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1 Innledning og sammendrag

Dette notatet ser kort pa utvikling i forventet levealder og dgdsfall.

Forventet levealder er hgyere for kvinner enn for menn, men avstanden har blitt mindre. Forskjellen i
forventet levealder mellom kjgnn blir ogsa mindre med alder og for de eldste i befolkningen er
forventet levealder omtrent lik for kvinner og for menn.

Forventet levealder gker ogsa med utdanningsniva slik at de med universitetsutdanning har hgyere
levealder enn personer med grunnskole. Mye av forklaringen pa dette kan ligge i at ulike
utdanningsgrupper har ulike levevaner.

Under koronapandemien sank levealderen i Norge, men i 2022 var levealderen tilbake pa samme niva
som i 2019.

Antall dgde i befolkningen varierer med befolkningsstgrrelse og alderssammensetning. Januar og
desember er manedene med flest dgdsfall. . Spedbarnsdgdeligheten sank kraftig i Norge pa slutten av
80-tallet og starten av 90-tallet. Fallet i spedbarnsd@delighet er koblet til nedgangen i krybbedgd.
Spedbarnsdgdeligheten har ogsa falt kraftig i fylkene vi ser pa i dette notatet, og da seerlig i @stfold.
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2 Forventet levealder

Det tallet man kjenner som forventet levealder er gjenstaende levetid ved fgdsel.

Kommunehelsa publiserer forventet levetid kommuneniva. Usikkerheten i kommunetall blir veldig stor
og derfor publiseres det kun tall for lange tidsperioder (15 ar).

SSB har fylkestall for kortere periode, men her er ikke tall for Akershus, Buskerud og @stfold
tilgiengelig enna (tall for tidligere Viken fylke finnes).

Tabell 1: Forventet levetid ved fadsel, 1990-2004 og 2008-2022, etter kjgnn, fylker

1990-2004 Menn  2008-2022 Menn  1990-2004 2008-2022
Kvinner Kvinner
Norge 75,4 80,3 81,1 84,0
Akershus 76,4 81,1 81,4 84,5
Buskerud 75,3 80,2 80,9 83,9
@stfold 75,0 79,7 80,7 83,4
Oslo 74,2 80,3 80,0 84,0

Kilde: Kommunehelsa

Tabell 1 viser forventet levealder ved fgdsel i to perioder, 1990-2004 og 2008-2022. | Akershus har
forventet levealder gkt fra 76,4 til 81,1 for menn og fra 81,4 til 84,5 for kvinner. Avstanden mellom
kvinner og menn har sunket fra 5 til 3,4 ar.

| Buskerud har forventet levealder gkt fra 75,3 til 80,2 for menn og fra 80,9 til 83,9 for kvinner.
Avstanden mellom kvinner og menn har sunket fra 5,6 til 3,7 ar.

| @stfold har forventet levealder gkt fra 75,0 til 79,7 for menn og fra 80,7 til 83,4 for kvinner.
Avstanden mellom kvinner og menn har sunket fra 5,7 til 3,7 ar.

Forventet levealder har gkt i alle tre fylker og for begge kjgnn, men gkningen har vaert stgrst for menn.
Levealderen har gkt mest i Oslo - blant de regionene vi ser pa her.
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Baerum har hgyest forventet levealder i Akershus (83,7) fulgt av Nesodden (83,4) og As (83,3). Lavest
forventet levealder har Eidsvoll og Jevnaker (begge 81,2) og Aurskog-Hgland (81,3).

Kart 1: Forventet levealder 2008-2022, Akershus
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Hemsedal har hgyest forventet levealder i Buskerud (84,7) fulgt av Rollag (83,3). Hemsedal har hgyest
forventet levealder av alle kommunene omfattet av dette notatet. Lavest forventet levealder i
Buskerud finner vi i Fla (80) og Krgdsherad (81). Variasjonen i forventet levealder er stgrre mellom
kommunene i Buskerud enn i Akershus og @stfold. Merk at anslaget for forventet levealder for sma
kommuner er usikre selv nar man bruker en lengre tidsperiode.

Kart 2: Forventet levealder 2008-2022, Buskerud
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Blant @stfoldkommunene er det Hvaler og Marker som har hgyest forventet levealder (82,4), fulgt av
Rade og Valer (82,3). Lavest forventet levealder er i Moss og Indre @stfold (81,4). Variasjonen i
forventet levealder er mindre blant kommunene i @stfold enn i Akershus og Buskerud.

Kart 3: Forventet levealder 2008-2022, @stfold
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2.1 Forventet levealder gker med alder

Forventet levealder gker med alder, og da seerlig for menn (se figur 1). Forventet levealder er hgyere

for kvinner enn menn pa alle alderstrinn, men forskjellen mellom kjgnn er helt marginal blant de
eldste.

Forventet levealder pa ulike alderstrinn finner man ved a legge sammen alder og forventet
gjenstaende levetid.

Figur 1: Forventet levealder for kvinner og menn 2023, etter 1-drig alder, nasjonale tall
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3 Forventet levealder og utdanning

Figur 2: Forventet levealder ved 30 drs alder, etter utdanning, 2008-2022
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Forventet levealder gker med utdanningsniva. Sammenhengen mellom utdanning og levealder er
komplisert, og det er ikke ngdvendigvis utdanning i seg selv som skaper forskjeller i levealder. Man vet
fra annen statistikk at ogsa levevaner varierer mellom utdanningsniva. Det er sannsynligvis
bakenforliggende arsaker som er (mye av) arsaken til bade utdanningsniva og niva pa levealder.

Figur 2 viser nasjonale tall for begge kjgnn. Kommunehelsa har ogsa tall for kommuner/fylker og for
kvinner og menn hver for seg. Mgnsteret er i hovedsak likt det vi ser i nasjonale tall selv om «effekten»
av utdanning varierer en del mellom kommuner.
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4 Dgdsfall

Antall dgde vil vaere hgyere i en stor befolkning med hgy andel eldre enn i en mindre befolkning med
lavere andel eldre. Figur 3 viser antall dgde i Akershus, Buskerud, @stfold og Oslo fra 1986 til 2023. |
@stfold og Buskerud har antall dede vaert stabilt. | @stfold har antallet ligget mellom 2500 og 2975 per
ar, mens Buskerud har ligget mellom 2000 og 2500. | Akershus har vaert en jevn gkning fra 3300 til
5100. | Oslo har antall dgde gatt ned fra om lag 6500 til 4000 per ar i perioden. Alle tre fylker viser en
gkning i 2020-2020. Dette er relatert til koronapandemien.

Figur 3: Antall dgde per fylke 1986-2023
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Antall dgdsfall varierer giennom aret. | januar og desember dgr det flere enn i de andre manedene.
Dette gjelder bade blant de eldste og blant personer under 65 ar.

Figur 4: Antall dgde 2000-2023, etter mdned
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Kilde: SSB tabell 12983

Tabell 2 viser spedbarnsdgdelighet for utvalgte tidsperioder. Spedbarnsdgdeligheten sank kraftig i
Norge pa slutten av 80-tallet og starten av 90-tallet. Fallet i spedbarnsdgdelighet er koblet til
nedgangen i krybbedgd. Fallet i spedbarnsdgdelighet skjedde etter at man gikk ut med anbefalinger
om a la spedbarn sove pa ryggen og man antar at dette har en sammenheng (Butikofer, A., Karadakic,
R., & Salvanes, K., G. (2021), side 13-14).

Det finnes ikke tall for nye Akershus, Buskerud og @stfold per nd, men vi har statistikk for tidligere
Akershus/Buskerud/@stfold frem til 2011-2015.

1 1966-1970 dgde 13,8 av 1000 barn i @stfold i Igpet av sitt farste levedr. @stfold hadde hpyest
spedbarnsdgdelighet blant fylkene vi ser pa i dette notatet og & naer landsgjennomsnittet. | 2011-2015
dgde kun 1,9 av 1000 barn i fgrste levear i @stfold, noe som er lavere enn de andre fylkene, og lavere
enn landsgjennomsnittet for perioden.

Spedbarnsdgdeligheten gikk ned fra 13,1 til 2,3 i Akershus og fra 13,6 til 2,7 i Buskerud. Siden 2011-
2015 har spedbarnsdgdeligheten i Norge gatt videre ned (fra 2,4 til 1,9).

For spedbarnsdgdelighet ser man i dag ingen forskjell mellom barn fra rike og «fattige» familier
Butikofer, A., Karadakic, R., & Salvanes, K., G. (2021), side 23-24)
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Tabell 2: spedbarnsdgdelighet per 1000 fgrste levedr

1966-1970 1996-2000 2011-2015 2019-2023
Akershus 13,1 4,2 2,3
Buskerud 13,6 3,4 2,7
Pstfold 13,8 4,2 1,9
Viken : : : 2,1
Oslo 131 3,7 2,2 1,6
Norge 13,9 4,0 2,4 1,9

Kilde: SSB tabell 05378

5 Oppsummering og konklusjon

Forventet levealder er hgyere for kvinner enn for menn, men avstanden har blitt mindre. Forskjellen i
forventet levealder mellom kjgnn blir ogsa mindre med alder og for de eldste i befolkningen er
forventet levealder omtrent lik for kvinner og for menn.

Forventet levealder gker ogsa med utdanningsniva slik at de med universitetsutdanning har hgyere
levealder enn personer med grunnskole. Mye av forklaringen pa dette kan ligge i at ulike
utdanningsgrupper har ulike levevaner.

Under koronapandemien sank levealderen i Norge, men i 2022 var levealderen tilbake pa samme niva
somi2019.

Antall dgde i befolkningen varierer med befolkningsstgrrelse og alderssammensetning. Januar og
desember er manedene med flest dgdsfall. . Spedbarnsdgdeligheten sank kraftig i Norge pa slutten av
80-tallet og starten av 90-tallet. Fallet i spedbarnsdgdelighet er koblet til nedgangen i krybbedad.
Spedbarnsdgdeligheten har ogsa falt kraftig i fylkene vi ser pa i dette notatet, og da szerlig i @stfold.

Hva som er arsaken til regional variasjon i levealder er det vanskelig a svare ngyaktig pa. Det er neppe
bosted i seg selv som skaper disse forskjellene, men at befolkningen bosetter seg ulikt med tanke pa
andre kjennetegn (som inntekt, helse og levevaner).
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