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Handlingsplan for rusforebygging ved
Rpyken videregaende skole

Skolens mal for det rusforebyggende arbeidet:

e Et rusfritt skolemiljg

e Gode rutiner ved konkrete hendelser

e Giog formidle et tilbud om hjelp og behandling som er tilpasset den enkelte

e Forebygge utvikling av rusmiddelbruk

e Alle elever og ansatte ved skolen skal reagere pa enhver bruk av rusmidler pa skolen
og i skolens omgivelser

e Skape og styrke en bevisst holdning til rusmidler — elever skal ta gode, bevisste valg

Forebyggende tiltak klasser/enkeltelever

Trinnvis

Vi giennomfgrer foredrag for Vg 1 elever i forbindelse med Verdensdagen for psykisk helse hvor
rusmidler og rusbruk er et av temaene. Alle Vg 3 elever far et foredrag med politiet i forbindelse med
avgangstiden/russetiden og rusbruk i forbindelse med dette.

Klassevis
Laerere skal gjennomfgre elevsamtaler og oppfelging av fraveer

Makker ordning
Alle klasser skal ha en makkerordning som kan fremme elevers psykiske helse, trivsel og
leering

Foresatte

Vi gnsker en god dialog og samarbeid med foresatte nar det er mistanke om eller ved rusbruk
pa skolen. Vi samarbeider og far innspill fra foreldre i Foreldreradet. Vi gijennomfgrer et
foredrag til alle foresatte om rus og rusbruk blant ungdom.

Ruskontakt
Elever og foresatte skal vaere kjent med at det finnes en ruskontakt pa skolen som har
kompetanse innen rusforebyggende arbeid.
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Forebyggende tiltak i skolemiljget

Pa skolen

Miljgarbeider og andre ansatte skal vaere synlige i miljget pa skolen. Vi samarbeider med
forebyggende enhet i Politiet og forebyggende ungdomsteam (FUT). FUT er til stede i
kantinen annenhver tirsdag.

Alle ansatte
De ansatte skal vaere kjent med skolens handlingsplan og sitt ansvar i forhold til dette. Det
holdes et foredrag til de ansatte om rusmidler og rusbruk blant ungdom

Elevrad
Vi skal legge til rette for elevmedvirkning ved a fa innspill fra elever som en del av det
rusforebyggende arbeidet

Arrangementer pa skolen
Det skal tilrettelegges for og gjennomfgres ulike aktiviteter i skoletiden som kan bidra til et
positivt og trygt skolemiljg.

Rutiner

Ved bekymring om elev har et rusproblem
e Informere trinnleder/avdelingsleder
e Informere kontaktleerer
e Kontaktlaerer og eller annen ressursperson har en samtale med eleven
e Ved behov, kontakte ruskontakt/helsesykepleier
e Samtale med elev
e Tilby hjelp

En elev mgter beruset/ruset pa skole eller bruker rusmidler i skoletiden
e Ledelsen informeres umiddelbart
e Eleven Innkalles til en samtale med ledelsen (ruskontakt/politi)
e Informere foresatte nar eleven er under 18 ar. Over 18 ar oppmuntre til at de gjgr det
selv
e Tilbud om hjelp fra stgtteapparat (FUT/Ruskontakt/helsesykepleier)
e Eventuell sanksjon treffes

Man mistenker eller oppdager at noen omsetter rusmidler pa/ved skolen

e |edelsen/Rektor/Assisterende rektor informeres umiddelbart

e Ledelsen kontakter politiet

o Foresatte kontaktes nar eleven er under 18 ar

Samtale med elev
Tilbud om hjelp fra stgtteapparat (FUT/Ruskontakt/helsesykepleier)
Sanksjon treffes
Rutiner og sanksjoner skal veere i samsvar med skolens ordensreglement.
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Stgtteapparat pa skolen
e Ledelsen
e Kontaktlaerer
e Ruskontakt/sosialpedagog/@vrig elevtjeneste
e Miljparbeider
o Helsesykepleier
e Psykolog

Samarbeidsinstanser utenfor skolen
e Forebyggende ungdomsteam (FUT)
e Forebyggende politi
e Helsetjenesten/helsesykepleier
e Barneverntjenesten
e BUP/DPS (Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk/Distriktspsykiatrisk senter)
e PPT (Pedagogisk-psykologisk tjeneste)
e SLT-koordinator (Samordning av lokale rus og kriminalitetsforebyggende tiltak i
kommunen)

Nettsider hvor du finner mer informasjon

Rus.no

Snakkomrus.no

Helsenorge.no
Ungdata.no
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https://www.rus.no/
https://rop.no/snakkomrus
https://www.helsenorge.no/
https://www.helsenorge.no/
https://www.ungdata.no/

