
Velkommen til kontaktmøte07.10.25
Agenda:
Å Velkommen v/rektor Brage Sandmoen

Å Helsetjenstenv/helsesykepleier Kristin Jansen Mårdalen

Å Rådgivertjenesten v/rådgiver Janne Midttun

Å Fagvalgv/avdelingsleder og trinnleder vg1 Heidi Heier Gudmundseth

Å Vitnemål og viktige datoerfor resten av skoleåret v/assisterende rektor Tom Tallak Solbu

Å Litt info til foresatte med tillitvalgte elever v/ Heidi



Startskuddetgikkfor åretsVallermarsjςogny deltagerrekord!



Helsetjenesten

Helsesykepleier Kristin Jansen Mårdalen



Helsetjenesten i videregående skole

ÅÅpen dør og individuell oppfølging 
ςetter ønske ogbehov

ÅTverrfaglig samarbeid

ÅSamarbeid med foreldre

ÅUndervisning

ÅBidra til annen oppfølging



Vaksinemot smittsomhjernehinnebetennelse
(ACWY)

ÅAlle elevervil få tilbud
om vaksine.

ÅVaksinener gratis.

ÅVaksinasjonvil trolig skje
i januar/februar2026



Samarbeider(alltid med samtykkefra eleven) 

På skolen:

Å Lærere

Å Rådgivere

Å PP-rådgiver

Å Tverrfaglig team

Kommunale tilbud:

Å Psykiske helsetjenester til barn, ungemed familier. Herunder ruskontakt 
og ressursteam for ungdom

Å HFU, helsestasjon for ungdom, Sandvika og Bekkestua

Ellers:

Å Fastlege

Å Spesialisthelsetjenesten



Temakveldfor foreldre



Ungdataundersøkelsenviser at ungdom flest

Åer fornøyd med helsen sin 

Åer fornøyd med foreldrene sine 

Åsynes at skolen er et godt sted å 
være

Åer tilfreds med livet

Åvil fullføre videregående skole og 
ønsker å ta videre utdanning



Det som kan være utfordrende:

ÅSover for lite

ÅBekymrer seg

ÅStress, press

ÅEnsomhet

ÅOfte slitne og trøtte, hodepine

ÅSammenlikner seg mye med andre

ÅStiller høye krav til seg selv, faglig, 
kroppslig og sosialt



Hva kan foreldre gjøre?

ÅIkkeslutteå bry dere, værebrysomme

ÅHjelpemed å ivaretaprimærbehovene, 
søvn/hvilemåltider

ÅNoen harnytte av hjelpfor å strukturere
hverdagen

ÅKan værelurt å bestemmeseg for hvilke
kamper det er viktigå ta oghvilkesomikke
såviktige..

ÅLivet bestårav småogstore utfordringersom
vi skallæreosså takle. Det er vanligat 
stemningsleiesvingerekstrai ungdomstiden

ÅSnakkmed ungdommenom at livet er mer en
skole. Snakkom fremtiden/drømmer- ikke
bare studieretning/karriere. 



Vi ønsker å legge til rette for tre gode år på 
Valler

ÅVelkommentil å ta kontakt!

ÅTelefon:95745905

ÅKontaktinformasjonligger på
skolenshjemmeside

ÅTakkfor meg J



Rådgivertjenesten

Janne Midttun



Rådgivertjenesten 
ved Valler vgs

Bente Pedersen 
hovedansvar for VG3 

Janne Midttun 
Hedemann, hovedansvar 
for VG1 og VG2



Hovedområder
ÅSosialpedagogiskoppfølging

Samtaler/oppfølging av elever som har 
personlige eller sosiale vansker

Fraværsoppfølging - tett på VG1

Tilrettelegging i skolehverdagen

Fremme det psykososiale miljøet på 
skolen

Tett samarbeid med andre instanser

Ta kontakt ved behov

ÅKarriereveiledning

Fagvalg og valg av programområde

Vg2 i utlandet?

Videre studier

Skolen har en treårigplan for 
karriereveiledning



Treårigplan for karriereveiledning

VG1 VG2 VG3

Hovedfokus Uliketemaeri klassens 
time
Fagtorgogfagvalg

PrøveforelesningerpåUiO
i juni

Individuellveiledning ved 
behov

Forsvaret

Utdanningsmesse

Individuell veiledning ved 
behov

Universitetsturneen

Søknad til Samordna
Opptak

Individuell veiledning ved 
behov



Nyttigesider

ÅKarriereveiledning | 
Karriereveiledning.no

ÅForside | Utdanning.no

ÅSøk opptak til utdanning i Norge -
Samordna opptak

ÅANSA - Association of Norwegian 
Students Abroad

https://karriereveiledning.no/
https://karriereveiledning.no/
https://karriereveiledning.no/
https://utdanning.no/
https://utdanning.no/
https://www.samordnaopptak.no/info/
https://www.samordnaopptak.no/info/
https://www.samordnaopptak.no/info/
https://www.samordnaopptak.no/info/
https://www.ansa.no/
https://www.ansa.no/
https://www.ansa.no/
https://www.ansa.no/
https://www.ansa.no/


Åretskull
Å Klasse 1STA-1STG

Å Ca 27 eleveri hverklasse

Å 1 kontaktlærer

Å Utroligflott kull :-)





Skolen ςet sted for 
å lære, men også et 
sted å være!



Aktiv psykisk 
helsedag for 
VG1 i Januar

ÅFelles lunsj
ÅFelles aktiviteter
ÅHa det gøy 

sammen!
ÅLære noe nytt
ÅSjakkturnering, 

påskeeggjakt, 
musikkquiz ς for å 
nevne noe!



Verdensdagenfor psykiskhelse
2025: Vi trengerå styrkevårpsykiskeberedskap



ÅKlassens time
Plan for klassens time 
fram til jul

39 Rådgiver Janne Informasjon om søknadsprosedyrer fritak 
og tilrettelegging

40 HØSTFERIE

41 Kontaktlærer Introduksjon til studieteknikk og 
metakognisjon + selvvalgt tema hvis mer 
tid

42 Kontaktlærer Selvvalgt tema

43 Kontaktlærer

Klasse a, b, c og d har IKT med 
Tore

Generelle studieteknikker + selvvalgt tema 
hvis mer tid

Repetisjon av IKT-informasjon gitt ved 
skolestart

44 Kontaktlærer

Klasse e,f og g har IKT med 
Tore

Generelle studieteknikker + selvvalgt tema 
hvis mer tid

Repetisjon av IKT-informasjon gitt ved 
skolestart

45 Heidi Elevundersøkelsen

46 Aase Informasjon om utveksling på Vg2

47 Tillitsvalgt og kontaktlærer Klassemiljø og evaluering av makkerskap + 
informasjon fra elevrådet

48 Kontaktlærer Notatteknikk (studieteknikk)

49 Helsesykepleier Rusforebygging



Fagvalg

Trinnleder Heidi Heier Gudmundseth



Inntak skoleåret 
2026/27

Søknad om inntak for hvert år. Ny søknad 3. mars2026til 
VIGO, svarfrist medio juli

Må velge mellom programområdene:

Å Realfag

Å Språk, samfunnsfag og økonomi (SSØ)

Fortrinnsrett på «egen» skole forutsatt tilstrekkelig godt 
resultat

Utveksling?

Å Fortsette der man slapp ς tilbake til Vg2

Å Hoppe over et klassetrinn i Norge ς tilbake til 
Vg3 (krever godkjenning)

Å Det blir et eget informasjonsmøte om 
utveksling for elever og foresatte vinteren 2026

Fagvalg på Valler ς intern prosess (uavhengig av 
VIGO/Inntakskontoret) vinteren inneværende skoleår



Fellesfag vg1 ς fag alle elever på SSP må ha: 

Ånorsk (4t)

Åkroppsøving (2t)

Åfremmedspråk (4t)

Åengelsk (5t)*

Ågeografi (2t)*

Åmatematikk 1T eller 1P (5t)*

Ånaturfag (5t)*

Åsamfunnsfag (3t)*

* Fem avsluttende fag i Vg1, med 
standpunktkarakter og mulighet 
for eksamen i ett fag.



Videre utvikling  

vg2

ÅNorsk (4t)

ÅHistorie (2t) 

ÅKroppsøving (2t)

ÅFremmedspråk (4t)* 

ÅMatematikk  2P (3t)*

ÅTre programfag + matematikk 

ÅFem avsluttende fag

vg3

ÅFellesfag: Norsk (6t)*, Historie (4t)*, Kroppsøving 
(2t)*, Religion og etikk (3t)*

ÅTre programfag*

ÅSyv avsluttende fag



Programområder

      Språk, samfunnsfag, økonomi

     
               ELLER

      Realfag
      

vg2

Elevene må velge tre eller fire ulike programfag innen sitt valgte område

Å Minst to av disse fagene skal være gjennomgående i to år 
(fordypning/stolpe)

Å Det tredje faget er et fritt programfag (kan være annet programområde)
Å Det eventuelt fjerde faget er erstatningsfag for matte som fellesfag (2P)

Vg1



Økonomi og 
samfunnsfag på Valler Historie og filosofi 1 og 2

Politikk, individ og samfunn
Sosiologi og sosialantropologi (1)

Politikk og menneskerettigheter (2)

Rettslære 1 og 2

Psykologi 1 og 2

Samfunnsøkonomi 1 og 2

Næringslivsøkonomi
Økonomistyring (1)

Økonomi og ledelse (2)



Språkfag på Valler

ÅEngelsk
Engelsk 1

Engelsk 2

Fransk, spansk og tysk
Nivå 3 bygger på fellesfaget nivå 2

I år har vi fransk og spansk nivå 3

Samarbeid med andre skoler



Kunst, design og arkitekturfag på Valler

ÅKunst og visuelle virkemidler 1 og 2

Å Visuelle virkemidler

Å Materiale, uttrykk og teknikker

Å Kunst og kulturhistorie

ÅDesign og arkitektur 1

Å Arbeid med skisser

Å Produksjon av prototyper og modeller

Å Ferdigstille større og mindre prosjekter

Å Utforme tegninger og modeller så din idé blir forstått av 
andre

Å Design og arkitekturhistorie



Realfag på Valler
Biologi 1 og 2

Fysikk 1 og 2

Kjemi 1 og 2

Teknologi og forskningslære 1

Matematikk R1 og R2

Matematikk S1 og S2

Matematikk X (3t)*

Programmering og modellering X 
(3t)*



Ulike løp i matematikk

1T 1P

2P

R2 S2

R1 S1

Vg1

Vg2

Vg3

X
R2

R1

UiO



Eksempel på fagkombinasjon i realfag

Vg2

ωMatematikk R1 (fordypning 1) 

ωKjemi 1 (fordypning 2) 

ωFysikk 1

ωBiologi 1

Vg3

ωMatematikk R2 (fordypning 1) 

ωKjemi 2 (fordypning 2) 

ωKunst og visuelle virkemidler 



Eksempel på fagkombinasjon
Språk, samfunnsfag og økonomi

ωSosiologi og sosialantropologi (fordypning 1)

ωSamfunnsøkonomi 1 (fordypning 2)

ωPsykologi 1 

ωMatematikk 2P

Vg2: 

ωPolitikk og menneskerettigheter (fordypning 1)

ωSamfunnsøkonomi 2 (fordypning 2)

ωPsykologi 2

Vg3



Fagvalg og forbehold

ÅGjennomsnittsstørrelse på gruppene 
er 24 elever. Ikke alle fag som er med i 
valgrunden blir etablert. Elever som 
har valgt disse fagene vil få tilbud om 
justeringsvalg. Det tas også forbehold 
om fagkombinasjon.

ÅSeriøsitet ved valg. Føringer på skolens 
planlegging av neste skoleår. 
Begrensede muligheter til å bytte etter 
fagvalget i vinter. 



Morsmål på Valler
Behersker du et annet språk enn de 
fremmedspråkene vi tilbyr i undervisningen, 
kan du velge å ta eksamen i det. 

Et slikt språk kan enten erstatte fellesfaget i 
fremmedspråk eller være et eget programfag i 
fremmedspråk.

Påmelding hos assisterende rektor, Tom Tallak 
Solbu, innen 10. januar.



Vitnemål og 
studiekompetanse

Tom Tallak Solbu



Generell 
studiekompetanse 
(GENS)
ÅAlle som fullfører og 

består tilbudet på Valler 
med lovlig 
fagkombinasjon oppnår 
generell 
studiekompetanse

ÅKvalifiserer for studier 
på høyskole og 
universitet



Spesiell 
studiekompetanse
En del studiesteder krever at de som skal 
begynne der har bestått spesielle fag på 
videregående skole.

Fag som kreves for spesiell studiekompetanse 
i Norge er utelukkende knyttet til 
programområde for realfag.

Samordna opptak; www.samordnaopptak.no

www.utdanning.no

http://www.samordnaopptak.no/


Studier som krever spesiell studiekompetanse

ÅMedisinske fag

ωR1 eller S1+S2

ωKjemi 1+ Kjemi 2

ωFysikk 1



Studier som krever 
spesiell 
studiekompetanse
ÅØvrige realfagsstudier

ÅAlle har til felles krav om 
matematikk (R1, R1+R2 eller 
S1+S2). Ellers variasjoner til 
krav og kombinasjoner 
mellom universitetene og 
studiene. 



Vitnemål - nye regler fra inntak 2028-29

FØRSTEGANGSVITNEMÅL

ÅFerdig innen 5 år etter oppstart

ÅTil og med fylte 23 år

Å65 % av studieplassene er reservert

FORBEDRINGSVITNEMÅL 

(ordinær kvote)

ÅTa fag eller endte karaterer etter at 
førstegangsvitnemål er utstedt.


