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Velkommen til kontaktmgt@7.10.25

Agenda:

A Velkommen v/rektor Brage Sandmoen

A Helsetjensterv/helsesykepleier Kristin Jansen Méardalen

A Radgivertjenesten v/radgiver Janne Midttun

A Fagvalg/avdelingsleder og trinnleder vgl Heidi Heier Gudmundseth

A Vitnemal og viktige datodor resten av skoleéret v/assisterende rektor Tom Tallak Solbu
A Litt info til foresatte med tillitvalgte elever v/ Heidi
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Helsetjenesten

Helsesykepleier Kristin Jansen Mardalen
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Helsetjenesten i videregaende skole
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Vaksinanot smittsomhjernehinnebetennelse
(ACWY)

; 5. Aalleelevervil fatilbud
I’ omvaksine

. ! AVaksinerer gratis.

<«  Avaksinasjonil trolig skje

t@ i januavfebruar2026
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Samarbeide(alltid med samtykkdra eleven)

Pa skolen:

A Leerere

A Réadgivere

A PPRradgiver

A Tverrfaglig team
Kommunale tilbud:

A Psykiske helsetjenester til barn, umged familier. Herunder ruskontakt
og ressursteam for ungdom

A HFU, helsestasjon for ungdom, Sandvika og Bekkestua
Ellers:
A Fastlege

A Spesialisthelsetjenesten
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Temakveldor foreldre

Hesten 2025
Temakveldene gar over 3 ganger
onsdag 15.oktober

e Temakvelder om skolefravaer

kl. 17-19

Forungdomsforeldre

For foreldre med ungdom (u-skole+vgs) som av

Sted: K ulike grunner strever med & ga pa skolen

Meld pa her eller bruk QR-koden:

Psykisk helse barn og unge med familie Malet med temakveldene er a gi deg som forelder informasjon
(PHBUF) (frontdesksuite.com) og hjelp til hvordan mgte ungdommen din.
Ungdommen kan ha skolefravaer eller stort sett veere tilstede,
sykiskhelsebarnogunge@baerum.kommune.n men hvor det er vanskelig a fa ungdommen pa skolen.

For mer om innholdet, se nettsiden (link til venstre).
Etter temamgtene tilbys foreldre en samtale, og a delta pa

foreldreveiledningsgruppe «Kurs i emosjonsveiledning
(Tuning in to teens)- Ungdom med fravaersproblematikk».

BZARUM KOMMUNE U
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Ungdataundersgkelsamser at ungdom flest

Aer forngyd med helsen sin
Aer forngyd med foreldrene sine

Asynes at skolen er et godt sted
veere

Aer tilfreds med livet

Avil fullfare videregéende skole c
gnsker a ta videre utdanning
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Det som kan veaere utfordrende:

ASover for lite
ABekymrer seg
AStress, press

AEnsomhet }/ %
AOfte slitne og tratte, hodepine { 2,
ASammenlikner seg mye med andre
AStiller hgye krav til seg selv, faglig, - - \
kroppslig og sosialt | \L
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Hva kan foreldre gjgre?
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A Ikkeslutte & bry dere, veerebrysomme

A Hjelpemed alvaretaprlmaerbehovene
Sﬂvd hvilemaltider

A Noenhar nytte avhjelpfor astrukturere
hverdagen

A Kanveerelurt & bestemmeseg forhvilke
kamper det erviktiga taog hvilkesomikke
saviktige.

A leetbestaravsmaog store utfordringersom
viskalleereossatakle Det ervanligat
stemningsleiesvingerekstrai ungdomstiden

A Snakknmedungdommerom atlivet er meren
skole Snaklkom fremtiden/drammer ikke
barestudieretningkarriere



Vi gnsker a legge til rette for tre gode ar pa
Valler

AVelkommertil & takontakt
ATelefon:95745905

AKontaktinformasjofiggerpa
skolendhjemmeside

A A FREEEDAG!! f
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Radgivertjenesten

Janne Midttun
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Bente Pedersen
hovedansvar for VG3

Janne Midttun
Hedemann, hovedansve
for VG1 og VG2
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o A Sosialpedagogisippfelging
H OvedOm rader Samtaler/oppfelging av elever som har

personlige eller sosiale vansker
Fraveersoppfalgingett pa VG1
Tilrettelegging | skolehverdagen

Fremme det psykososiale miljget pa
skolen

Tett samarbeid med andre instanser

Ta kontakt ved behov
AKarriereveiledning

Fagvalg og valg av programomrade

Vg2 i utlandet?

Videre studier

Skolen har etrearigplan for
\\II/D&IIEEIEEEDRE SKOLE karriereveiledning




Trearigplan forkarriereveiledning

S e e lves

Hovedfokus
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Uliketemaeri klassens Forsvaret Universitetsturneen

time

Fagtorgogfagvalg Utdanningsmesse Sgknadil Samordna
Opptak

Prgveforelesninggea UiO
i juni

Individuellveiledning ved Individuell veiledning ved Individuell veiledning ved
behov behov behov



Nyttigesider

AKarriereveiledning |
Karriereveiledning.no

AForside | Utdanning.no .y
ASgk opptak til utdanning i Norgegi
Samordna opptak o

AANSA Association of Norwegia
Students Abroad
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https://karriereveiledning.no/
https://karriereveiledning.no/
https://karriereveiledning.no/
https://utdanning.no/
https://utdanning.no/
https://www.samordnaopptak.no/info/
https://www.samordnaopptak.no/info/
https://www.samordnaopptak.no/info/
https://www.samordnaopptak.no/info/
https://www.ansa.no/
https://www.ansa.no/
https://www.ansa.no/
https://www.ansa.no/
https://www.ansa.no/

Aretskull

A Klasse 1STEASTG

A Ca 27eleveri hverklasse
A 1 kontaktleerer

A Utroligflott kull :-)
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clalgs_;;r:n Sosial handlingsplan pa Valler!

Aktiv p Syk iIsk VG2: lilla November Desember
VG1: rosa * Sjakkturnering * Lucia v/elevrddet
helsedag for « Strikkekafé « Julekalender v/kunstfag, juleverksted i biblioteket, quiz i :
c * Sabonadag: kantina else-dad’

VG 1 [ J anuar elever samler * Julefrokost, julerebus, felles juleavsiutning i gymsalen

inn penger til * Julegrgt v/russestyret

grasrotprosjekt -

i Zimbabwe ;

* Quizikantina

A Felles lunsj

v . HopPY
A > et
quiz'
Felles aktiviteter : | ekt
* Skoleturnering
A Ha d@t ggy * Yoga ougstrel?ssmestring
+__Verdens poesidag
sammen! Septesber e " e
A * Volleyballturnering ¥ "/t“/ezg %9 Plskef,, .
Leere noe nytt e e 0
. . o . . Tns g, lotey,
A Sjakkturnering, auiante [ ~ e

N A Maij "edenge dag
Fadderyy, - Ugust

(o] »
P Bli-ki, * Stressmestrin
Bjj- Jent. g
p as ke e g gJ akt ’ |. Ikjenttu g . > 99 Kalvpya g Juni * Quizikanting

_ : o ; itzd/étekn/kk kf/;tz;” gard e Grilling i lunsjen
Okusda, 4 med Olgy g * Spiritweek og Vallerstafetten
m usSI kkq ul I fo I a > Omﬂangs,:;‘:l;gvzelj;' en wi * Orienteringsdag med grilling og historieekskursjon | _
€d kontaky, til Oslo " \/JAILI CD
skolegérdsdans  VIDEREGAENDE SKOLE
* PRIDE
V A L |_ E R Egen plan for karriereveiledning, klassens time, Sabona og elevradsmoter. Rosa dag? Pysjdag? Stay tuned!
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Verdensdagelfor psykiskhelse
2025: Virengera styrkevar psykiskeoeredskap

"J.,-,“._;.'.;:——E—T-.r’”» p7 2 ’

Qt/'g : 3 J) wdsdagen for
Bhsykisk helse

(ERDENSDAG

ISK, N



39 Radgiver Janne Informasjon om sgknadsprosedyrer frital

AKIassenS t|me og tilrettelegging
: 40 HOSTFERIE
Plan for klassens time " ol stk
T 41  Kontaktleerer Introduksjon til studieteknikk og
fram tll JUI metakognisjon + selvvalgt tema hvis mel
tid
42  Kontaktleerer Selvvalgt tema
43  Kontaktleerer Generelle studieteknikker + selvvalgt ten
hvis mer tid

Klasse a, b, c og d har IKT m Repetisjon av IKiiformasjon gitt ved

Tore skolestart
44  Kontaktleerer Generelle studieteknikker + selvvalgt ten
hvis mer tid

Klasse,fog g har IKT med  Repetisjon av IKififormasjon gitt ved

Tore skolestart
45  Heidi Elevundersgkelsen
46  Aase Informasjon om utveksling pa Vg2

47  Tillitsvalgt og kontaktleerer  Klassemiljg og evaluering av makkerska
informasjon fra elevradet

48  Kontaktleerer Notatteknikk (studieteknikk)

VALLER 49  Helsesykepleier Rusforebygging
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Fagvalg

Trinnleder Heidi Heler Gudmundseth




Inntak skolearet
2026/27

Sgknad om inntak for hvert &ly sgknad 3. mag026til
VIGO, svarfrist medio juli

Ma velge mellom programomradene:
A Realfag
A Sprék, samfunnsfag og gkonomi (SSQ)

Fortrinnsrett pa «egen» skole forutsatt tilstrekkelig godt
resultat
Utveksling?

Fortsette der man slapptilbake til Vg2

Hoppe over et klassetrinn i Norgélbake til
Vg3 (krever godkjenning)

Det blir et eget informasjonsmgte om
utveksling for elever og foresatte vinteren 2026

Fagvalg pa Vallerintern prosess (uavhengig av
VIGO/Inntakskontoret) vinteren inneveerende skolear
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Fellesfag vgi fag alle elever pa SSP ma ha:

Akroppsgving (2t)
Afremmedsprak (4t) ° —
Aengelsk (5t)*

Ageografi (2t)*
Amatematikk 1T eller 1P (5t)*
4
/&

*
A
0

Anaturfag (5t)*
Asamfunnsfag (3t)*

—



Videre utvikling

Vg2

vg3

ANorsk (4t)

Adistorie (2t)

Aroppsgving (2t)
Aremmedsprak (4t)*
Aviatematikk 2P (3t)*
Areprogramfag + matematikk
Aremavsluttende fag

AFellesfag: Norsk (6t)*, Historie (4t)*, Kroppsgving
(2t)*, Religion og etikk (3t)*

ATreprogramfag*

ASyvavsluttende fag
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Programomrader

=) RV
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> Sprak, samfunnsfag, gkonomi

ELLER

) Realfag

Elevene ma velgee eller fire ulike programfag innen sitt valgte omrade

A Minst to av disse fagene skal veere gjiennomgaende i to ar

(fordypning/stolpe
A Det tredje faget er et fritt programfag (kan vaere annet programomrade)

A Det eventuelt fierde faget er erstatningsfag for matte som fellesfag (2P)



@dkonomi og
Samfunnsfag pé_ Valler Historie og filosofi 1 og 2

Sosiologi og sosialantropologi (1)

Politikk, indivi
OlItIKK, divid 09 SamfunnPolitikk 0g menneskerettigheter (2)

:i§ 2]; Rettsleere 1 og 2

Psykologi 1 og 2

Samfunnsgkonomi 1 og 2

@konomistyring (1)

Neeringslivsgkonomi
&rngslivsgxkono @konomi og ledelse (2)
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Sprakfag pa Valler

AEngelsk

Engelsk 1
Engelsk 2

Fransk, spansk og tysk
Niva 3 bygger pa fellesfaget niva
| ar har vi fransk og spansk niva
Samarbeid med andre skoler
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Kunst, design og arkitekturfag pa Valler

A Kunst og visuelle virkemidler 1 og 2
A Visuelle virkemidler
A Materiale, uttrykk og teknikker

A Kunst og kulturhistorie

A Design og arkitektur 1
A Arbeid med skisser

A Produksjon av prototyper og modeller
A Ferdigstille starre og mindre prosjekter
A

Utforme tegninger og modeller sa din idé blir forstatt av
andre

A Design og arkitekturhistorie
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A K7 i
s

- Q‘(\)r

Realfag pa Valler h‘”\
Biologi 1 og 2

Fysikk 1 og 2 I x{.hY‘ X
Kjemi 1 og 2 (X \m

Teknologi og forskningsleere 1 héb

Matematikk R1 og R2 Jrlx\/‘ .\.\(\z _xl
Matematikk S1 og S2 héb ,_----—-““""'

MatematikkX (3t)* \/\
P i delleri
(gggrammermg og modellering \\m 7\)(\/\‘\'\’\1

TYVALLER, ckh)-0 (X))
M V" 11 WJ’J



Ulike lgp | matematikk

s I .
a ~




Eksempel pa fagkombinasjon i realfag

Vg2 Vg3
wMatematikk R1 (fordypning 1)@ wMatematikk R2 (fordypning 1)

wKjemi 1 (fordypning 2) wKjemi 2 (fordypning 2)
wFysikk 1 wKunst og visuelle virkemidler
wBiologi 1
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Eksempel pa fagkombinasjon
Sprak, samfunnsfag og gkonomi

-

wSosiologi og sosialantropologi (fordypning 1)
wSamfunnsgkonomi 1 (fordypning 2)
wPsykologi 1

wMatematikk 2P

-

wPolitikk og menneskerettigheter (fordypning 1)
wSamfunnsgkonomi 2 (fordypning 2)
wPsykologi 2
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Fagvalg og forbehold

AGjennomsnittsstarrelse pa gruppene
er 24 elever. Ikke alle fag som er mec
valgrunden blir etablert. Elever som
har valgt disse fagene vil fa tilbud om
justeringsvalg. Det tas ogsa forbeholc
om fagkombinasjon.

A Serigsitet ved valg. Faringer pa skole
planlegging av neste skolear.
Begrensede muligheter til a bytte ette
fagvalget i vinter.
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Morsmal pa Valler

Behersker du et annet sprak enn de
fremmedsprakene vi tilbyr i undervisningen,
kan du velge & ta eksamen i det.

Et slikt sprak kan enten erstatte fellesfaget i
fremmedsprak eller veere et eget programfag i
fremmedsprak.

Pamelding hos assisterende rektor, Tom Tallak
Solbu, innen 10. januar.
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Vitnemal og
studiekompetanse

Tom Tallak Solbu
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Generell
studiekompetanse
(GENS)

A Alle som fullfgrer og
bestar tilbudet pa Valler
med lovlig
fagkombinasjon oppnar

generell
studiekompetanse

AKvalifiserer for studier
pa hayskole og
universitet
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Spesiell
studiekompetanse

En del studiesteder krever at de som skal
begynne der har bestatt spesielle fag pa
videregaende skole.

Fag som kreves for spesiell studiekompetanse
| Norge er utelukkende knyttet til
programomrade for realfag.

Samordna opptakyww.samordnaopptak.no

www.utdanning.no
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http://www.samordnaopptak.no/

Studier som krever spesiell studiekompetanse

A Medisinske fag
wR1 eller S1+S2
wKjemi 1+ Kjemi 2
wFysikk 1
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Studier som krever
spesiell
studiekompetanse
A@vrige realfagsstudier

AAlle har til felles krav om
matematikk (R1, R1+R2 eller
S1+S2). Ellers variasjoner til
krav og kombinasjoner
mellom universitetene og
studiene.
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Vitnemal- nye regler fra inntak 20239

FORSTEGANGSVITNEMAL
A Ferdig innen 5 &r etter oppstart
A Til og med fylte 23 ar
A 65 % av studieplassene er reservert

FORBEDRINGSVITNEMAL

(ordineer kvote)

A Ta faceller endte karaterer etteat
farstegangsvitnemal er utstedt.
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