
Fra årets Vallermarsj i strålende solskinn!



Kontaktmøte Vg2
Tirsdag 22.oktober 2024

Velkommen!



Agenda

• Velkommen

• Aktiviteter på Vg2

• Rådgivertjenesten og karriereveiledning

• Satsingsområder 

• Fagvalg elevene skal gjøre i høst/vinter til Vg3 

• Informasjon om vitnemål og studiekompetanse 

• Viktige datoer dette skoleåret 



Første skoledag
19.august



Fadderne for de nye elevene på vg1



Kalvøya-dagen 23. august 



Rådgivertjenesten

• Bente Pedersen (VG2) og Janne 
Midttun Hedemann (VG1 og 
VG3)

• Ansvarsområder: 
karriereveiledning og sosial-
pedagogisk oppfølging



Valler – mye å lære, 
fortsatt et godt sted å 
være!

✓Halloween

✓Eggjakt til påske

✓Orienteringsdag med 
grilling og 
historieekskursjon til 
Oslo

✓Strikkecafè

✓Turneringer

✓Happy Valentine!

✓Og mye mer :-)



Verdensdagen for psykisk helse
2023:Vi trenger å høre til #lagplass

2024: Vi trenger å snakke mer sammen #gi8minutter



Skolen – et sted for 
å lære, men også 
et sted å være!



Temakveld for foreldre



Å være VG2-elev

• En mellomfase

• Ny erfaring å ha programfag

• Har få fag sammen med klassen

• Fagvalg VG3 står for tur – fagtorget 
var i dag!

• Elevene skal opp til én eksamen, 
enten skriftlig eller muntlig, til 
våren

• Noen av klassekameratene er på 
utveksling i utlandet

• En del tenker på den kommende 
russetiden.......



Karriereveiledning

• Veiledning individuelt og i grupper 
v/behov

• Informasjon om muligheter etter 
videregående skole

• Veiledning angående fagvalg

• Hvilke studier passer for meg?

• Forsvaret informerer VG hver høst

• Utdanningsmesse på Lillestrøm 
vinter 25: NOVA Spektrum 
Lillestrøm, 13. februar 2025, 12.00-
14.00.



Mange utdanningsmuligheter i forsvaret – en 
del av vår karriereveiledning



Sosial-pedagogisk 
oppfølging

✓ Individuelle samtaler

✓ Følger opp fravær, motivasjon 
for skole, trivsel og helse

✓ Bedre med tidlig forebygging 
enn brannslukking

✓ Tilrettelegging i 
undervisningen og på 
vurderinger

✓ Videre henvisning til andre 
instanser

✓ Samarbeid med andre 
instanser (PPT, helsesykepleier 
og andre)

✓ Vi hjelper elever med dysleksi



Samarbeid skole-hjem

• Elever som fyller 18 år:

• Samtykke må gis for samarbeid 
med hjemmet. Skjema ligger på 
hjemmesiden vår.

• Vi oppfordrer dere til å i forkant 
ta samtale med eleven om 
samtykke, gjerne i "fredstid", slik 
at vi kan ta kontakt og informere 
ved bekymring.

• Utelukkende for elevens beste!



Fravær og fraværsgrense

• Fraværsgrensen: Vi har fortsatt 10% fraværsgrense

• Viktig å legge inn egenmelding så raskt som mulig

• Vær tett på ved fravær - gi beskjed til kontaktlærer og faglærer

• Varsel er en rettighet eleven har, og et varsel sendes ut dersom 
fraværet overskrider  6%

• Oppfølges av en "tett- på" samtale, hvor vi prøver avdekke push/pull 
faktorer

• Ved behov kontaktes hjemmet, og i siste instans, OT. 
(Oppfølgingstjenesten ved Pål Gustavsen)



Helsetjenesten

Helsesykepleier Hanne Gry 
Marthinsen

•Åpen dør og individuell 
oppfølging – etter ønske 
og behov

•Tverrfaglig samarbeid

•Samarbeid med foreldre

• Husk balansert hverdag



Skolens satsingsområder -
studiespesialisering

• Akademisk skriving

• Studieteknikk – lære å lære

• Erasmus+ utvekslingsprogram 



ERASMUS +

Det er det største 
utdanningsprogrammet i 
verden med et budsjett på 
26,5 milliarder euro for 
perioden 2021-2027.

Troyes, vg3

Nice, vg2

Granada, vg3 Mallorca, vg2

Mayen, 
vg2



Erasmus+ 
utvekslingsprogram

• EU`s program for bla utdanning og opplæring
• Valler egen avtale for 7 år, nå i periode 4
• Internasjonalisering gjennom språkfagene 

fransk, spansk og tysk
• Reiser ut

• Vg2: Reiser til Nice (Fr), Mallorca (Sp) og 
Mayen (Ty) - søknadsprosess

• Vg3: Alle elevene som velger 
fremmedspråk vg3 reiser (Granada) og 
Troyes (Frankrike)

• Besøk fra våre samarbeidspartnere

• Viktig både for den enkelte og for samfunnet



Fagvalg for vg3

Hvilke fag kan elevene 
velge på vg3?

Fagtorg i dag 22. Oktober

Snakk gjerne med 
ungdommene om 
fagvalget for vg3



Prosess fagvalg

Informasjon om 
programfag i uke 42

Fagtorg tirsdag 22. oktober Fagvalg 13.desember 
Fagvalg 30. januar

(endelig fagvalg)



Programområder SSØ eller realfag

      Språk, samfunnsfag, økonomi

     
               ELLER

      Realfag
      

vg2

Elevene må velge tre eller fire ulike programfag innen sitt valgte 
område

• Minst to av disse fagene skal være gjennomgående i to år 
(fordypning/stolpe)

• Det tredje faget er et fritt programfag (kan være annet 
programområde)

• Det eventuelt fjerde faget er erstatningsfag for matte som 
fellesfag (2P)

Vg1



Økonomi og 
samfunnsfag på Valler Historie og filosofi 1 og 2

Politikk, individ og samfunn
Sosiologi og sosialantropologi (1)

Politikk og menneskerettigheter 
(2)

Rettslære 1 og 2

Psykologi 1 og 2

Samfunnsøkonomi 1 og 2

Næringslivsøkonomi
Økonomistyring (1)

Økonomi og ledelse (2)



Språkfag på Valler

• Engelsk
‒ Engelsk 1

‒ Engelsk 2

Fransk, spansk og tysk
‒ Nivå 3 bygger på fellesfaget nivå 2

‒ I år har vi fransk og spansk nivå 3

‒ Samarbeid med andre skoler



Kunst, design og arkitekturfag på Valler

• Kunst og visuelle virkemidler 1 og 2

• Visuelle virkemidler

• Materiale, uttrykk og teknikker

• Kunst og kulturhistorie

• Design og arkitektur 1

• Arbeid med skisser

• Produksjon av prototyper og modeller

• Ferdigstille større og mindre prosjekter

• Utforme tegninger og modeller så din 
idé blir forstått av andre

• Design og arkitekturhistorie



Fagtilbud - realfag

• Biologi 1 og 2 

• Fysikk 1 og 2 

• Kjemi 1 og 2 

• Teknologi og forskningslære 1 

• Matematikk R1 og R2 

• Matematikk S1 og S2 

• Matematikk X (3t)* 

• Programmering og modellering X (3t)



Ulike løp i matematikk

1T 1P

2P

R2 S2

R1 S1

Vg1

Vg2

Vg3

X
R2

R1

UiO



Eksempel på 
fagkombinasjon i 
realfag

Matematikk R1 (fordypning 1)

• Kjemi 1 (fordypning 2)

• Biologi 1

• Psykologi 1

Vg2

Matematikk R2 (fordypning 1)

• Kjemi 2 (fordypning 2)

• Psykologi 2
Vg3



Eksempel på fagkombinasjon
Språk, samfunnsfag og økonomi

• Sosiologi og sosialantropologi (fordypning 1)

• Samfunnsøkonomi 1 (fordypning 2)

• Psykologi 1 

• Matematikk 2P

Vg2: 

• Politikk og menneskerettigheter (fordypning 1)

• Samfunnsøkonomi 2 (fordypning 2)

• Psykologi 2

Vg3



Tilleggspoeng (samordnet opptak)

• 0,5 poeng

• Alle programfag på 140 årstimer som 
tilhører programområdet for realfag 
(unntatt Fysikk 2 og R2)

• 1 poeng

• Fysikk 2
Matematikk R2
Fremmedspråk nivå III

• Maksimalt 4 tilleggspoeng på 
vitnemålet



Spesielle krav om fag

• Noen utdanninger på høyskoler og 
universitet krever at du har visse fag 
fra videregående skole

• Eksempler: Medisin, veterinær, 
tannlege, sivilingeniør, siviløkonom

• Du finner informasjon om hva som 
kreves på samordna opptak

https://www.samordnaopptak.no/info/


Fagvalg og forbehold

• Gjennomsnittsstørrelse på gruppene 
er 24 elever. Ikke alle fag som er med i 
valgrunden blir etablert. Elever som 
har valgt disse fagene vil få tilbud om 
justeringsvalg. Det tas også forbehold 
om fagkombinasjon.

• Seriøsitet ved valg. Føringer på skolens 
planlegging av neste skoleår. 
Begrensede muligheter til å bytte etter 
fagvalget i vinter. 



Vitnemål

Førstegangsvitnemål

• Normert tid eller innvilget forlenget tid

• Privatisteksamener innenfor normert tid

• Til og med året du fyller 21 år. 50% av 
studieplassene er reservert

Forbedringsvitnemål

• Ta fag etter treårig løp for å dekke krav til 
spesiell studiekompetanse eller øke 
antallet bonuspoeng 

• Forbedre ett eller flere fag etter tre år – «ta 
opp fag»



Viktige datoer resten av året 2024-2025

1. Sabona-dagen 31.10.24

2. Planleggingsdag 15.11.24

3. Innledende fagvalg uke 50 

4. Juleavslutning 20.12.24

5. Første skoledag etter jul 3.1.25

6. Endelig fagvalg 30.1.25

7. Halvårsvurdering 17.1.25

8. Søknadsfrist VIGO 1. mars  inntak vg3

9. Uke 17, 18, 19 Sluttvurdering/heldagsprøver

10.Onsdag 8.5.25 kunngjøring skriftlige trekkfag

11.Uke 20/21 Skriftlig eksamensperiode 

12.Muntlig eksamen Vg2: trekk 13.6 og eksamen 17.6  

13.Siste skoledag 20.6.25

14.Følg med på skolens hjemmeside i kalenderen         
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