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1 Sammendrag  
Dette notatet analyserer hvordan flytting påvirker alderssammensetningen i Akershus. 
Analysen omfatter både innenlands flytting og innvandring i perioden 2023–2025, og 
viser hvordan ulike aldersgrupper bidrar til befolkningsveksten i fylket og kommunene. 

Flyttemønsteret følger i stor grad livsfasene. Akershus har stor nettoinnflytting av 
personer i etableringsfasen og deres barn, mens fylket samtidig har betydelig netto 
utflytting av unge voksne i alderen 19–25 år. Innvandringen demper denne utflyttingen, 
men oppveier den ikke fullt ut. Samlet bidrar flyttebevegelsene til at Akershus får en 
yngre befolkning enn fylket ellers ville hatt. 

Flytteutvekslingen med Oslo skiller seg tydelig ut. Hele det innenlandske 
flytteoverskuddet til Akershus kommer fra Oslo, mens flyttebalansen mot resten av landet 
er negativ. Samtidig viser analysen at flere nabofylker har netto tilflytting fra Akershus 
også blant etablerte voksne og barnefamilier. Dette tyder på at disse fylkene konkurrerer 
med Akershus om husholdninger i etableringsfasen 

Kommunene har ulike aldersprofiler. Noen kommuner har nettoinnflytting gjennom store 
deler av livsløpet, mens andre først og fremst vokser gjennom innflytting av personer i 
etableringsfasen og deres barn. Analyse på ettårig alder viser dessuten nyanser som ikke 
kommer fram når alder grupperes. 

Hovedfunn 

• Hele det innenlandske flytteoverskuddet til Akershus kommer fra Oslo (+6 180 i 
2025). Mot resten av Norge har fylket et samlet flytteunderskudd.  

• Nettoflyttingen følger et tydelig livsfasemønster med stor innflytting av personer 
26–44 år og deres barn, mens 19–25-åringer har netto utflytting.  

• Nettoinnflyttingen topper seg ved 32 års alder, mens flyttebalansen er negativ 
mellom 19 og 22 år.  

• 65 prosent av nettoinnvandringen til Akershus består av personer mellom 19 og 
44 år, noe som forsterker veksten i etableringsfasen.  

• Innvandringen reduserer, men opphever ikke, netto utflytting blant unge voksne.  

• Flyttebalansen med Østfold, Buskerud, Innlandet, Vestfold og Agder skiller seg ut 
ved at Akershus har netto utflytting av etablerte voksne og barnefamilier til disse 
fylkene.  

• Kommunene har tydelig ulike aldersprofiler som gir ulike forutsetninger for 
framtidig behov for boliger og tjenester. 
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2 Innledning 
Flytting påvirker ikke bare hvor mange som bor i Akershus, men også hvilke aldersgrupper 

som vokser eller blir mindre. Ulike flyttemønstre mellom barn, unge voksne, etablerte 

voksne og eldre har betydning for framtidig behov for boliger, barnehager, skoler og 

andre kommunale tjenester. Kunnskap om hvilke aldersgrupper som flytter til og fra fylket 

er derfor viktig både for å forstå dagens befolkningsutvikling og for å vurdere 

befolkningsframskrivinger. 

Dette notatet analyserer nettoflyttingen til Akershus og kommunene i fylket etter alder i 

perioden 2023–2025. Analysen omfatter både innenlands flytting og innvandring, og 

beskriver hvordan flyttebevegelsene påvirker alderssammensetningen. Kommunene 

grupperes etter aldersprofilen i nettoflyttingen, og analysen suppleres med vurderinger 

basert på ettårig alder for å identifisere mønstre som ikke kommer fram når alder 

grupperes. 

2.1 Datagrunnlag og definisjoner 
 

Datakilden er SSB/Panda. Datasettene inngår ikke i den offentlige statistikken fra Statistisk 

sentralbyrå, men gjøres tilgjengelig for fylker med hjemmel i statistikkloven § 14 (data til 

offentlig planlegging). Datasettene er detaljert informasjon om flytting mellom 

kommuner etter ettårig alder og kjønn. I datasettene finnes informasjon om hvor mange 

som flytter fra en bestemt kommune til en annen (flyttematrise på ettårig alder og kjønn), 

samt nettoflytting på ettårig alder og kjønn til hver kommune. Dette er datasett som må 

aggregeres til et høyere nivå før publisering da informasjonen kan avsløre tall som ikke 

skal være offentlige. 

For å kunne bruke konkrete tall i denne rapporten har vi aggregert tallene etter region, 

alder og/eller år. Vi omtaler kun nettotall. I arbeidet med rapporten har vi likevel sett på 

tallene på et mer detaljert nivå og over flere år enn vi spesifikt omtaler. 

Alle tall som omtales i notatet, er summen av tre år, dersom ikke annet er oppgitt. 

Nettoflytting er innflytting minus utflytting i det aktuelle året. Nettoflytting forteller hvor 

mye befolkningen øker (eller minker) på grunn av flytting. I dette notatet ser vi både på 

innenlands flytting og innvandring hver for seg, samt sammenslåtte tall.  

Innenlands flytting er en flytting mellom norske kommuner mens innvandring/utvandring 

er en flytting mellom Norge og utlandet, uavhengig av om personen som flytter har 

innvandrerbakgrunn eller ikke.  
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Notatet er utarbeidet av Akershus fylkeskommune. Kunstig intelligens (Claude og 

ChatGPT) har vært brukt som et arbeidsverktøy i arbeidet med analyser, struktur og 

språk. All faglig kvalitetssikring er utført av Akershus fylkeskommune.  

3 Akershus 

3.1 Nettoinnvandring og netto innenlands flytting etter 
alder 2023-2025 

 

Tabell 1 viser nettoinnvandring og netto innenlands flytting etter alder i perioden 2023-

2025. Tabellen finnes også som stolpediagram i vedlegget (figur 2). 

Innenlands flytting har et klart livsfasemønster, med høy innflytting av voksne (26-34 år 

og 35-44 år) og barn (12 år og yngre) og høy utflytting av personer 19-25 år. 

 

Tabell 1: Nettoinnvandring og netto innenlands flytting til Akershus etter alder, 2023-2025 

Alder Nettoinnvandring Netto innenlands 

flytting 

Nettoflytting 

inkl.innvandring 

0-5 år 714 4199 4913 

6-12 år 752 1540 2292 

13-15 år 444 464 908 

16-18 år 480 417 897 

19-25 år 1463 -3056 -1593 

26-34 år 2539 6751 9290 

35-44 år 1194 6257 7451 

45-54 år 464 1069 1533 

55-64 år 5 427 432 

65-74 år -79 408 329 

75+ år 80 236 316 

SUM 8056 18712 24768 

Kilde: Panda/SSB 

 

Nettoinnvandringen følger i stor grad det samme mønsteret som den innenlandske 

flyttingen, men forskjellen mellom aldersgruppene er mindre. Innvandringen er størst 

blant personer i aldersgruppene 26-34 og bidrar også betydelig til befolkningsveksten 
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blant barn. Den skiller seg fra den innenlandske flyttingen ved at Akershus har betydelig 

nettoinnvandring av 19–25-åringer, mens den innenlandske flyttebalansen for denne 

aldersgruppen er klart negativ. Nettoinnvandringen demper dermed netto utflyttingen av 

unge voksne, men er ikke stor nok til å oppveie den fullt ut.  Nettoinnvandringen er 

negativ for 65-74 år (-79) og praktisk talt null for 55-64 år (+5). Innvandringen bidrar altså 

nesten ikke til aldringen i fylket på kort sikt. 

3.2 Flyttebalanse med andre fylker, etter alder 2025 
Den klart største nettoinnflyttingen kommer fra Oslo, se tabell 2. Disse tallene viser 

flyttetall for 2025 alene, men mønsteret i 2025 skiller seg ikke ut fra årene før.  

Tabell 2: Akershus sin flyttebalanse mot andre fylker 2025 

Fylke Flyttebalanse mot Akershus 

Agder -78 

Buskerud -440 

Finnmark 28 

Innlandet -532 

Møre og Romsdal 103 

Nordland 262 

Oslo 6180 

Rogaland 52 

Telemark 51 

Troms 162 

Trøndelag 216 

Vestfold -258 

Vestland 40 

Østfold -675 

SUM 5111 

Kilde: Panda/SSB 

 

I flyttebalansen med Oslo er overskuddet er særlig stort blant 26–34-åringer (+1 978) og 

35–44-åringer (+2 007), se tabell 3. Samtidig har Akershus et betydelig overskudd av barn 

i flyttebalansen med Oslo (0–5 år: +1 486 og 6–12 år +390). Akershus har et tydelig netto 

underskudd av 19–25-åringer mot Oslo (-971). Dette tyder på at mange unge flytter til 

hovedstaden i forbindelse med høyere utdanning eller etablering tidlig i voksenlivet. 
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Tabell 3: Akershus sin flyttebalanse med andre fylker, etter alder 2025 

Fylke 0-5 

år 

6-12 

år 

13-

15 år 

16-

18 år 

19-

25 år 

26-

34 år 

35-

44 år 

45-

54 år 

55-

64 år 

65-

74 år 

75 + 

år 

Agder -24 -6 1 5 -13 -4 -13 3 -5 -20 -2 

Buskerud -50 -26 -12 -15 -16 -86 -90 -46 -45 -41 -13 

Finnmark 2 15 7 12 -10 -22 14 5 2 0 3 

Innlandet -44 -27 18 -10 -126 -68 -105 -21 -101 -54 6 

Møre og 

Romsdal 

-8 10 11 13 35 9 14 14 6 -3 2 

Nordland 11 23 12 19 28 57 48 23 16 12 13 

Oslo 1486 390 35 51 -971 1978 2007 440 394 240 130 

Rogaland -6 7 7 -3 -12 27 0 25 7 1 -1 

Telemark 6 4 13 18 24 -1 -6 0 -21 10 4 

Troms 19 23 4 5 -9 44 37 19 1 14 5 

Trøndelag 29 19 8 0 -110 201 61 11 -1 -5 3 

Vestfold -36 -31 -2 1 -3 -18 -50 -35 -57 -16 -11 

Vestland 17 26 12 12 -141 48 45 18 6 0 -3 

Østfold -60 -41 -31 -9 1 -122 -97 -104 -116 -75 -21 

SUM 1342 386 83 99 -

1323 

2043 1865 352 86 63 115 

Kilde: Panda/SSB 

 

Flyttebalansen mot andre fylker enn Oslo er gjennomgående beskjeden, men viser likevel 

tydelige mønstre. Netto utflytting av 19–25-åringer finnes mot flere fylker, blant annet 

Innlandet, Vestland, Trøndelag, Buskerud og Troms, noe som kan henge sammen med at 

mange unge flytter ut av Akershus for studier eller tidlig yrkesetablering, også utenfor 

hovedstadsområdet. 

Samtidig har Akershus netto innflytting av personer i alderen 26–34 og 35-44 år fra en 

rekke fylker, blant annet Nordland, Troms, Trøndelag, Vestland og Møre og Romsdal. 

Mønsteret tyder på at Akershus er attraktivt for personer som er i etableringsfasen og for 

barnefamilier. 

Flyttebalansen mot Østfold, Buskerud og Innlandet skiller seg fra resten av landet da 

flyttebalansen er negativ for nesten alle aldersgrupper. Dette viser at også etablerte 

husholdninger velger å flytte fra Akershus til nabofylkene. Flyttebalansen mot Vestfold er 

negativ i nesten alle aldersgrupper. Akershus har også flytteunderskudd mot Agder, blant 

annet blant barn og etablerte voksne, men utslagene er små. 
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3.3 Nettoflytting inkludert innvandring etter ettårig alder 
2023-2025 

 

Figur 1 viser nettoflytting inkludert innvandring (innflytting minus utflytting) på ettårig 

alder for Akershus i perioden 2023-2025 (sum av tre år).  Figuren viser at det er høy 

innflytting blant barn i sitt første leveår og at det deretter synker kraftig frem til 7 års 

alder (fra 1312 til 377 over tre år). Fra 8 til 18 år holder nettoflyttingen seg ganske stabilt 

lavt (mellom 250 og 340).   

For 19-22 år er flyttebalansen negativ (mellom -157 og - 905). Fra 23 års alder øker 

nettoflyttingen til fylket kraftig med økende alder og når en topp for 32-åringene (1517). 

Deretter synker nettoflyttingen med økende alder og fra 48 år er nettoflyttingen under 

200. 

Fylket har altså størst nettoinnflytting blant personer i etableringsfasen (omtrent 23–40 

år) og deres barn, med høyest nettoinnflytting blant 32-åringer. Samtidig har fylket netto 

utflytting blant unge voksne i alderen 19–22 år, trolig som følge av studier og etablering 

utenfor fylket. For personer over 50 år er flyttetallene små, men nettoflyttingen er 

gjennomgående svakt positiv. Effekten av dette flyttemønsteret er at Akershus får påfyll 

av unge mennesker, og derfor får en yngre befolkning enn fylket ellers ville hatt. 

 

Figur 1: Nettoflytting inkl.innvandring etter ettårig alder 0-50 år, Akershus 2023-2025 

 

Kilde: Panda/SSB 
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4 Nettoflytting inkludert innvandring til kommuner 
 

Kommunene i Akershus har ulike aldersprofiler i nettoflyttingen. De fleste kommunene 

har størst nettoinnflytting blant personer i etableringsfasen og deres barn, men det er 

forskjeller i hvilke aldersgrupper som bidrar mest til flytteoverskuddet. Noen kommuner 

har en bred aldersprofil med nettoinnflytting i de fleste aldersgrupper, mens andre har en 

tydeligere familie- eller studentprofil. Noen kommuner har trekk fra flere profiler og 

inndelingen er skjønnsmessig satt etter en samlet vurdering.  

Tabell 4 viser nettoflytting etter aldersgrupper for kommunene i Akershus i perioden 

2023-2025. Tallene finnes også som stolpediagram i vedlegg figur 3-6. Kommunene er 

sortert etter bo- og arbeidsmarkedsregion1.  

Mange kommuner har et flyttemønster som ligner fylket samlet, med høy nettoinnflytting 

blant barn og personer i etableringsfasen og netto utflytting blant unge voksne i 

studentalder. Vestby og Eidsvoll skiller seg ut ved at flytteoverskuddet er særlig 

konsentrert blant de yngste etablererne (26–34 år).  

Lillestrøm, Lørenskog, Ullensaker og Nannestad har en bredere aldersprofil med 

nettoinnflytting i de fleste aldersgrupper, mens Ås har en tydelig studentprofil med høy 

nettoinnflytting i aldersgruppen 19–25 år.  

Tabell 5 oppsummerer hovedfunnene.  Mer detaljerte kommentarer per kommune som 

begrunner plasseringen i profil finnes i vedlegg (tabell 6).  

  

 

1 Kommunene i Akershus fordeler seg på tre bo- og arbeidsregioner; Ringsaker (Jevnaker), Ullensaker 
(Ullensaker, Nannestad, Eidsvoll og Hurdal) og Oslo/Bærum (alle andre kommuner) (Inndeling i BA-regioner 
2020) 

https://www.toi.no/getfile.php?mmfileid=50675
https://www.toi.no/getfile.php?mmfileid=50675
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Tabell 4: Nettoflytting inkl. innvandring etter aldersgrupper for kommunene i Akershus 2023-2025 

Kommune 0-5 

år 

6-12 

år 

13-

15 

år 

16-

18 

år 

19-

25 år 

26-

34 år 

35-

44 år 

45-

54 år 

55-

64 

år 

65-

74 

år 

75+ 

år 

Bærum 909 171 77 41 -

1032 

1223 1170 -93 -

219 

-16 74 

Asker 937 288 86 131 -885 1122 1261 174 16 24 -22 

Nordre 

Follo 

477 243 73 129 -287 951 729 42 44 54 14 

Nesodden 218 68 15 12 -256 214 223 53 14 -3 1 

Frogn 104 61 -5 52 -201 137 164 4 53 21 11 

Vestby 163 58 15 23 -59 354 180 71 61 52 13 

Ås 220 28 44 18 422 -30 244 30 28 43 23 

Enebakk 79 19 2 -21 -77 136 127 25 -30 -6 -11 

Lillestrøm 453 252 172 196 425 1522 861 223 89 8 29 

Lørenskog 259 218 80 134 740 1245 594 322 130 32 80 

Rælingen 102 79 17 41 79 355 221 102 -15 -3 -26 

Aurskog-

Høland 

108 63 53 -14 -95 98 145 57 71 38 36 

Nittedal 162 88 27 11 -270 203 238 -14 -59 -14 -10 

Nes 114 46 42 6 -183 261 182 28 17 16 19 

Gjerdrum 28 40 20 1 -81 33 67 22 24 13 7 

Lunner 38 17 8 -17 -94 129 42 17 29 -19 -6 

Jevnaker 31 32 12 3 -60 40 25 15 -6 -16 4 

Ullensaker 243 230 87 103 244 640 503 255 140 103 60 

Nannestad 105 142 26 15 65 221 199 45 25 11 11 

Eidsvoll 126 124 48 28 25 421 219 142 18 -14 22 

Hurdal 37 25 9 5 -13 15 57 13 2 5 -13 

Totalt 4913 2292 908 897 -

1593 

9290 7451 1533 432 329 316 

Kilde: Panda/SSB 
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Tabell 5: Oppsummering av hovedfunn, kommuneprofiler 

Profil Kommuner Kjennetegn 

Bred aldersprofil Lillestrøm, Lørenskog, 
Nannestad, Rælingen, 
Ullensaker, Aurskog-
Høland 

Positiv nettoinnflytting i de fleste 
aldersgrupper. Kommunene tiltrekker 
både unge voksne, etablerte voksne og 
barnefamilier, og flere har også positiv 
nettoflytting i eldre aldersgrupper. 

Familieprofil Asker, Bærum, 
Enebakk, Frogn, Nes, 
Nesodden, Nittedal, 
Nordre Follo, Vestby, 
Eidsvoll. 

Flytteoverskuddet er konsentrert om 
etableringsfasen (26–34 år/35-44 år) og 
barn, mens aldersgruppen 19–25 år 
som hovedregel har netto utflytting. 
Andre aldersgrupper har mye lavere 
eller negativ nettoflytting. 

Studentprofil Ås Tydelig og stabil positiv nettoinnflytting 
blant 19–25-åringer.  

Små flyttetall med 
mer 
usikker/ustabil 
profil 

Hurdal, Jevnaker, 
Gjerdrum, Lunner 

Nettoflyttingen er så lav at enkeltår kan 
gi store utslag, og det er vanskelig å 
identifisere en tydelig og stabil 
aldersprofil. Se tabell 6 i vedlegg for 
kommentarer 

Kilde: Panda/SSB 

 

Når alder grupperes, forsvinner enkelte nyanser i flyttemønsteret, og resultatet kan være 

følsomt for hvordan aldersgruppene er definert. Nettoflytting på ettårig alder kan ikke 

offentliggjøres i detalj fordi slike data kan avsløre dødsfall etter alder. Dataene er likevel 

tilgjengelige for fylkeskommunen etter statistikkloven § 14. Vedleggets tabell 7 beskriver 

enkelte særtrekk som kommer fram ved analyse av ettårig alder, uten at ettårige nettotall 

publiseres.  

Analyse av nettoflytting på ettårig alder avdekker flere nyanser som ikke kommer fram 

når alder grupperes. Studentinnflyttingen til Ås er i hovedsak konsentrert til 20–23-

åringer, mens Vestby skiller seg ut ved et smalt flytteoverskudd konsentrert til slutten av 

20- og begynnelsen av 30-årene. Lillestrøm har positiv nettoflytting i nesten alle 

alderstrinn. Nesodden har derimot positiv nettoflytting hovedsakelig blant de yngste 

barna og voksne i begynnelsen av 30-årene. I de fleste øvrige alderstrinn er 

nettoflyttingen nær null eller negativ. Bærum skiller seg ut ved å ha negativ nettoflytting 

blant personer i alderen 18–27 og 48–67 år. 



Flytting etter alder 

13  

5 Avslutning og konklusjon. 
 

Analysen viser at flytting i stor grad følger livsfasene, noe som har stor betydning for 

alderssammensetningen i Akershus. Fylket har betydelig nettoinnflytting av personer i 

etableringsfasen og deres barn, mens unge voksne i studentalder flytter ut. 

Innvandringen forsterker veksten blant unge voksne og barnefamilier, men er ikke stor 

nok til å oppveie den innenlandske utflyttingen av 19–25-åringer. 

Samlet innebærer flyttemønsteret at Akershus kontinuerlig får påfyll av unge mennesker 

og barnefamilier. Dette bidrar til at fylket får en yngre befolkning enn det ellers ville hatt. 

Den positive innenlandske flyttebalansen skyldes i sin helhet flytting fra Oslo. Mot resten 

av landet har Akershus samlet sett netto utflytting, og særlig flyttebalansen mot Østfold, 

Buskerud, Innlandet, Vestfold og Agder skiller seg ut ved at også etablerte voksne og 

barnefamilier flytter ut av fylket. Dette tyder på at disse fylkene konkurrerer med 

Akershus om husholdninger i etableringsfasen. 

Kommunene har samtidig ulike aldersprofiler. Mens noen kommuner har nettoinnflytting 

gjennom store deler av livsløpet, er veksten i andre kommuner konsentrert til personer i 

etableringsfasen og deres barn. Det innebærer at kommunene vokser gjennom ulike 

aldersgrupper og dermed får ulike behov for boliger, barnehager, skoler og andre 

tjenester. 
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6 Vedlegg 
 

 

Figur 2: Nettoinnvandring og netto innenlands flytting til Akershus etter alder 2023-2025 

 

Kilde: Panda/SSB 
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Figur 3: Kommuner med bred aldersprofil (Lillestrøm, Lørenskog, Ullensaker, Rælingen, 
Nannestad, og Aurskog-Høland) 

 

Kilde: Panda/SSB 
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Figur 4: Kommune med studentprofil (Ås) 

 

Kilde: Panda/SSB 
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Figur 5: Kommuner med familieprofil (Asker, Bærum, Nordre Follo, Nesodden, Nes, 
Nittedal, Frogn, Enebakk, Vestby og Eidsvoll) 
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Figur 5 forts… 

Kilde: Panda/SSB 

Figur 6: Kommuner med lave flyttetall (Gjerdrum, Lunner, Jevnaker, Hurdal) 

Kilde: Panda/SSB 
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Tabell 6: Kommentarer til aldersprofilen (nettoflytting 2023-2025) til hver kommune 

Kommune Begrunnelse for profil 

Bærum Tydelig familieprofil. Svært stort flytteoverskudd blant 26–44-åringer og 
barn, kombinert med fylkets største og mest stabile underskudd av 19–
25-åringer. 

Asker Tydelig familieprofil. Stor nettoinnflytting blant 26–44-åringer og barn, 
kombinert med vedvarende netto utflytting av 19–25-åringer. 

Nordre Follo Tydelig familieprofil. Stor nettoinnflytting blant 26–44-åringer og barn, 
kombinert med stabil netto utflytting av 19–25-åringer. 

Nesodden Tydelig familieprofil. Nettoinnflytting blant etablerte voksne og barn, 
kombinert med netto utflytting av 19–25-åringer. 

Frogn Familieprofil. Nettoinnflytting blant etablerte voksne og barn, 
kombinert med vedvarende netto utflytting av 19–25-åringer. 

Vestby Familieprofil. Flytteoverskuddet er konsentrert om 26–34-åringer, med 
positiv nettoflytting også blant 35–44-åringer. 

Ås Tydelig studentprofil. Nettoinnflytting blant 19–25-åringer alle tre 
årene, mens 26–34-åringer har svak eller negativ nettoflytting i to av tre 
år. 

Enebakk Tydelig familieprofil. Nettoinnflyttingen er konsentrert om 26–44-
åringer og barn, mens 19–25-åringer har netto utflytting. 

Lillestrøm Bred aldersprofil. Nettoinnflytting i nesten alle aldersgrupper, inkludert 
et tydelig overskudd blant 19–25-åringer. 

Lørenskog Bred aldersprofil. Stabil nettoinnflytting i de fleste aldersgrupper, også 
blant 19–25-åringer. 

Rælingen Bred aldersprofil. Positiv nettoflytting også blant 19–25-åringer, og 
ellers bred nettoinnflytting i de fleste aldersgruppene. 

Aurskog-
Høland 

Relativt bred aldersprofil. Nettoinnflytting i de fleste aldersgrupper, 
men størst blant 26–44-åringer. Kommunen har også netto utflytting av 
19–25-åringer, men små flyttetall gjør profilen mer usikker. 

Nittedal Familieprofil. Flytteoverskuddet er konsentrert om 26–44-åringer og 
barn, mens 19–25-åringer har netto utflytting. 

Nes Familieprofil. Størst nettoinnflytting blant 26–44-åringer, mens 19–25-
åringer har netto utflytting. 
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Gjerdrum Små flyttetall. Netto utflytting av 19–25-åringer, men positiv 
nettoflytting i de fleste øvrige aldersgruppene. Små endringer kan 
påvirke profilen. 

Lunner Små flyttetall. Positiv nettoflytting blant 26–44-åringer, men 
underskudd blant 19–25-åringer. 

Jevnaker Små flyttetall. Netto utflytting av unge voksne, men innflytting av barn 
og etablerte voksne. 

Ullensaker Bred aldersprofil. Stabil nettoinnflytting gjennom store deler av 
livsløpet, inkludert et vedvarende overskudd blant 19–25-åringer. 

Nannestad Bred aldersprofil. Positiv nettoflytting i de fleste aldersgrupper, særlig 
blant yngre voksne og familier. 

Eidsvoll Familieprofil. Særlig stort flytteoverskudd blant 26–34-åringer, men 
skiller seg fra de fleste familiekommunene ved også å ha positiv 
nettoflytting blant 19–25-åringer. 

Hurdal Små flyttetall. Svak tendens til familieprofil, men små endringer kan gi 
tydelige utslag. 

Kilde: Panda/SSB 

 

Tabell 7: Særtrekk ved kommunene - analyse av nettoflytting på ettårig alder, 2023–2025 

Kommune Særtrekk 

Bærum Blant unge voksne er netto utflyttingen konsentrert til 19–27 år, mens 
flytteoverskuddet blant etablerte voksne er høyt gjennom alderen 29–40 
år. Fra slutten av 40-årene er nettoflyttingen gjennomgående lav og 
hovedsakelig negativ fram til slutten av 60-årene. 

Asker Blant unge voksne er netto utflyttingen konsentrert til alderen 19–27 år, 
med størst underskudd rundt 21 år. Flytteoverskuddet blant etablerte 
voksne er høyt gjennom hele aldersspennet 29–41 år, med en topp rundt 
34 år. 

Nordre 
Follo 

Ettårig alder bekrefter familieprofilen. Flytteoverskuddet er høyt gjennom 
et bredt aldersspenn (29–46 år), men analysen tilfører ellers få nye trekk. 

Nesodden Nesodden skiller seg ut ved at nettoflyttingen i hovedsak er konsentrert til 
de yngste barna og voksne i begynnelsen av 30-årene. Nettoflyttingen er 
nær null blant skolebarn (6–18 år), negativ blant unge voksne (19–27 år) 
og om lag null fra 42 år. 
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Frogn Netto utflyttingen av unge voksne er konsentrert til alderen 19–27 år. 
Samtidig har kommunen relativt høy positiv nettoflytting blant 15–17-
åringer, en aldersgruppe som normalt flytter lite. Flytteoverskuddet er 
deretter jevnt fordelt gjennom etableringsfasen, og kommunen har også 
positiv nettoflytting blant personer i alderen 50–67 år. 

Vestby Vestby skiller seg ut ved et smalt flytteoverskudd konsentrert til slutten av 
20- og begynnelsen av 30-årene, med en markert topp blant 29-åringer. 

Ås Flytteoverskuddet er størst blant 20–23-åringer. Nettoflyttingen er negativ 
eller nær null fra 24 til 30 år. I tillegg til studentene bidrar barn 0–5 år og 
voksne 32–42 år til positiv nettoflytting, men i klart mindre omfang enn 
studentene 

Enebakk Ettårig alder tilfører få nye trekk utover familieprofilen. Netto utflyttingen 
av unge voksne er konsentrert til alderen 18–23 år, mens 
flytteoverskuddet er jevnt fordelt gjennom etableringsfasen. 

Lillestrøm Nettoflyttingen er positiv i nesten alle alderstrinn, med svak negativ 
nettoflytting bare blant 20-åringer og enkelte alderstrinn over 50 år. 
Flytteoverskuddet er størst blant 24–37-åringer. Et særtrekk er den 
gradvise økningen i nettoflyttingen gjennom skolealderen (7–18 år). 

Lørenskog Lørenskog skiller seg ut ved å ha positiv nettoflytting i nesten alle ettårige 
alderstrinn. Negativ nettoflytting forekommer først fra 65-årsalderen og 
bare i sju ettårige alderstrinn. Flytteoverskuddet er størst blant 24-åringer, 
men er høyt gjennom hele aldersspennet 24–35 år. Samtidig er 
nettoflyttingen blant barn relativt beskjeden sammenlignet med flere 
andre vekstkommuner. 

Rælingen Nettoflyttingen blant barn 0–18 år er jevn, men relativt beskjeden. 
Kommunen har svak negativ nettoflytting blant 19–20-åringer, men ellers 
positiv nettoflytting fram til 62 år. Flytteoverskuddet er størst blant 26-
åringer, men holder seg høyt gjennom store deler av etableringsfasen. 

Aurskog-
Høland 

Ettårig alder bekrefter den brede aldersprofilen. Kommunen har positiv 
nettoflytting i de fleste alderstrinn, inkludert store deler av 60-årene, 
mens netto utflyttingen av unge voksne er konsentrert til alderen 18–23 
år. 

Nittedal Flytteoverskuddet er størst blant de yngste barna (0–1 år). Blant voksne er 
nettoflyttingen størst ved 29 år, før den avtar gradvis gjennom 30-årene. 
Fra om lag 45 år er nettoflyttingen nær null eller svakt negativ. 

Nes Ettårig alder bekrefter familieprofilen. Netto utflyttingen av unge voksne 
er konsentrert til alderen 19–23 år, men utover dette framkommer ingen 
tydelige tilleggsmønstre sammenlignet med aldersgruppeanalysen. 
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Gjerdrum Ettårig alder bekrefter i hovedsak aldersgruppeanalysen. Flyttetallene er 
små og enkeltår kan derfor gi relativt store utslag. 

Lunner Ettårig alder bekrefter i hovedsak aldersgruppeanalysen. Flyttetallene er 
små og enkeltår kan derfor gi relativt store utslag. 

Jevnaker Ettårig alder bekrefter i hovedsak aldersgruppeanalysen. Flyttetallene er 
små og enkeltår kan derfor gi relativt store utslag. 

Ullensaker Ullensaker skiller seg ut ved å ha positiv nettoflytting i nesten alle 
alderstrinn. Flytteoverskuddet er størst blant personer i slutten av 20- og 
begynnelsen av 30-årene, men nettoflyttingen er positiv også i de fleste 
alderstrinn gjennom resten av yrkesaktiv alder. 

Nannestad Negativ nettoflytting finnes bare blant 19- og 20-åringer. Kommunen har 
særlig høy nettoflytting blant 0-åringer. 

Eidsvoll Sammenlignet med de fleste familiekommunene er netto utflyttingen av 
unge voksne kortvarig. Nettoflyttingen er positiv allerede fra 22-
årsalderen og holder seg høy gjennom etableringsfasen. 

Hurdal Ettårig alder bekrefter i hovedsak aldersgruppeanalysen. Flyttetallene er 
små og enkeltår kan derfor gi relativt store utslag. 

Kilde: Panda/SSB 
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