
 
 

 

VEILEDER FOR MASSHÅNDTERINGSPLANER 

Vedlegg A 
Sjekkliste 
2025 

  



Vedlegg A 

 

Tittel: Vedlegg A 

Type dokument: Vedlegg til veileder 

Eier/virksomhet: Akershus fylkeskommune 

Dato: 30.06.2025 

 



Vedlegg A 

2 AKERSHUS FYLKESKOMMUNE 

Innhold 
A1 Oppstartsmøte ................................................................................................................ 3 

A2 Planforslag til offentlig ettersyn ..................................................................................... 3 

 

  



Vedlegg A 

3 AKERSHUS FYLKESKOMMUNE 

Denne sjekklisten er ment som et hjelpemiddel for både forslagsstiller/tiltakshaver, 

konsulenter og plan- og byggesaksmyndigheten. Sjekklisten kan benyttes for å sikre at all 

informasjon er tilstrekkelig omtalt i massehåndteringsplanen. Sjekklisten skal ikke sendes 

inn som en del av planforslaget. 

A1 Oppstartsmøte 

Prosjektinformasjon Ja / nei / ikke 
relevant 

Er det anslått at det skal tas ut 1000 m3 masse eller mer?  

Skal det lages en massehåndteringsplan til offentlig ettersyn?  

Dersom det bestemmes i oppstartsmøtet at det skal utarbeides massehåndteringsplan i 

planprosessen, bør sjekklisten følges videre. 

A2 Planforslag til offentlig ettersyn 

a. Prosjektspesifikk informasjon 

Prosjektinformasjon Ja / nei / ikke 
relevant 

Er det gitt en overordnet beskrivelse av prosjektet og lokaliteten?  

Er tiltak som vil produsere overskuddsmasser beskrevet på en overordnet 
måte (for eksempel graving for kjeller, VA, fundamentering, 
terrengendringer, utgraving av grunnforurensning over akseptkriterier, 
etc.)? 

 

Er tiltak som vil kreve innkjøring av masser beskrevet på en overordnet 
måte (for eksempel bærelagsmasser, masser til terrengarrondering, etc.) 

 

Er det belyst hvilke tiltak som har vært vurdert for å redusere mengden 
masse som tas ut, eller som kan legge til rette for mer gjenbruk og 
sirkulær massehåndtering? 
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b. Informasjon om grunnforhold  

 

Prosjektinformasjon – forurensning  Ja / nei / ikke 
relevant 

Har skrivebordsundersøkelsen belyst relevante forhold om 
grunnforurensning for det aktuelle området? (se kap. 3) 

 

Har skrivebordsundersøkelsen belyst relevante grunnforhold 
(laginndeling, dybde til berg, massefraksjoner) for det aktuelle området? 

 

Er det beskrevet hvilke grunnundersøkelser som er utført og resultatene 
av dem? 

 

  

c. Massehåndtering 

Informasjon Mengde (m3) 
/ ikke 
relevant 

Estimat på total mengde overskuddsmasser, herunder: 

• Estimat på mengde rene masser 

• Estimat på mengde inerte masser 

• Estimat på mengde ordinære masser 

• Estimat på mengde farlig avfall 

 

Estimat på hvor mye av massene som kan gjenbrukes på eller utenfor 
tiltaksområdet  

 

Estimat på mengde masser som skal leveres til deponi eller massetipp  

Estimat på hvor mye masser prosjektet trenger å få tilkjørt  

 

d. Konklusjon 

Informasjon Ja / nei / ikke 
relevant 

Er det skrevet en tydelig konklusjon, der det oppsummeres hvordan 
genererte masser i planforslaget kan håndteres, og hvilke konsekvenser 
dette vil ha for klima- og miljøhensyn? 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

Figur A1. Arbeidsflyt ved utarbeidelse av massehåndteringsplanen. Informasjon tilhørende punkt 1, 2 og 3 som er innhentet og tilgjengelig i planprosessen, skal med i 
massehåndteringsplanen. Informasjon knyttet til punkt 4 er mer relevant å innhente i byggesaks- og prosjekteringsfasen av prosjektet. Massehåndteringsplanen bør 
oppdateres med denne informasjonen etter hvert som den innhentes. Figur: NGI 
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