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Høring – endringer i forskrift om skoleregler for elever i videregående 

skoler i Akershus fylkeskommune 

Innledning  
Akershus fylkeskommune legger ut forslag til endringer i forskrift om skoleregler for elever ved 

videregående skoler i Akershus fylkeskommune på høring. Alle interesserte inviteres til å gi innspill. 

Fristen for høringsinnspill er 16. desember 2026. 

Gjeldende skoleregler ble vedtatt av fylkestinget i Akershus 20. juni 2024 og gjelder fra 1. august 2024. 

Forskriften har hjemmel i opplæringsloven § 10-7, som pålegger fylkeskommunen å gi forskrift om 

skoleregler for videregående skole. Forskriften har nå vært i kraft i om lag to år. Erfaringene så langt, 

og tilbakemeldinger fra skolene og andre, viser at det er behov for enkelte endringer og presiseringer. 

Forskriften som legges frem for høring viderefører i hovedsak gjeldende skoleregler. De endringene 

som foreslås gjelder blant annet to nye paragrafer: én om juks, forsøk på juks og plagiat, og én om 

digitale verktøy og programvare i opplæringen. 

De foreslåtte endringene er i hovedtrekk at: 

• § 5 Plikter: Elevene har plikt til å sette seg inn i skolereglene.  

• § 6 Nærvær og fravær: Grensen for når forsentkomming føres som fravær endres fra 15 til 10 

minutter. Ny bokstav f om regulering av opphold på andre videregående skoler i skoletiden. 

• § 8 Oppførsel: Presisering av elevenes ansvar for utlånsreglement, forbud mot smartklokker 

og lignende, nytt forbud mot KI-briller og tilsvarende opptaksutstyr, og utvidet forbud mot å 

oppholde seg der rusmidler åpenlyst brukes. Reglene om kildebruk og juks er tatt ut av § 8. 

• Ny § 9 Juks, forsøk på juks og plagiat: Samler reglene om juks, forsøk på juks og plagiat, med 

tydeligere henvisning til fylkeskommunens rutine. 

• Ny § 11 Digitale verktøy og programvare i opplæringen: Tydeliggjør elevenes plikt til å følge 

gjeldende IKT-reglement, installere nødvendig programvare og regulerer bruk av kunstig 

intelligens i opplæringen. 

• Øvrige paragrafer er renummerert som følge av ny § 9 og ny § 11. 

 

Bakgrunn og prosess 
Forslagene til endringer bygger på både erfaringer fra skolene og den raske teknologiske utviklingen. 

Fylkeskommunen ønsker med høringen at elever, foreldre, ansatte, skoler og andre interesserte skal få 

uttale seg før saken legges frem for fylkestinget.  

 

Endringer i de enkelte bestemmelsene  
§ 5 Plikter 

Overskriften forenkles til «Plikter». Første setning presiseres, slik at elevene ikke bare skal følge 

skolereglene, men også plikter å sette seg inn i dem.  
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Siste del av siste avsnitt, om at skolen ikke skal legge avgjørende vekt på enkelttilfeller, er foreslått 

strøket. Forholdet er regulert i forskrift til opplæringsloven §§ 9-2 og 9-4, og vi foreslår derfor å føye § 

9-4 til henvisningen i stedet for å gjenta regelen. 

§ 6 Nærvær og fravær 

Bokstav b: Grensen for når forsentkomming føres som fravær endres fra 15 til 10 minutter. 

Bokstav f (ny): Bestemmelsen forbyr elever å oppholde seg på andre videregående skoler i 

fylkeskommunen i skoletiden mens det pågår undervisning, med mindre rettigheter etter 

opplæringsloven eller opplæringsforskriften tilsier at oppholdet er nødvendig. Skolene har meldt 

behov for å regulere dette i skolereglene, slik at de har et tydelig regelverk å vise til når elever fra 

andre skoler eller andre uvedkommende oppholder seg på skolens område i skoletiden. 

§ 8 Oppførsel 

Følgende endringer er foreslått i § 8: 

• Bokstav d (skolens eiendom og utstyr): Det er tilføyd at elevene er ansvarlige for å følge 

gjeldende utlånsreglement. 

• Kildebruk og juks: Tidligere bokstav h (oppgi kilder) og i (juks) er tatt ut og samlet i ny § 9. 

Reglene om kunstig intelligens og om retningslinjer for digitale verktøy er flyttet til ny § 11. 

• Bokstav h (elektronisk utstyr): Forbudet mot elektronisk utstyr mens opplæringen foregår 

presiseres til også å gjelde smartklokker og lignende. 

• Bokstav i (plagg som dekker ansiktet): Det settes punktum etter ansiktet. 

• Bokstav k (ny): Forbud mot KI-briller, smartbriller og tilsvarende opptaksutstyr. 

• Bokstav o (rusmidler): Forbudet utvides til også å gjelde det å oppholde seg der slike 

aktiviteter åpenlyst pågår. 

• Bokstav p (ny): Generell bestemmelse om at elvene ikke skal delta i, oppholde seg ved, 

medvirke tid eller oppfordre til handlinger som er i strid med skolereglene og som innebærer 

lovbrudd. 

Ny § 9 Juks, forsøk på juks og plagiat 

Ny § 9 samler reglene om juks, forsøk på juks og plagiat. Bestemmelsen slår fast at juks og forsøk på 

juks ikke er tillatt og kan føre til nedsatt karakter i oppførsel (bokstav a), og at kommunikasjon eller 

bruk av hjelpemidler som ikke er tillatt, regnes som juks (bokstav b). Den viser til at juks og forsøk på 

juks til eksamen, fag-/svenneprøve og kompetanseprøve er regulert i forskrift til opplæringsloven § 9-

42 (bokstav c), og slår fast at elevene skal kjenne til fylkeskommunens rutine for håndtering av forsøk 

på juks, juks og plagiat (bokstav d). 

Ny § 11 Digitale verktøy og programvare i opplæringen 

Ny § 11 tydeliggjør elevenes plikt til å følge gjeldende IKT-reglement og de retningslinjer som gjelder 

for bruk av digitale verktøy i opplæringen (bokstav a). Elevene plikter å laste ned og installere 

programvare og verktøy som skolen eller skoleeier anser som nødvendig for gjennomføring av 

opplæring, prøver og eksamen (bokstav b). Bruk av kunstig intelligens i opplæringen skal godkjennes 

av faglærer, og dersom kunstig intelligens er brukt i en besvarelse, skal eleven redegjøre for hvilke 
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verktøy som er brukt og til hvilket formål, og tydelig skille mellom eget arbeid og det verktøyet har 

bidratt med (bokstav c). 

Bestemmelsen er nødvendig for å sikre en tydelig hjemmelskjede fra opplæringsloven via skolereglene 

(lokal forskrift) til IKT-reglementet. Den gir skolen grunnlag for å kreve at elevene installerer nødvendig 

programvare på egne PC-er. 

Renummerering og øvrige endringer 

Ny § 9 og ny § 11 innebærer at øvrige paragrafer er renummerert: gjeldende § 9 blir § 10, § 10 blir § 

12, § 11 blir § 13, § 12 blir § 14, § 13 blir § 15 og § 14 blir § 16. Henvisninger er oppdatert tilsvarende, 

blant annet i § 12 om enkeltvedtak og i § 16 om lokale skoleregler. Reglene om reaksjoner, forsikring 

og skoledemokrati er for øvrig videreført. 

 

Hvordan levere høringsuttalelse 
Frist for å sende inn høringssvar er 16. desember 2026. 

Innspill kan gis på følgende måter: 

• Formsskjema: Høring: Endring i forskrift om skoleregler for videregående skoler i Akershus 

fylkeskommune 

• E-post: usmana@afk.no  

• Digital post: Akershus fylkeskommune eller organisasjonsnummer 930 580 783  

Merk høringsinnspillene «2026/26558 - Forskrift om skoleregler for elever ved videregående skoler i 

Akershus - revidering 2026» 

 

Kontaktperson 
Eventuelle spørsmål om høringen kan rettes til Usman C. Aslam på usmana@afk.no.  

https://forms.cloud.microsoft/e/s2xBzK6Y6x
https://forms.cloud.microsoft/e/s2xBzK6Y6x
mailto:usmana@afk.no
mailto:usmana@afk.no
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