
OL-deltakere 2024 fra Akershus 
 

Du kan følge Akershus sine idrettsstjerner på følgende datoer:  
 

Sondre Mogens Guttormsen. Vidar IL  - Ski (og Durham NC) 

Friidrett - Stav 

Kvalifisering 3. august 

Finale 5. august 

Sondre Nordstad Moen, Vidar IL  - Spikkestad 

Friidrett - Maraton 

10. august 

Marte Berg Edseth. Ringerike SK - Nittedal  

Landeveissykling fellesstart 

4. august 

Knut Røhme, Romerikdsåsen sykkelklubb - Leirsund  

Terrengsykling  

29. juli 

Maria Virik, Bærum kajakklubb - Bærum   

Padling K4 – 500 meter 

Innledende heat 6. august 

Eventuell semifinaler 8. august 

Eventuell finale 8. august 

Det skal også padles k2 og k1, hvem som padler disse øvelsene blir klart tidlig i mesterskapet. 

Hedda Øritsland, Strand Kajakklubb - Hosle 

Padling K4 – 500 meter 

Innledende heat 6. august 

Eventuell semifinaler 8. august 

Eventuell finale 8. august 

Det skal også padles k2 og k1, hvem som padler disse øvelsene blir klart tidlig i mesterskapet. 

Synnøve Berg, Kisen MSL - Blaker 



10 meter luftrifle – mix lag 

Kvalifisering 27. juli 

Eventuell finale 27. juli 

10 meter luftrifle 

Kvalifisering 28. juli 

Eventuell finale 29. juli 

Jeanette Hegg Duestad, Nøtterøy NSF - Kløfta 

10 meter luftrifle – mix lag 

Kvalifisering 27. juli 

Eventuell finale 27. juli 

10 meter luftrifle 

Kvalifisering 28. juli 

Eventuell finale 29. juli 

50 meter rifle match  

Kvalifisering 1. august 

Eventuell finale 2. august 

Jon-Hermann Hegg, Kisen MSL - Kløfta 

10 meter luftrifle – mix lag 

Kvalifisering 27. juli 

Eventuell finale 27. juli 

10 meter luftrifle 

Kvalifisering 28. juli 

Eventuell finale 29. juli 

50 meter rifle match  

Kvalifisering 31. juli 

Eventuell finale 1. august 

Jenny Stene, Kisen MSL - Rånåsfoss 

50 meter rifle match  

Kvalifisering 1. august 

Eventuell finale 2. august 

Nicholas Lia, OI Svømming - Bærum 



Svømming 50 meter fri 

Innledende 1. August 

Eventuell semifinale 1. August 

Eventuell finale 2. August 

Håndball 

Selv om ingen i troppene på kvinne- eller herrelagene i håndball representerer 
Akershusklubber har flere av de bakgrunn fra Akershus.  

Håndballjentenes kampprogram: 

Innledende gruppe 
25.07 kl. 21.00 Norge - Sverige 
28.07 kl. 16.00 Danmark - Norge  
30.07 kl. 11.00 Norge - Sør-Korea 
01.08 kl. 21.00 Slovenia - Norge  
03.08 kl. 19.00 Norge - Tyskland  

Datoer for kvartfinaler 
06.08 kl. 09.30/13.30/17.30/21.30  

Datoer for semifinaler  
08.08 kl. 16.30/21.30  

Eventuell bronsefinale 
10.08 kl. 10.00  

Eventuell finale  
10.08 kl. 15.00  

Håndballguttas kampprogram 

Innledende gruppe 
27.07 kl. 16.00 Norge - Argentina 
29.07 kl. 19.00 Frankrike - Norge   
31.07 kl. 09.00 Norge - Ungarn  
02.08 kl. 21.00 Norge - Egypt  
04.08 kl. 19.00 Danmark - Norge  

Datoer for kvartfinaler  
07.08 kl. 09.30/13.30/17.30/21.30  

Datoer for semifinaler  
09.08 kl. 16.30/21.30  

Eventuell bronsefinale  
11.08 kl. 09.00  



Eventuell finale  
11.08 13.30  

 

*Vi tar forbehold om endringer i program og eventuelle feil og mangler i oversikten over 
deltakere fra Akershus.  
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