
SKOLEHELSETJENESTEN 2023/2024  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08:15-12:00 08:15-

15:00 

08:15-

15:00 

08:15-15:00 08:15-

15.00 

Hilde og  

Gry  

Hilde og 

Pia 

Hilde og 

Heike 

Hilde og 

Heike 

Gry og  

Pia eller 

Hilde 

 

 

Står det lapp på døren om møte/lunsj, så er vi opptatt. Kom gjerne 

tilbake, send SMS, teamsmelding eller ring:  

Helsesykepleier Heike Thielsch           95939648 

Helsesykepl. Hilde Tønnesen                 95939672  

Helsesykepl. Pia L. E. Onsaker              90414643 

Helsesykepleier Gry P. V. De Mik         45741374   

 

Benytt gjerne Helsestasjon for ungdom og studenter i sentrum. 

Åpningstider drop in(uten timebestilling): Mandag 8.30-11, onsdag 14.30-

19.00.  

Tlf. Helsestasjon for ungdom og studenter: 64962240 eller                             

E-mail: hfu@as.kommune.no.  

For mer info om HFU se nettsiden: 

Helsestasjon for ungdom og studenter - ÅS KOMMUNE 

 

mailto:hfu@as.kommune.no
https://www.as.kommune.no/helsestasjon-for-ungdom-og-studenter.532048.no.html


 

 


