
«Alle elever har krav på 
et trygt og godt skolemiljø»



Hva er det viktigste for 

deg  og ditt barn for å 

trives på skolen?



Tema og formål
Tema: Informasjonsmøte om mobbing og 

krenkelser på skolen. Skolen opplever grove 

krenkelser over tid. Det er sammensatt og 

skjer ofte i det skjulte. Mange elever er 

«medfølgere», noen tør ikke si i fra. Flere 

elever som blir utsatt, tør ikke lenger 

komme på vår skole, og skolen må ta grep.

Formål: Økt samarbeid og enda bedre 

kommunikasjon med foresatte. Skape felles 

forståelse for hvordan vi kan stoppe det, og 

for hva vi kan gjøre sammen.



Visjonen vår: Et mangfoldig læringsfelleskap der vi gjør hverandre gode 
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Hvorfor er akkurat dere invitert? 

Møte med andre utdanningstilbud og trinn ble gjennomført 

før sommeren. Må dele oss pga plassmangel. Krenkelsene 

skjer i hovedsak i et geografisk område der EL og TIF holder til. 

Elever som er blitt sanksjonert i år har vært fra EL og TIF.

Flere elever på EL og TIF er også utrygge og tør ikke si i fra.

 Alle elever har krav på trygt og godt skolemiljø.



Lovgrunnlaget
Opplæringsloven § 9 A-2

Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljø 
som fremmer helse, trivsel og læring. 

Opplæringsloven § 9 A-3 Nulltoleranse og forebyggende arbeid

Skolen skal ha nulltoleranse mot krenking som mobbing, vold og 
trakassering.

Skolen skal forebygge brudd på retten til et trygt og godt skolemiljø ved 

å arbeide kontinuerlig for å fremme helsen, trivselen og læringen til 

elevene.

.



Lovgrunnlaget
Opplæringsloven §§ 9 A-4 og 9 A-5 Aktivitetsplikt 

Alle som arbeider på skolen, skal følge med på om elevene har et trygt og godt skolemiljø, gripe inn 
og varsle.

Skolen skal sørge for at involverte elever blir hørt. Hva som er best for elevene, skal være et 

grunnleggende hensyn i skolen sitt arbeid.

.
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Hva er egentlig mobbing?

Vi gjentar denne fra foresattmøtet i sommer:
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«Mobbing er handlinger av barn og/eller voksne som 
hindrer opplevelsen av å høre til, å være en 
betydningsfull person i fellesskapet og ha muligheten til 
medvirkning” 

Lund m. fl, 2015

Ikke all ungdom som starter på vgs er  mer rusta til å stå i
mot, eller er mer robuste. Alle har med seg en fortid og
noen har med seg en tung bagasje fra barnetrinnet

Eller er mer robuste



Lovgrunnlaget

“Kan du ikke bare ikke bry deg? 
Kan du ikke bare snu ryggen til å gå
videre? Hvorfor er du så lett
krenka? Hvorfor må du provosere
ved å gå kledd så rart?”

Noen av våre elever går i konstant
beredskap pga erfaringer de har
med seg fra barne-og
ungdomskolen.

Disse er ekstra sårbare overfor den 
type krenkelser vi ser nå. Det er for 
disse vi skal ta grep.





Hva betyr bjeffingen?

• En Tik Tok trend flere skoler sliter med

• En gjeng – adferd, som gjøres i det skjulte

• Du er stygg som en hund

• Du har ikke like stor verdi som meg

• Du er mindre betydningsfull enn andre mennesker

• Du betyr like lite som et dyr

• Skolen anser dette som like alvorlig som rasisime og annen type diskriminering



Hva er Jodel

Alle brukerne av appen er anonyme, og kan poste tekst 

og bilde til andre brukere i nærheten. Tjenesten ble 

opprinnelig utviklet for studenter, slik at de kunne følge 

med på hva som skjedde rundt 

deres høgskole eller universitet. Brukerne av appen må 

være 18 år eller eldre.[2] For å bruke tjenesten trenger 

ikke brukerne å registrere en profil, alt er anonymt

https://no.wikipedia.org/wiki/H%C3%B8gskole
https://no.wikipedia.org/wiki/Universitet
https://no.wikipedia.org/wiki/Jodel#cite_note-2


Oppfordringer på Jodel

• Elever ber andre elever i et anonymt forum om å bjeffe
på medelever.

• Skolen kan ikke identifisere

• Politiet kan ikke dekode hvem som skriver hva



Hva gjør skolen
Strakstiltak:

- styrke voksentetthet

- sanksjoneringer

 - nedsatt i adferd

 - bortvisninger

Langsiktige tiltak / forebygging

- samarbeid med Ombudet for barn og unge i Viken

- forebyggende politi, tilstede hver onsdag

- relasjonsarbeid klassevis

- avdelingsvise elevråd

- miljøteam som har ansvar for ulike skolebygg



Hva tar jeg med meg 
videre hjem etter dette 
møtet?



Hva nå?
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Vi håper alle drar hjem med en
kunnskap om hva som skjer på
vår skole, og bidrar til at 
ungdommen tør å stå i mot, ikke
være en medfølger, og ikke minst
om at dere foresatte understreker
alvorligheten og konsekvensene
av denne typen adferd

Ta kontakt med skolen om dere
har informasjon eller spørsmål / 
innspill.


	Lysbilde 1: «Alle elever har krav på  et trygt og godt skolemiljø»
	Lysbilde 2: Hva er det viktigste for deg  og ditt barn for å trives på skolen?
	Lysbilde 3: Tema og formål
	Lysbilde 4: Visjonen vår: Et mangfoldig læringsfelleskap der vi gjør hverandre gode 
	Lysbilde 5: Lovgrunnlaget
	Lysbilde 6: Lovgrunnlaget
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8: Eller er mer robuste
	Lysbilde 9: Lovgrunnlaget
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11: Hva betyr bjeffingen?
	Lysbilde 12: Hva er Jodel
	Lysbilde 13: Oppfordringer på Jodel
	Lysbilde 14: Hva gjør skolen 
	Lysbilde 15: Hva tar jeg med meg videre hjem etter dette møtet?
	Lysbilde 16: Hva nå?

