
Velkommen til Ås vgs 



1500 elever

8 utdanningsprogram

240 tilsatte



Studietilbud på Ås vgs

YF, yrkesfag

• TIF, teknologi og industrifag

• EL, elektro og datateknologi

• FBIE, frisør blomster interiør og 
eksponeringsdesign

• HO, helse- og oppvekstfag

• VO – voksenopplæring HO

SF, studieforberedende fag

• ST, studiespesialisering

• ID, idrettsfag

• KDA, kunst design og arkitektur

• IB, International Baccalauriate
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• TO – tilrettelagt opplæring
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Ås vgs: et mangfoldig læringsfellesskap der vi gjør hverandre gode



TRYGG OG AKTIV 
SKOLESTART!
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Elevenes skolemiljø kap. 9a

”Alle elever i grunnskoler og 
videregående skole har krav på et 
godt fysisk og psykososialt miljø 
som fremjar helse, trivsel og læring”.
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SKOLEN SOM SOSIAL TRENINGSARENA

7



SKOLEN SOM SOSIAL TRENINGSARENA
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«Jeg skal liksom prestere, 
og passe på hele tiden 
overalt. Det er ikke mer 
igjen når jeg skal gjøre 

skolearbeid»
Jente, 17 år
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SOSIAL KLATRING

• Hvem er kule og hvem er ikke kule? 
Hvem bestemmer?

• Utestenging, baksnakking, 
ryktespredning

• Uekte skjellsord

• Inn – og utgrupper

• Behov for å høre til



«Bruk hue»

Et interaktivt 
undervisningsopplegg fra Telenor 
og Kors på halsen(Røde Kors)

Hva handler det om?

• Nettmobbing

• Nettvett

• Utenforskap

• Bildedeling og 
konsekvenser

• Nakenbilder

Hva ser vi og hva står 
ungdommene våre i?

• Snapchat grupper

• Inkludering og ekskludering

• Mobbing og uthenging 

• Ulovlig bilde- og videodeling



OM SKOLEMILJØ (TINE)
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Hva er egentlig mobbing?



OM SKOLEMILJØ (TINE)
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«Mobbing er handlinger av barn 
og/eller voksne som hindrer 
opplevelsen av å høre til, å være 
en betydningsfull person i 
fellesskapet og ha muligheten til 
medvirkning” 

Lund m. fl, 2015



HVORDAN PÅVIRKER DET OSS NÅ OG FREMOVER?
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Et av de største valgene 
du tar på videregående 

skole, er om du skal 
være russ eller ikke. Det 

har alt å si for ditt 
sosiale liv.

Jente 17 år

Jeg går på vg1 nå og 
har ingen 

russegruppe. Jeg 
kommer derfor ikke 

til å være russ; det er 
for sent.

Gutt 16 år, oktober på vg1



OM SKOLEMILJØ (TINE)
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FORELDREDILEMMAET I INKLUDERINGSDEBATTEN
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«Frykten for ensomhet gjør at foreldre tenker at alle 
situasjoner der barnet blir avvist, er skadelig»

«I våre anstrengelser for å gi barna våre det aller 
beste, gjør vi dem paradoksalt nok mindre robuste»

Line Marie Warholm, Aftenposten 18.08.23
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”Jeg tør ikke risikere at mitt 
barn blir ekskludert”
- moralsk disengasjement? 
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Ibland måste man göra saker man inte 

vågar, annars är man ingen människa 

utan bara en liten lort»

Astrid Lindgren
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ELEVENES EGET ANSVAR!
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• Ordensreglementet

• Fraværsregmentet

• Søknader i VIS

• ...OG MYE MER!



FRAVÆRSREGELEN

Har man over 10 % udokumentert fravær i et fag får 
man ikke karakter i dette faget

X – udokumentert (teller på 10%)

M – udokumentert, melding er gitt (teller på 10%)

D – dokumentert fravær (teller ikke på 10%, men synes på 
vitnemål)

NB: To-timersfag er sårbare

Det er elevens eget ansvar å melde fra om fravær, samt 
levere dokumentasjon!
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Elevtjenester - rådgivere

• Karriereveileder – Stine Brubak Moltzau 

• Skolehelsetjenesten 

• PPT - 64964560

       Les mer på hjemmesiden

Rådgiver For hvem

Helen Thorkildsen Næss TO, FBIE, KDA

Silje Løtveit-Pedersen ST, idrett, påbygg

Elle Bøe Elektro, helse – og oppvekstfag

Eva Sahlin Teknologi og industrifag

Terese Olsson Kumlin IB, pre-IB



Elevtjenester – 
miljøteamet vårt ☺

• Stine Marie Eriksen

• Rogerio Nunes

• Stine Lindberg Fjelstad

 Les mer på hjemmesiden 



POLITIET, KORT INNLEGG OM RUS I REGIONEN
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Følg oss gjerne i sosiale medier

aasvideregaendeskole

@AasVGS 

Miljøarbeidere ÅsVGs

Hjemmesiden -
https://viken.no/aas-vgs/ 

https://viken.no/aas-vgs/
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