Asker

videregaende skole

Skole — hjem — samarbeld
Mgter for foresatte 1 Vg3
Avgangsaret



Hvem er vi?

» Rektor Cathrine Kittilsen Zandjani
 Assisterende rektor Anne-Karine Knutsen

* Trinnleder for Vg3 Sissel Espeland Gripsrud
 Leder for elevtjenesten Erling Nereng

* Miljgarbeider Tarje Risbgl

11.10.2024 Foreldremgte vg3 2



videregaende skole

Skolens visjon:

Sammen skaper vi
kompetanse for fremtiden
milj@
mestring
muligheter



Hvordan kan foresatte snakke om skolen og skolearbeidet?

/’ Motiver til a falge med pa vurderingsplanen og jobbe med vurderinger

ﬁ Veer en stattespiller nar ungdommen jobber hjemme

l‘- Spar hva ungdommen far til og hvilke tilbakemeldinger laereren gir

9 Snakk om hva som er interessant | de ulike fagene og hvorfor — dette
kan hjelpe til med a velge en retning mot studie/ jobb

Asker
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Sann jobber vi pa trinnet




Laget rundt Vg3-elevene

Fast radgiver, Kari Anne, pa trinnet

Miljgarbeider, Tarje, som kjenner elevene godt

Trinnmgter med alle kontaktleerere hver 3. uke

Klasseteammagter med kontaktlaerere og fagleerere to ganger hvert semester

 Trekantmgter med kontaktleerer, radgiver og trinnleder om enkeltelever

Asker
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Litt generelt om Vg3

 Veldig kjekk ungdom; sosiale, flinke og
ambisigse!

e Litt uro, forsentkomminger, ekstra lange
pauser — enighet om a passe pa at
alle fglger husreglene.

« Mange engasjerte elever fra Vg3 i
elevaktiviteter, revy og elevradsarbeid.

Asker
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Eksamen

» Tre skriftige og en muntlig/muntlig-
praktisk eksamen

« Skriftig eksamen gjennomfares i
perioden 12.05 og 23.05.2025. Alle
elever har hovedmalseksamen 16.05.

« Muntlig eksamen gjennomfgres i
perioden 11.06 og 18.06

« Heldagspravene er
eksamensforberedende prgver

» Heldagspraveplanen for termin 1 ligger |
kalenderen pa skolens hjemmeside.

Asker
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Farstegangsvitnemal og poeng

- Faorstegangsvitnemal er det man far ved a fullfare og
besta videregaende skole i lgpet av planlagt tid.
Gyldig i 3 ar - eller til man er 21 ar.

* 50 % av plassene ved hgyere studier er reservert for
spkere med forstegangsvitnemal i Norge

« Som regel lavere poengkrav for fgrstegangsvitnemal

* Inntil 4 realfags-/sprakpoeng for programfag innen
realfag og fremmedsprak niva Il

Asker
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Karakterpoeng
+ realfagspoeng
+ sprakpoeng

+ kjonnspoeng

+ poeng for opptaksprover

= Skolepoeng

+ tilleggspoeng

+ alderspoeng

= Konkurransepoeng
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Slik regner vi ut poengsummen

Karakterpoeng

+ realfagspoeng 424 Kkarakterpoeng

+ sprakpoeng (maks 4 poeng totalt av realfags- og sprakpoeng)

+ 1.5 Sprak- og realfagspoeng
*+ klennspoeng _ 43 9 Skolepoeng fra
+ poeng for opptaksprever » forstegangsvitnemal

+ 0 Alderspoeng
= Skolepoeng (kvote for farstegangsvitnemal) + 0 Tilleggspoeng

43 9 Konkurransepoeng for
. ordineer kvote

+ tilleggspoeng (2 poeng for militeeret, folkehgyskole, studie 60 stp)

+ alderspoeng (20 &r =2p. 21 &r =4 p, 22 &r = 6p, 23 & = 8P)

= Konkurransepoeng (ordinzer kvote)

Asker
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Poenggrenser og spesiell studiekompetanse — se
Samordnaopptak.no

Informatikk: programmering og systemarki... uio 57.8 (ORD)
MATRS
@ Bachelor, heltid, hgst Oslo @ @ 47.3 (ORDF)
Landskapsarkitektur NMBU 58.6 (ORD)
( ) o GENS
Master, heltid, hgst As @ @ 53 (ORDF)
Landskapsarkitektur AHO N/A (ORD)
( ) ARKL
Master, heltid, hgst Oslo/Tromso @ I @ N/A (ORDF)

MATRS: R1 eller S1+S2
GENS: Generell studiekompetanse
ARKL: Opptaksprave

ORD: Ordineer kvote
ORDF: Farstegangsvitnemal

Asker
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Karakterkalkulator

[zzn] Karakterkalkulatoren

Vil du studere pa universitet eller hagskole?
Bruk Karakterkalkulatoren til a regne ut poengene dine.

Med studievelger kan du se hvilke studier du kan komme inn pa
med dine poeng. Den viser deg ogsa hvilke fag du ma ha pa
videregaende, for a komme inn pa ulike studier.

R £

www.utdanning.no/karakterkalkulator/

Asker
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Hvordan far elevene veiledning far de skal velge hgyere
utdanning?

- Samtale med radgiver: Timeavtaler / Realistic (R - Praktisk)

« Karriereverktgy.no: Databaseprogram med over 10 000
yrker og utdanninger basert pa RIASEC systemet.

7 Investigative (I — Teoretisk)

« Samordnaopptak.no: Informasjon om opptak til hgyere / Enterprising (E — Foretaksom)
studier og tilhgrende tidsfrister og opplaering | bruken av / Conventional (C - Systematisk)
siden.

- Besgk fra folkehgyskoler, militeeret, studiesteder o.l. — hele
aret

« Utdanningsmesse NOVA spektrum Lillestrgm i februar

« Universitetsturneen: Besgk av universiteter og hgyskoler |
Norge | januar
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Veiledning, tips og rad til dere som foresatte til avgangselever

Veileder for en annerledes
avgangsmarkering i Asker

Denne veilederen er utarbeidet av
arbeidsgruppen for annerledes
avgangsmarkering i Asker og
malgruppen er foresatte til ungdom
pa vgs og ungdomsskolen.
Arbeidsgruppen jobber for a skape
en trygg, inkluderende og morsom
russefeiring for alle. Malet med
ASkeiiES 2010 veilederen er a gi foresatte hjelp,
Foto: Gunnar Kopperud stotte, informasjon og tips fer og
under russetiden.

Tipsene i denne veilederen er ment for bade foreldre til
arets avgangselever og for foresatte til fremtidige
russekull.

Asker
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Rad til foreldre for russetiden

Forebygging. Snakk om forventninger i forkant.

Aktiv inkludering. Snakk om hvordan ungdommen kan bidra til en positiv feiring
for alle. Legg til rette for og oppmuntre til at klassen kan samles slik at alle kan
vaere med.

Grensesetting. Hjelp ungdommen med a sette egne grenser ift. rus, sex,
oppfersel og etterlevelse av lover og regler. Minn gjerne om a respektere et NEI!

Prioriteringer. Snakk om prioriteringer nar det gjelder tid og penger. Hva er viktig
for ungdommen og hva kan prioriteres bort hvis det trengs?

Tilgjengelighet. Vzer tilgjengelig for ungdommen din. Ha telefonen pa lyd, slik at
ungdommen din alltid kan na deg.

Trygghet. Vaer en trygg voksenperson for din ungdom og andre ungdommer.

Samarbeid. Ha kontakt med andre foreldre. Sammen kan dere bidra til en trygg
og positiv russefeiring for alle.

Skole - hjem-samarbeid. Hold kontakt med skolen. Bidra med informasjon til
skolen. Ta med rad fra skolen og snakk om disse med ungdommen din hjemme.

Foto: Kristin H Josefsen/Viken fylkeskommune




Det er mange forventninger til avgangsaret og russefeiring

.\,Sknve pa russedres
‘.

Kilde: Det er mange forventninger til russetiden (youtube.com)
Asker

videregaende skole
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https://www.youtube.com/watch?v=S_vMplCMr1U

Arshjul/ aktivitetsplan

Far russetiden

Avgangskullet etablerert | september

Klassekonkurranser — og samlinger i
november og desember

Ball i januar/ februar

Russekro

Krafttak mot kreft i mars

Asker

videregdende skole

| russetiden

Kick off med bussvisning

Russekro | Sandvika eller andre steder

Felles skoletreff pa Hvalstrand
Rebuslgp
Nasjonaldagen

Foreldremgte vg3 Side 17



Dekkslipp er private arrangement — skoledagen er skole for alle

e Russegruppene som har sluppet dekknavn i kveld forventes a mate pa
skolen pa vanlig mate

®/\ Kantina lanserer Asker vgs burger | kantina

e En i ledelsen spiller musikk over hgyttaleranlegget | kantina

Asker
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Hvordan vil vi samarbeide med foresatte?

Alle Arbeidsgruppe

« Ha kontakt med ungdommen din og falg Hjelpe til med arrangement (booke
opp at han/ hun er klar for skole lokale til ball og ev russekro, ordne

* |kke tillat sene fester eller praktiske ting)

frokostsamlinger far en skoledag « Bidra om det trengs vakthold,

+ Sifra til oss om utfordringer ryddegrupper mm i russetiden

. Veer i dialog med oss * Hjelpe til med a spre velled(_eren for
annerledes avgangsmarkering
* Hjelp gkonomisk med felles

arrangement for hele trinnet (ball mm) * Hjelpe til med frokost pa skolen |

russetiden

Asker
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Hva ser miljgarbeider?

 Fin elevgruppe med et godt samhold

« Godt samarbeid og dialog med
avgangsstyret

« God dialog med alle avgangselever
* Enrolig gruppe

 Virker som det er mindre konkurranse og
prestisje

« Lite kniving om a ha definisjonsmakt i
trinnet

Asker
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De ulike j,
russetiden

Tarje fOrteuer
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20



Russefokus er stort sett fint, men...

« Utenforskap, grupperinger kan oppleves
ekskluderende

« Busser kan utfordre samholdet
« Grupper med internt press

« Russefeiring kan veere (for) ressurskrevende
(innsats, tid og penger)

* Rusbruk er en problemstilling og rusmidlene
er mer potente og mer tilgjengelig enn far

7 ombudet for
barn og unge
i Viken

Side 21




Slik statter skolen opp om a bygge fellesskapsidentitet

« Styrke klassemiljget slik at elevene har
lyst til & veere sosiale i klassen pa
fritiden — alle i klassen er velkomne!

« Skolegensere som uniformering far og
under russetiden

« Fester og samlinger for hele trinnet:
Russeball, klassefest og samlinger

« Avgangsfest med klassen siste
skoledag

 Bilde av hele avgangskullet
 Russekro der alle mgtes

videregdende skole
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Oppsummert hva vi vil fa til for avgangskullet 2025 (jubileumskullet)

é Lage inkluderende trinn- og klassearrangementer for alle gjennom skolearet
=2= Samarbeide med kommunen om arrangementer for alle avgangselevene
EEE Samarbeide med politiet, Trygg Trafikk, Statens Vegvesen

%% Ha tett samarbeid med foresatte

N

Asker
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C () https:/padlet.com/cathrine_zandjani/en-bedre-feiring-d3v43aee8jx4uwdi

:Padlet
Cathrine Zandjani + 11 « et ar

En bedre feiring

Hvordan kan vi lage en god russefeiring for russen 2023? Gi gjerne konkrete forslag

Tips til foreldre

Er du med pa rulling: ikke drikk
alkohol

Inkludere

Inkludere de som ikke er pa buss.

Kanskje en konkurranse blant
bussene om 8 ha hatt flest gjester i
lepet av russetida. Du tjener poeng
prgjest:)

Jeg synes det er en kjempefin ide
& ha russekroer og andre
arrangementer som russeball etc
for all russ. Det gér ogsé an &
involvere foreldre til & veere frivillige
tilstede (pa kjokken eller som
«natteravn» etc) pa disse
arrangementene :)

Asker

Aktivitet for inkludering:
Prate med ungdommen om
inkludering

Arrangere Quizkveld

Ha en dialog med
kommunen om steder der
man kan ha russetreff
enkelte dager i mai. Der kan
bussene sta stille og de som
ikke er pa buss kan vaere
med pa festen. (F.eks
Holmenskjeaeret, Solli P, ...)

Lag gode arenaer ( som
russekro) slik at det er
mange tilbud uansett hvilken
gruppe du er pa og hvor mye
du vil feste

videregaende skole

Miljo i kantina
Serge for «Klikkfri» sone i kantina.
Kantinen skal veere for alle.

Heier pa felles
skolegensere og alkoholfrie
arrangementer pa skolen
pluss alt dere gjor
holdningsskapende.

Skulle enske meg at russen heller
tok med andre russ pa rulling enn
de yngre, og ofte under 18 &r

@nsker meg at politiet kan ha
promilletesting ved skolen, og at
det er forutsigbart at det ikke er lov
& vaere beruset pa skolen

@nsker meg spesielle ordninger
som gjer at det er dugnader el for
fellesarrangement sa ingen blir
ekskludert pga mangel pa penger

Desmmer om lavere pengebruk og
at russen i ar feks hjelper neste &rs
kull med 3 aktivt ta ett bedre valg
enn dem: feks - oppfordre til Max
antall 1ater, oppfordre til & dele
kontrakter som har vaert gode (de
deles ikke nd) for & unnga & bili lurt.
Eller velge rulle-frie dager i uken,
sette Max tidspunkt for rulling (feks
ki tre), feks oppfordre/hjelpe neste
kull til at det er kult 8 ha ETT navn,
ikke to (mindre kommersielt)

Gjerne gi det et navn: arets «gjor

hedra ann ncey i nncitiv faretand al

Pase pa hverandre

Viktig at russen kan fele seg trygge
pa at de alltid kan ringe hjem hvis
det gér galt - at vennene har
numrene hjem til foreldre, og at
man tar kontakt hvis det er noe!

Positive punkter om riktige
valg i kontrakter for
buss/grupper

F& inn i buss/gruppe-kontrakter om
uensket adferd i gruppen: Kun
alkohol i buss, dvs ikke narkotika.
Ikke offentliggjere bilder utenfor
gruppen uten samtykke fra de det
gjelder. Ikke press for a gjere ting
man ikke vil.

11.10.2024

Klassefest

Vi har snakket om at det er en god
ide at det arrangeres klassefest
minst en gang for jul.

Utsett feiring til etter
eksamen

Lane lokaler pa skolen

Mulighet til & I&ne lokaler pa skolen
til fester for alle i klassen.

Velg deg ut to i klassen

som du tror trenger litt
ekstra fokus eller hjelp for at
de skal ha en fin russetid.
Hjelp de til & fa ta del i
fellesskapet

Skolen kan sponse Asker
russ - genser

Aktiviterer som ikke har
drikking i fokus. Felles tur til
skibakken, felles lunsj, quiz,
andre konkurranser klasse
mot klasse. Bruk av
gymsalen for alkohol fri
sosial arrangement? Kino
kveld? Matkurs? Speed
dating?

Ha regler so”
narkotikaur % K

Emne

-+ Felter

- flott med klasse/trinn
arrangementer som inkluderer alle
béde i skoletiden og i fritiden

- skolen og foreldre ber begynne
med holdningsskapende arbeid for
& nedtone lengden og mengden
feiring.

- oppfordre russen til & ikke bruke
gensere/kleer som grupperer dem i
skoletiden. Dette oppleves veldig
ekskluderende. Kan skolen forby
dette?

- kan skolen og elevradet
«premiere» eller gke statusen til
noen av de elevene som ensker 3
vaere avgangselev pa en mer

(@)

Foreldremgte vg3
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Kan vi bidratil inkludering fram til og | russetiden?

Skolens erfaring:

Ungdommene gnsker at alle skal veere med.

Ungdommene ser ofte ikke selv at de
ekskluderer.

 Hvordan kan vi hjelpe dem med a ta gode
valg sa alle far veere med?

Skriv inn forslag og tanker slik at vi og
avgangsstyret kan jobbe videre med dem

Asker
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QR-kode

Fest QR-koden

Skann koden ved & bruke Padlet-appen pa telefonen eller nettbrettet
ditt.
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Takk for oppmerksomheten og lykke til med avgangsaret

Vil du bidra til et inkluderende
avgangsar?

Vil du hjelpe til med praktisk arbeid
| forbindelse med
avgangsmarkeringen eller har du
noe du vil dele med oss, kan du
scanne koden og legge igjen navn
0og adresse og ev en kommentar.

Asker
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