
Skole – hjem – samarbeid 

Møter for foresatte i Vg3

Avgangsåret



Hvem er vi?

• Rektor Cathrine Kittilsen Zandjani

• Assisterende rektor Anne-Karine Knutsen

• Trinnleder for Vg3 Sissel Espeland Gripsrud

• Leder for elevtjenesten Erling Nereng

• Miljøarbeider Tarje Risbøl
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Skolens visjon:
 

Sammen skaper vi 
kompetanse for fremtiden

miljø

mestring

muligheter
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Hvordan kan foresatte snakke om skolen og skolearbeidet?

• Eleven ser vurderingsplanen i teams
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Motiver til å følge med på vurderingsplanen og jobbe med vurderinger

Vær en støttespiller når ungdommen jobber hjemme

Spør hva ungdommen får til og hvilke tilbakemeldinger læreren gir

Snakk om hva som er interessant i de ulike fagene og hvorfor – dette 
kan hjelpe til med å velge en retning mot studie/ jobb



Sånn jobber vi på trinnet



Laget rundt Vg3-elevene

• Fast rådgiver, Kari Anne, på trinnet

• Miljøarbeider, Tarje, som kjenner elevene godt

• Trinnmøter med alle kontaktlærere hver 3. uke

• Klasseteammøter med kontaktlærere og faglærere to ganger hvert semester

• Trekantmøter med kontaktlærer, rådgiver og trinnleder om enkeltelever
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Litt generelt om Vg3

• Veldig kjekk ungdom; sosiale, flinke og 
ambisiøse!

• Litt uro, forsentkomminger, ekstra lange 
pauser – enighet om å passe på at 
alle følger husreglene.

• Mange engasjerte elever fra Vg3 i 
elevaktiviteter, revy og elevrådsarbeid.
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Eksamen

• Tre skriftlige og en muntlig/muntlig-
praktisk eksamen

• Skriftlig eksamen gjennomføres i 
perioden 12.05 og 23.05.2025.  Alle 
elever har hovedmålseksamen 16.05. 

• Muntlig eksamen gjennomføres i 
perioden 11.06 og 18.06

• Heldagsprøvene er 
eksamensforberedende prøver

• Heldagsprøveplanen for termin 1 ligger i 
kalenderen på skolens hjemmeside.
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Førstegangsvitnemål og poeng

• Førstegangsvitnemål er det man får ved å fullføre og 
bestå videregående skole i løpet av planlagt tid. 
Gyldig i 3 år - eller til man er 21 år.

• 50 % av plassene ved høyere studier er reservert for 
søkere med førstegangsvitnemål i Norge

• Som regel lavere poengkrav for førstegangsvitnemål

• Inntil 4 realfags-/språkpoeng for programfag innen 
realfag og fremmedspråk nivå III
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(2 poeng for militæret, folkehøyskole, studie 60 stp)

(20 år =2p. 21 år = 4 p, 22 år = 6p, 23 år = 8P)

(maks 4 poeng totalt av realfags- og språkpoeng)



Poenggrenser og spesiell studiekompetanse – se 
Samordnaopptak.no
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ORD: Ordinær kvote

ORDF: Førstegangsvitnemål

MATRS: R1 eller S1+S2

GENS: Generell studiekompetanse

ARKL: Opptaksprøve



Karakterkalkulator
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www.utdanning.no/karakterkalkulator/



Hvordan får elevene veiledning før de skal velge høyere 
utdanning?

• Samtale med rådgiver: Timeavtaler

• Karriereverktøy.no: Databaseprogram med over 10 000 
yrker og utdanninger basert på RIASEC systemet.

• Samordnaopptak.no: Informasjon om opptak til høyere 
studier og tilhørende tidsfrister og opplæring i bruken av 
siden.

• Besøk fra folkehøyskoler, militæret, studiesteder o.l. – hele 
året

• Utdanningsmesse NOVA spektrum Lillestrøm i februar

• Universitetsturneen: Besøk av universiteter og høyskoler i 
Norge i januar
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Russefering = 
avgangsmarkering = 
for alle



Veiledning, tips og råd til dere som foresatte til avgangselever
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Det er mange forventninger til avgangsåret og russefeiring 
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Kilde: Det er mange forventninger til russetiden (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=S_vMplCMr1U


Årshjul/ aktivitetsplan

Før russetiden

• Avgangskullet etablerert i september

• Klassekonkurranser – og samlinger i 
november og desember

• Ball i januar/ februar

• Russekro

• Krafttak mot kreft i mars

I russetiden

• Kick off med bussvisning

• Russekro i Sandvika eller andre steder

• Felles skoletreff på Hvalstrand

• Rebusløp

• Nasjonaldagen
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Dekkslipp er private arrangement – skoledagen er skole for alle
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Russegruppene som har sluppet dekknavn i kveld forventes å møte på 
skolen på vanlig måte

Kantina lanserer Asker vgs burger i kantina

En i ledelsen spiller musikk over høyttaleranlegget i kantina



Hvordan vil vi samarbeide med foresatte?

Alle

• Ha kontakt med ungdommen din og følg 
opp at han/ hun er klar for skole

• Ikke tillat sene fester eller 
frokostsamlinger før en skoledag

• Si fra til oss om utfordringer

• Vær i dialog med oss

• Hjelp økonomisk med felles 
arrangement for hele trinnet (ball mm)

Arbeidsgruppe

• Hjelpe til med arrangement (booke 
lokale til ball og ev russekro, ordne 
praktiske ting)

• Bidra om det trengs vakthold, 
ryddegrupper mm i russetiden

• Hjelpe til med å spre veilederen for 
annerledes avgangsmarkering

• Hjelpe til med frokost på skolen i 
russetiden

11.10.2024 Foreldremøte vg3 Side 19



Hva ser miljøarbeider?

• Fin elevgruppe med et godt samhold

• Godt samarbeid og dialog med 
avgangsstyret

• God dialog med alle avgangselever

• En rolig gruppe

• Virker som det er mindre konkurranse og 
prestisje 

• Lite kniving om å ha definisjonsmakt i 
trinnet
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Russefokus er stort sett fint, men...

• Utenforskap, grupperinger kan oppleves 

ekskluderende

• Busser kan utfordre samholdet

• Grupper med internt press

• Russefeiring kan være (for) ressurskrevende 

(innsats, tid og penger)

• Rusbruk er en problemstilling og rusmidlene 

er mer potente og mer tilgjengelig enn før
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Slik støtter skolen opp om å bygge fellesskapsidentitet

• Styrke klassemiljøet slik at elevene har 
lyst til å være sosiale i klassen på 
fritiden – alle i klassen er velkomne!

• Skolegensere som uniformering før og 
under russetiden

• Fester og samlinger for hele trinnet: 
Russeball, klassefest og samlinger

• Avgangsfest med klassen siste 
skoledag

• Bilde av hele avgangskullet 

• Russekro der alle møtes
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Oppsummert hva vi vil få til for avgangskullet 2025 (jubileumskullet)
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Lage inkluderende trinn- og klassearrangementer for alle gjennom skoleåret

Samarbeide med kommunen om arrangementer for alle avgangselevene 

Samarbeide med politiet, Trygg Trafikk, Statens Vegvesen

Ha tett samarbeid med foresatte
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Kan vi bidra til inkludering fram til og i russetiden?

Skolens erfaring: 

Ungdommene ønsker at alle skal være med. 

Ungdommene ser ofte ikke selv at de 
ekskluderer. 

• Hvordan kan vi hjelpe dem med å ta gode 
valg så alle får være med? 

Skriv inn forslag og tanker slik at vi og 
avgangsstyret kan jobbe videre med dem
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Takk for oppmerksomheten og lykke til med avgangsåret

Vil du hjelpe til med praktisk arbeid 
i forbindelse med 
avgangsmarkeringen eller har du 
noe du vil dele med oss, kan du 
scanne koden og legge igjen navn 
og adresse og ev en kommentar. 
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