
Skole – hjem – samarbeid

Fagvalg Vg2

Asker videregående skole



Hvem er vi?

• Rektor Cathrine Kittilsen Zandjani

• Avdelingsleder for kroppsøving og fellesfag Stian Arneberg Krossen

• Miljøarbeider Tarje Risbøl

• John Lerøy Grønhaug familieveileder fra FUT forebyggende 

ungdomsteam i Barne- og familieenheten i Asker
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Skolens visjon:
 

Sammen skaper vi 
kompetanse for fremtiden

miljø

mestring

muligheter
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Informasjon om skolehverdagen
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Elevsamtaler – invitasjon kommer på mail



Elevundersøkelsen – tidsplan og info 

• Elevundersøkelsen er en årlig undersøkelse der elever får si sin mening om 
forhold som er viktige for å lære og trives på skolen. Elevene svarer på 
spørsmål om blant annet trivsel, mobbing, miljø, motivasjon og støtte fra 
lærer.

• Spørsmål om trivsel, motivasjon, hjem-skole, støtte fra lærerne med 
mer: Spørsmål og temaer i Elevundersøkelsen (udir.no) Skolen kan legge til 
spørsmål  - elevrådsstyret er med og vurderer.

• Gjennomføres i alle klasser på alle trinn i Klassens time 23.11

• Elevundersøkelsen (udir.no)

https://www.udir.no/tall-og-forskning/brukerundersokelser/elevundersokelsen/sporsmal-og-temaer-i-elevundersokelsen/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/brukerundersokelser/elevundersokelsen/


Vurderingsplan med heldagsprøver

Oversikt over heldagsprøven står
på skolens hjemmeside
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Hvordan følger vi opp fraværet til eleven?

• Pass på og følg med på fraværet til ungdommen! 

• Alt fravær - både dokumentert og udokumentert kommer på vitnemålet og fravær som 
er varslet ansees som "gyldig" selv om det ikke er dokumentert.

• Påse at fraværet ikke overskrider 10 % udokumentert

• Varsle om fravær så lenge eleven er fraværende. Eleven eller foresatt sender melding 
til kontaktlærer. Eleven må også passe på å varsle alle sine faglærere for den dagen 
man er fraværende.

• Elev og foresatt til elev under 18 år vil varsles av skolen ved fare for IV (ikke vurdering) 
i fag pga overskredet fraværsgrense. Etter å ha mottatt slikt varsel, bør dokumentasjon 
for nytt fravær framskaffes.

• Søknad om fravær på mail til rektor og kontaktlærer. Dokumentasjon på fraværet må 
vedlegges søknaden.
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Samtykke til bruk av bilder, mailadresser og mobilnumre
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Tilbud om å kjøpe årbok og portrettfoto kommer på sms.

Man kan reservere seg mot at skolen deler mobil/ epost med Skolefoto 
og foresatte i klassen. Send reservasjonsønske til askervgs@viken.no

Alle som avfotograferes, får godkjenne bildet før det brukes på 
hjemmeside/ sosial medier. Det er mulig å reservere seg fra å avbildes 
ved å varlse skolen askervgs@viken.no

http://askervgs@viken.no/
http://askervgs@viken.no/


Oppmerksomhet rundt elevenes sosiale liv

• Vi jobber for å styrke klassemiljøet på skolen og 
hjemme. Mange aktiviteter i høst!

• Vi opplever dessverre fortsatt utenforskap 
særlig knyttet til russegrupper. Ta kontakt med 
kontaktlærer, miljøarbeider eller ledelse med 
behov for en prat

• Vi erfarer at en del elever driver med vaping i 
skoletiden. Dette er brudd på 
ordensreglementet. Ta gjerne en prat hjemme.

• Ulovlige rusmidler og bekymring? John Lerøy 
Grønhaug fra FUT informerer



Ungdommer og bruk av 
rusmidler

Familieveileder John Lerøy Grønhaug 
Forebyggende Ungdomsteam FUT



Innhold

• Kort om rusmidler

• Rusmiddelbruk
• Alkohol

• Cannabis

• Andre rusmidler

• Ungdom og bruk av rusmidler

• Veldig kort om Russetiden



Kort om rusmidler

• Hallusinogene
Rusmidler som forårsaker forandringer av 
sanseopplevelsen av omverdenen og 
opplevelsen av en selv

• Stimulerende
Rusmidler som stimulerer psykiske funksjoner 
og demper tretthet, tørst og sultfølelse.

• Dempende
Rusmidler som virker sløvende på 
sentralnervesystemet. Hjertefrekvensen går ned 
og gjør deg søvnig. Talefunksjon, bevegelse og 
koordinering kan svekkes. Virker også ofte 
bedøvende og smertelindrende

DempendeStimulerende

Hallusinogene

Alkohol

Cannabis

LSD

MDMA

Amfetamin

Kokain

Benzodiazepiner

OpiaterGHB

Lystgass

Koffein

Fleinsopp

ADHD medisiner



Bruk av alkohol Norge

• Norge har 
sammenlignet med 
andre land i Europa et 
svært lavt forbruk av 
alkohol

• Samtidig drikker vi i 
Norge betydelig 
større mengder 
alkohol når vi drikker. 



Bruk av alkohol og andre rusmidler i Asker
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Bruk av cannabis blant unge i Asker
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Bruk av kokain, MDMA ol. blant unge i Asker

Har du brukt kokain, MDMA eller lignende rusmidler i løpet av det siste året? 
Ungdata 16-18 år
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Er det noen sammenheng mellom bruk av alkohol 
og bruk av andre rusmidler?

Sannsynlighet for å bruke andre illegale rusmidler relatert til alkoholbruk

Antall ganger ungdom har vært beruset på alkohol siste 12 mnd.
Prosentandelen av disse som har brukt andre illegale rusmidler
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Ingen ganger 1 gang 2-5 ganger 6-10 ganger 11x eller mer



Hvorfor bruker ungdommer rusmidler?

De fleste ungdommer under 18 år 
bruker ikke rusmidler

• De fleste av de som utforsker 
rusmidler starter med alkohol og 
unngår illegale rusmidler.

• Rundt halvparten av unge som 
prøver rusmidler oppgir at de 
bruker dette på fest eller i andre 
sosiale sammenhenger. 



Hvorfor bruker ungdommer rusmidler?

Positiv forsterkning
Bruk av rusmidler for å forsterke en 
positiv opplevelse.
• Bruk av alkohol for å bli i enda bedre 

humør på en fest.

• Bruk av cannabis for å ha de gøy eller 
spennende sammen med venner, 
eller for å bli enda mer lattermild og 
tøysete

• Bruk av MDMA/ ecstasy for å kunne 
danse eller feste enda lengre og få en 
enda kulere opplevelse.

• Bruk av Kokain for å føle seg «helt 
sjef» på russebussen

Negativ forsterkning
Bruk av rusmidler for dempe eller 
ta bort en negativ opplevelse. 

• Bruk av alkohol for fjerne sosial angst 
for å kunne bli med på festen.

• Bruk av cannabis for å dempe tankekjør, 
eller for å slappe av for å kunne sovne. 

• Bruk av MDMA/Ecstasy for å få 
motivasjon eller glede av å feste.

• Bruk av Kokain for å fjerne lavt selvbilde 
eller en opplevelse av å ikke være 
tilstrekkelig.



Rusbruk og ungdomshjernen

Ungdomshjernen er et «uferdig 

puslespill»

Hjernen utvikler seg raskt gjennom hele 

barndommen helt frem til midten av 20 

årene. 

En hjerne i utvikling er ekstra sårbar for 
endringer eller skader knyttet til bruk av  
rusmidler. 

Ungdom er svært mottakelig for impulser 
og læring.

Rusbruk påvirker særlig evnen til å 
planlegge, vurdere risiko, utvikle 
dømmekraft og impulskontroll.



Russetid

• Russebusser og andre 
russekonsepter

• Ritualer som inkluderer 
rusmidler
alkohol, cannabis, kokain, 
MDMA, andre rusmidler

• Bruk av alkohol og kokain. 
Er dette en ny fest kultur?

• Inkludering og ekskludering



Hvis du er bekymret for bruk av rus?

Asker Kommune

Forebyggende ungdomsteam FUT
John Lerøy Grønhaug – Familieveileder - 477 84 901

Ruskontakt på VGS

Helsestasjon for ungdom

Fastlege



Fagvalg

24

• Fagvalg -  tidsplan

• Valg av programfag og 

høyere utdanning

• Fagtilbudet på vår skole 

finnes på hjemmesiden



Førstegangsvitnemål og poeng

• Førstegangsvitnemål er det man får ved å fullføre og bestå videregående 
skole i løpet av planlagt tid

• 50 % av plassene ved høyere studier er reservert for søkere med 
førstegangsvitnemål i Norge

• Som regel lavere poengkrav for førstegangsvitnemål

• Mulig å forbedre fag/karakterer mens man er elev

• Inntil 4 realfags-/språkpoeng for programfag innen realfag og fremmedspråk 
nivå III
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Hva trenger man til videre studier?

➢ 9 av 10 studier krever kun generell studiekompetanse (GENS)

➢ Noen studier krever spesiell studiekompetanse 
(ofte realfag)

➢ Karaktersnittet – som dannes av samtlige karakterer på 
vitnemålet – betyr mye ved de fleste studier!

➢ DE BØR VELGE FAG DE ER INTERESSERT I 
OG KAN MESTRE!
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Poenggrenser og spesiell studiekompetanse – se 
Samordnaopptak.no

14.11.2023 Møte for foresatte om fagvalg 28

ORD: Ordinær kvote

ORDF: Førstegangsvitnemål

MATRS: R1 eller S1+S2

GENS: Generell studiekompetanse

ARKL: Opptaksprøve



Studiespesialisering - fagfordeling
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Hvor mange fag skal jeg velge?

 
 

 
 

Vg1

Fellesfag 
30 t/uke

Vg2

Fellesfag
12 t/uke

Matematikk 
3 el. 5 t/uke

To fordypningsfag 
10 t/uke

Valgfritt fag 
5 t/uke

Vg3

Fellesfag 
15 t/uke

To fordypningsfag 
10 t/uke

Valgfritt fag 
5 t/uke

• TO FORDYPNINGSFAG 

• ET VALGFRITT FAG 
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Asker tilbyr disse fagene i programområdene real/ SSØ

Realfag

• Biologi

• Fysikk

• Kjemi

• Geofag 1 og 2

• Informasjonsteknologi 1 og 2

• Matematikk S1 og S2 (samfunnsfaglig)

• Matematikk R1 og R2 (realfaglig)

Idrettsfag

• Friluftsliv

Språk, samfunn- og økonomifag

• Engelsk programfag

• Fremmedspråk III (Vg3-fag)

• Markedsføring og ledelse 1 (med og 
uten ungdomsbedrift) og 2

• Samfunnsøkonomi 1 og 2

• Sosiologi og sosialantropologi (Vg3-fag: 
politikk og menneskerettigheter eller 
sosialkunnskap)

• Psykologi 1 og 2

• Rettslære 1 og 2

• Historie og filosofi 1 

• Matematikk S1 og S2 (samfunnsfaglig)

• Matematikk R1 og R2 (realfaglig)
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Skolens fagtilbud

• Tilbudet er avhengig av elevenes interesse og hvilke fag som 
igangsettes er avhengig av god tilslutning.

• Timeplan og antall grupper skolen kan tilby vil også påvirke hva 
den enkelte elev får av fag neste år.

• Viktig å føre opp et reservefag når man velger.

• Ved overbooking prioriteres elever innenfor eget programområde.
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Mer informasjon

• På skolens hjemmeside (https://viken.no/asker-vgs/) finnes info om fagene og 
videoer der tidligere elever forteller om fagene.

• På www.samordnaopptak.no finner man karaktergrenser og krav for å studere 
ved høyskoler og universitet

• Veiledning for fagvalg gis av karriereveileder

• Faginformasjoner fra faglærere i programfagene

• I slutten av uke 48 skal elevene gjennomføre et prøvevalg som danner grunnlag 
for hvilke fag som skal tilbys og hvor de kan ligge på timeplanen

• Fagtorg for alle vg 1-elever onsdag 17.1, med faginformasjon fra faglærere

Frist for obligatorisk prøvevalg 03.12.23

Frist for endelig fagvalg: 28.01.24
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https://viken.no/asker-vgs/
http://www.samordnaopptak.no


Takk for at du tok deg tid!

Følg med på skolens hjemmeside og 
facebookside

Ta kontakt på askervgs@viken.no
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Skole – hjem – samarbeid

Fagvalg Vg1

Asker videregående skole



Hvem er vi?

• Rektor Cathrine Kittilsen Zandjani

• Assisterende rektor Anne-Karine Knutsen

• Avdelingsleder for kroppsøving og fellesfag Stian Arneberg Krossen

• Trinnleder og avd.leder realfag Knut Petersen-Øverleir
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Skolens visjon:
 

Sammen skaper vi 
kompetanse for fremtiden

miljø

mestring

muligheter
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Informasjon om skolehverdagen
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Skolens aktiviteter i høst



Elevsamtaler – invitasjon kommer på mail



Elevundersøkelsen – tidsplan og info 

• Elevundersøkelsen er en årlig undersøkelse der elever får si sin mening om 
forhold som er viktige for å lære og trives på skolen. Elevene svarer på 
spørsmål om blant annet trivsel, mobbing, miljø, motivasjon og støtte fra 
lærer.

• Spørsmål om trivsel, motivasjon, hjem-skole, støtte fra lærerne med 
mer: Spørsmål og temaer i Elevundersøkelsen (udir.no) Skolen kan legge til 
spørsmål  - elevrådsstyret er med og vurderer.

• Gjennomføres i alle klasser på alle trinn i Klassens time 23.11

• Elevundersøkelsen (udir.no)

https://www.udir.no/tall-og-forskning/brukerundersokelser/elevundersokelsen/sporsmal-og-temaer-i-elevundersokelsen/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/brukerundersokelser/elevundersokelsen/


Veivalg i Psykisk helse – prosjekt for Vg1 i desember et 
undervisningsprosjekt i samarbeid med Vestre Viken helseforetak

Årets tema: trygge klasserom som utfordrer og fremmer læring

• Informasjon om psykisk helse 
fra helsesykepleier og 
skolespykolog

• Aktiviteter for å bygge trygge 
og gode klassemiljø

• Aktiviteter som bidrar til å 
skape trygge rammer for 
kommunikasjon, diskusjon, ta 
ordet og ytre seg i 
klasserommet



Vurderingsplan, heldagsprøve bare i matematikk 30. november 
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Hvordan følger vi opp fraværet til eleven?

• Alt fravær - både dokumentert og udokumentert kommer på vitnemålet og fravær som er 
varslet ansees som "gyldig" selv om det ikke er dokumentert.

• Det er ikke krav om å dokumentere fravær før grensen på 10 % er overskredet.

• Varsle om fravær så lenge eleven er fraværende. Eleven eller foresatt sender melding til 
kontaktlærer. Eleven må også passe på å varsle alle sine faglærere for den dagen man er 
fraværende.

• Elev og foresatt til elev under 18 år vil varsles av skolen ved fare for IV (ikke vurdering) i fag pga 
overskredet fraværsgrense. Etter å ha mottatt slikt varsel, bør dokumentasjon for nytt fravær 
framskaffes.

• Søknad om fravær på mail til rektor og kontaktlærer. Dokumentasjon på fraværet må 
vedlegges søknaden.
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Asker vgs piloterer foreldreråd - hva er målet med arbeidet?

• Tettere samarbeid

• Lytte til foreldrenes innspill – hva rører 
seg hjemme? 

• Hva kan vi sammen gjøre for å skape et 
inkluderende skolemiljø for alle elever? 

• Bidra til at fokus på sosial mestring gir 
faglig mestring
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Foreldrerådets ideer og forslag fra første møte

Tiltak for å styrke det faglig og 
sosiale elevmiljøet

• Klassekonkurranser

• Turer/ ekskursjoner og faglige 
samlinger i regi av skolen

• Arrangement i kantina

• Felles skolegenser

• Arrangement ifm merkedager

• Sosiale treff utenom skoletid, med 
tilstedeværende voksne

• Utvidet fadderprogram

Tiltak for å styrke 
foreldresamarbeidet

• Dialog på facebook med foreldrene i 
klassen

• Dele mailadresser internt i klassen

• Samlinger

• Foreldrekurs

14.11.2023 Møte for foresatte om fagvalg 47



Samtykke til bruk av bilder, mailadresser og mobilnumre

14.11.2023 Møte for foresatte om fagvalg 48

Tilbud om å kjøpe årbok og portrettfoto kommer på sms.

Man kan reservere seg mot at skolen deler mobil/ epost med Skolefoto 
og foresatte i klassen. Send reservasjonsønske til askervgs@viken.no

Alle som avfotograferes, får godkjenne bildet før det brukes på 
hjemmeside/ sosial medier. Det er mulig å reservere seg fra å avbildes 
ved å varlse skolen askervgs@viken.no

http://askervgs@viken.no/
http://askervgs@viken.no/


Møte for foresatte om fagvalg



Fagvalg

50

• Fagvalg -  tidsplan

• Valg av programfag og 

høyere utdanning

• Fagtilbudet på vår skole 

finnes på hjemmesiden



Førstegangsvitnemål og poeng

• Førstegangsvitnemål er det man får ved å fullføre og bestå videregående 
skole i løpet av planlagt tid

• 50 % av plassene ved høyere studier er reservert for søkere med 
førstegangsvitnemål i Norge

• Som regel lavere poengkrav for førstegangsvitnemål

• Mulig å forbedre fag/karakterer mens man er elev

• Inntil 4 realfags-/språkpoeng for programfag innen realfag og fremmedspråk 
nivå III
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Hva trenger man til videre studier?

➢ 9 av 10 studier krever kun generell studiekompetanse (GENS)

➢ Noen studier krever spesiell studiekompetanse 
(ofte realfag)

➢ Karaktersnittet – som dannes av samtlige karakterer på 
vitnemålet – betyr mye ved de fleste studier!

➢ DE BØR VELGE FAG DE ER INTERESSERT I 
OG KAN MESTRE!
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Poenggrenser og spesiell studiekompetanse – se 
Samordnaopptak.no
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ORD: Ordinær kvote

ORDF: Førstegangsvitnemål

MATRS: R1 eller S1+S2

GENS: Generell studiekompetanse

ARKL: Opptaksprøve



Studiespesialisering - fagfordeling
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Hvor mange fag skal jeg velge?

 
 

 
 

Vg1

Fellesfag 
30 t/uke

Vg2

Fellesfag
12 t/uke

Matematikk 
3 el. 5 t/uke

To fordypningsfag 
10 t/uke

Valgfritt fag 
5 t/uke

Vg3

Fellesfag 
15 t/uke

To fordypningsfag 
10 t/uke

Valgfritt fag 
5 t/uke

• TO FORDYPNINGSFAG 

• ET VALGFRITT FAG 
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Asker tilbyr disse fagene i programområdene rea/ SSØ 

Realfag

• Biologi

• Fysikk

• Kjemi

• Geofag 1 og 2

• Informasjonsteknologi 1 og 2

• Matematikk S1 og S2 (samfunnsfaglig)

• Matematikk R1 og R2 (realfaglig)

Idrettsfag

• Friluftsliv

Språk, samfunn- og økonomifag

• Engelsk programfag

• Fremmedspråk III (Vg3-fag)

• Markedsføring og ledelse 1(med 
ungdomsbedrift) og 2

• Samfunnsøkonomi 1 og 2

• Sosiologi og sosialantropologi (Vg3-fag: 
politikk og menneskerettigheter)

• Psykologi 1 og 2

• Rettslære 1 og 2

• Historie og filosofi

• Matematikk S1 og S2 (samfunnsfaglig)

• Matematikk R1 og R2 (realfaglig)
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Matematikkvalg
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Tilleggspoeng
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Maksimalt 4,0 poeng til sammen

• 0,5 poeng for hvert 5 timers realfag

• 1,0 poeng for Fysikk 2 og Matematikk R2

Realfagspoeng

• 1,0 poeng for fag på nivå III

Fremmedspråk som programfag



Eksempel Realfag – 1 
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Matematikk R1(Rea)

Fysikk 1(Rea)

Kjemi 1 (Rea)

Valgfritt ProgramfagInternasjonal EngelskPsykologi 1Markedsføring og 

ledelse 1

Samfunnsøkonomi 1

Vg2 Vg3

Biologi 1(Rea)

Matematikk R2

Fysikk 2 (Rea)

Kjemi 2 (Rea)

Valgfritt Programfag

Vg3

Matematikk R2 (Rea)

Realfagspoeng = 

4,5

men får kun 4 som 

er max

0.5 for hvert realfag

1 poeng hver for R2 

og Fysikk 2.

Kjemi 2

Fordypning:

• Matematikk 

• Kjemi

• Fysikk

* Trenger kun 2 

fordypninger



Eksempel Realfag - 2
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Matematikk R1 (Rea)

Engelsk 1

IT 1 (Rea)

Valgfritt ProgramfagInternasjonal EngelskPsykologi 1Markedsføring og 

ledelse 1
Samfunnsøkonomi 1

Vg2 Vg3

Fysikk 1 (Rea)

Engelsk 2

Valgfritt ProgramfagInternasjonal EngelskPsykologi 1Markedsføring og 

ledelse 1

Samfunnsøkonomi 1

Vg3

Fysikk 2 (Rea)

Realfagspoeng = 

3,5

0.5 for hvert realfag

1 poeng hver for R2 

og Fysikk 2.

Matematikk R2 (Rea)

Fordypning:

• Matematikk

• Fysikk

• Engelsk (SSØ)



Eksempel Realfag - 3
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Matematikk 2P

Psykologi 1

IT 1 (Rea)

Valgfritt ProgramfagInternasjonal EngelskPsykologi 1Markedsføring og 

ledelse 1
Samfunnsøkonomi 1

Vg2 Vg3

Biologi 1 (Rea)

Matematikk R2

Friluftsliv 1

IT 2 (Rea)

Valgfritt ProgramfagInternasjonal EngelskPsykologi 1Markedsføring og 

ledelse 1

Samfunnsøkonomi 1

Vg3

Biologi 2 (Rea)

Realfagspoeng = 

2,0

0.5 for hvert realfag

Fordypning:

• Biologi

• IT



Eksempel SSØ - 1
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Matematikk S1 (Rea)

Engelsk 1

Markedsføring 1

Valgfritt ProgramfagInternasjonal EngelskPsykologi 1Markedsføring og 

ledelse 1
Samfunnsøkonomi 1

Vg2 Vg3

Rettslære 1

Psykologi 1

Valgfritt ProgramfagInternasjonal EngelskPsykologi 1Markedsføring og 

ledelse 1

Samfunnsøkonomi 1

Vg3

Rettslære 2

Realfagpoeng = 1

Matematikk S2 (Rea)

Fordypning:

• Matematikk 

• Rettslære



Eksempel SSØ - 2
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Matematikk 2P

IT 1 (Rea)

Markedsføring 1

Valgfritt ProgramfagInternasjonal EngelskPsykologi 1Markedsføring og 

ledelse 1
Samfunnsøkonomi 1

Vg2 Vg3

Psykologi 1

Sosialkunnskap

Valgfritt ProgramfagInternasjonal EngelskPsykologi 1Markedsføring og 

ledelse 1

Samfunnsøkonomi 1

Vg3

Psykologi 2

Totalt = 1,5 poeng:

Realfagpoeng = 0,5

+ Språkpoeng = 1,0

Man får 1 

språkpoeng for 

fremmedspråk nivå 3 

som programfag

Spansk III (PSP)

Fordypninger:

• Psykologi

• Spansk III



Skolens fagtilbud

• Tilbudet er avhengig av elevenes interesse og hvilke fag som 
igangsettes er avhengig av god tilslutning.

• Timeplan og antall grupper skolen kan tilby vil også påvirke hva 
den enkelte elev får av fag neste år.

• Viktig å føre opp et reservefag når man velger.

• Ved overbooking prioriteres elever innenfor eget programområde.
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Mer informasjon

• På skolens hjemmeside (https://viken.no/asker-vgs/) finnes info om fagene og 
videoer der tidligere elever forteller om fagene.

• På www.samordnaopptak.no finner man karaktergrenser og krav for å studere 
ved høyskoler og universitet

• Veiledning for fagvalg gis av karriereveileder

• Faginformasjoner fra faglærere i programfagene

• I slutten av uke 48 skal elevene gjennomføre et prøvevalg som danner grunnlag 
for hvilke fag som skal tilbys og hvor de kan ligge på timeplanen

• Fagtorg for alle vg 1-elever onsdag 17.1, med faginformasjon fra faglærere

Frist for obligatorisk prøvevalg 03.12.23

Frist for endelig fagvalg: 28.01.24
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https://viken.no/asker-vgs/
http://www.samordnaopptak.no


Takk for at du tok deg tid!

Følg med på skolens hjemmeside og 
facebookside

Ta kontakt på askervgs@viken.no
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