
Velkommen til foreldremøte for 
avgangselevene
Russetid, foreldresamarbeid, standpunkt, 
vitnemål



Hvem er vi?

• Rektor Cathrine Kittilsen Zandjani

• Ass. rektor Anne-Karine Knutsen

• Helsesykepleier Tone Lise Einarsen

• Miljøarbeider Tarje Risbøl



Hva hvis det oppstår uønskede hendelser?

Når russ er samlet i grupper og uniformert med russeklær, 
kan det provosere

19.04.2024 Temaøkt for russen

Snakk sammen: 

Hva tror dere…

Hva gjorde disse guttene?

Hvorfor gjorde de det?

Hvilke konsekvenser fikk det?



Agenda for møtet

07.04.22 Møte  for foresatte til russen

Velkommen og introduksjon 

rektor Cathrine K. Zandjani

Informasjon om eksamen og vitnemål 

Rektor Cathrine K. Zandjani

Skolens rolle og håndhevelse av regler i russetiden

ass. rektor Anne Karine Knutsen

Skolens forebyggende arbeid med rus 

miljøarbeider Tarje Risbøl

Helse i russetiden, foreldreinvolvering og russegrøt

helsesykepleier Tone-Lise Einarsen



Foreldremøte 
avgangselever

 Asker videregående skole

helsesykepleier Tone Lise Einarsen

tone.lise.einarsen@asker.kommune.no

 telf 47458927

mailto:tone.lise.einarsen@asker.kommune.no


PASS PÅ 
HVERANDRE



RISIKO FOR Å BLI 
SYK

 Lever tett sammen

 Kalde, våte

 Bruker stemmen mye

 Lite søvn

 Mye alkohol, lite mat

 Hjernehinnebetennelse 
 vaksine



Samtykke



Tone Lise Jakobsen

FULL ELLER 

ALVORLIG 

SYK ?

I tvil?

Sjekk om får kontakt?

Varm, feber?

Puster godt?

Alkoholforgiftning, andre 
rusmidler?

Stabilt sideleie



Soi / klamydia / gonore

80% av smittede uten plager

årsak til ufrivillig barnløshet

test vaginal eller urinprøve, 

2 uker etter samleie

Gratis test/ behandling 

Helsesykepleier på skolen, 

egentest skole/HFU       



Råd på veien..

 Mat, 

 Ørepropper                                

 Vær tilgjengelig/hjemtransport, vær 
kjørbar

 ULL er ikke tull

 Det er lov å være overbeskyttende

 Snakk om grenser 

 Rus 



Havregrøt



LYKKE TIL

 



Råd fra Tarje



Russeaktiviteter

19.04.2024 Temaøkt for russen

19. april i Heggedal

Etter dette går russ i 
russeklær også på 
skolen.

Bussvisning

Oppmøte på skolen og 
klar for læring. 

Læring i russetiden er 
eksamenstrening

Første eksamen er 22. 
mai med norsk 
sidemål

Skoledager

Inkluderende russetid 
for alle – både med og 
uten russeklær og –
effekter

Oppfordrer til 
klassevors når det er 
aktuelt

Samhold

Folkebadet 

Strandfest på 
Hvalstrand med alle 
skoler 07. mai

Rebusløp?

Russeball 19. juni

Samlinger

Tenk sikkerhet på 
rulling 

Avtal henting

Hold sammen

Rulling, knuter



Hjelp ungdommen din til å reflektere over egne holdninger – 
dere er viktige forbilder !

• Kronikk av Jonas Bergland

• Rusinfo.no

• Rusopplysningen.no

• Lykkepromille.no

24



Råd fra politiet
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Politiets forventninger til dere i russetiden

De fleste russ oppfører seg bra og forholder seg til lovverket, men dette forekommer:

• Ordensforstyrrelser og musikkstøy

• Ikke etterkomme politiets pålegg

• Ikke oppgi personalia til politiet

• Vold og trusler

• Voldtekt/ seksuelle overgrep

• Bildedeling
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Politiets håndtering av feststøy/busser

• Når politiet får inn melding om støy etc og kommer i kontakt med russen:

• Første kontakt: Dere får et pålegg fra politiet som dere må rette dere etter
• Bortvisning, skru av musikk, rydde opp søppel osv.

• Andre kontakt: Anmeldelse og bøteleggelse

• Tredje kontakt: Politiet tar beslag i ledninger, høyttalere eller aggregat.

• Info om busser/grupper lagres i politiets systemer og dette gjelder gjennom hele russetiden.
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Mindreårige med på russefeiring

• Kjøp og skjenking av alkohol til mindreårige er straffbart.

• Alle under 18 år er per definisjon "barn".

• Russ bør feste med russ og ikke mindreårige!
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Rutiner ved situasjoner med elever som vurderes ikke å være i 
stand til å ta imot læring (særlig i russetiden)

Faglærer gjør følgende når man treffer på en elev som man mistenker 
er alkoholpåvirket:

• Ber eleven om å forlate skolen. Dersom eleven samarbeider og 
forlater skolen, vil fravær føres på ordinær måte.

• Dersom eleven ikke samarbeider, varsles ledelsen og ledelsen tar 
over håndteringen. Hvert tilfelle behandles individuelt med dialog med 
eleven.

• Rektor kan fatte vedtak om bortvisning (med de konsekvensene det 
medfører)
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Regler på skolen i russetiden



Rutiner ved mistanke om bruk av ulovlige rusmidler.

Faglærer gjør følgende når man treffer på en elev som man mistenker 
er påvirket av andre rusmidler enn alkohol:

• Ledelsen kontaktes med en gang. Navn på elev oppgis.

• Eleven hentes ut av klasserommet og tas med til møte med rektor

• Miljøarbeider, helsesykepleier eller politi kontaktes om nødvendig

• Eleven kan bortvises for en periode – deretter individuell behandling 
av andre type reaksjoner (anmerkning, nedsatt adferdskarakter, 
politianmeldelse)
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Skolebygget

• Skolen åpner først kl. 07:45 i russetiden (ingen slipper inn i 
skolebygget før det tidspunktet)

• Elever som "slapper av" ute i skolegården vil bli vekket/snakket til av 
ledelsen

• Hvis vi vurderer at elever ikke er klare til skoledagen, så blir de bedt 
om å gå hjem

• Elevene skal være klare til å ta del i undervisning kl. 08:15
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Standpunkt og vitnemål
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Hvor mange eksamener?

Vg1:

20 % av elevene blir trukket ut til eksamen

Vg2:

Alle elevene kommer opp i en eksamen.

Skriftlig, muntlig eller muntlig-praktisk.

Vg3:

Alle elevene kommer opp i fire eksamener



Når?

• 15. mai kl. 0900 kunngjøres skriftlige eksamener i
VIS

• Faglærer gir deg dato for eventuell skriftlig eksamen
i ditt fag

• 12. juni kl 0900 kunngjøres 1. pulje M/MP-eksamen

• 14. juni er eksamensdatoen (vg2+vg3)

• 17. juni kl 0900 kunngjøres 2. pulje M/MP-eksamen

• 19. juni er eksamensdatoen (vg1+vg2+vg3)



Skriftlig eksamen

En skriftlig eksamen er ikke det samme som en heldagsprøve.

Karakteren blir stående på vitnemålet og måler prestasjonene kun 
for denne anledningen.

Hvis man ikke følger reglene, kan man bli bortvist fra eksamen eller 
eksamenen til eleven kan bli annullert.

Skjer det kan det ende med at man må ta faget som privatist og ikke 
får førstegangsvitnemål.

Ingen av skolens lærere er tilgjengelig på eksamen. Man kan 
altså ikke spørre faglærer hvis noe med en oppgave er uklart.



På en skriftlig eksamensdag
På skriftlig eksamen er oppmøtetiden kl 08.15

Skriftlig eksamen starter på slaget kl 09.00 og varer 
i maksimum 5 klokketimer

Det er ikke tillatt å forlate eksamenslokalet før kl 10.00

Kommer man for sent innen kl 10.00 får man 
gjennomføre eksamenen, men får ikke tilleggstid på grunn 

av forsinkelsen. (Uansett grunn til forsinkelsen.)

Kommer man etter kl 10.00 får man ikke 
gjennomføre eksamenen. (Uansett grunn til forsinkelsen)



På en skriftlig eksamensdag
På skriftlig eksamen er det ikke under noen omstendighet tillatt å 
kommunisere med andre. Dette gjelder i og utenfor lokalet. Alt av 

kommunikasjonsutstyr er ikke tillatt

Mobiltelefoner og smartklokker skal være avslått og fjernet fra 
plassen. Øreplugger og headsett skal ikke benyttes med 

mindre eksamensformen krever det.

Brytes dette regnes det som juks og da kan rektor 
annullere eksamen med de konsekvenser det medfører for 

eleven.

Man mister også standpunkt.

Resultatet på eksamenen kommer etter 21. juni.



På en muntlig eksamensdag

På muntlig eksamen oppgir faglærer oppmøtetiden til hver 
elev.

Muntlig eksamen varer i maksimum 30 minutter per kandidat

Muntlig-praktisk eksamen varer i maksimum 45 minutter per 
kandidat

Resultatet får du med en gang du er ferdig med eksamen.



Forberedelsesdag

• Noen eksamener har
forberedelsesdag

• En forberedelsesdag er 
en obligatorisk skoledag. Det betyr
at elevene skal ha tilgang til
skolens lokaler, kunne samarbeide
med andre og ha tilgang
til veiledning fra en lærer

• Forberedelsesdagen er en del av 
eksamenen

• Forberedelsesdagen er ikke en del 
av vurderingsgrunnlaget



Standpunktkarakterer

• Standpunktkarakteren er uttrykk for elevens samlede kompetanse ved avslutningen av 
opplæringen

• Elevene skal være gjort kjent med hva det blir lagt vekt på i fastsettingen av 
standpunktkarakteren.

• Eleven skal ha fått mulighet til å vise sin kompetanse på flere og varierte måter.

• Elevene får fortløpende underveisvurderinger og tilbakemeldinger. Større 
vurderingsstopp er lagt inn i skolens vurderingsplan.

• Eleven har en plikt til å møte opp og delta aktivt i opplæringen for å gi læreren 
grunnlag for å vurdere deres kompetanse i faget

• Nyttig lenke: Standpunktvurdering (udir.no)
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Klagebehandling – standpunkt og eksamen

• Klagefristen er 10 dager fra det 
tidspunktet eleven har fått tilgang 
til karakteren sin.

• OBS! Husk at man også kan bli satt 
ned i karakter dersom man klager.

• https://viken.no/tjenester/skole-og-
opplaring/klage/klage-pa-karakter-
akershus-og-buskerud/

19.04.2024 42

https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/klage/klage-pa-karakter-akershus-og-buskerud/
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/klage/klage-pa-karakter-akershus-og-buskerud/
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/klage/klage-pa-karakter-akershus-og-buskerud/


Vitnemål

• Elevene skal hente papirvitnemål på skolen etter 26. juni. 
Papirvitnemålet må tas godt vare på som et verdipapir!

• Vitnemålene overføres elektronisk til samordnet opptak. Eleven bør 
sjekke at vitnemålet ligger riktig i samordnet opptak.

• Elever som har søkt opptak til universitet/høgskole i utlandet, må 

bestille vitnemålet på engelsk til askervgs@viken.no og sende 

papirkopi av vitnemålet til søkt lærested

Møte  for foresatte til russen07.04.22
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Klager

• Frist: 10 dager fra resultatet er kjent.

• Standpunktkarakter – skriftlig klage med begrunnelse

• Standpunktkarakterene publiseres 6. juni. Hurtigklagefristen er 11. juni.

• Hurtigklagebehandling - for å få klagen behandlet og resultatet med i ordinært opptak 
Universitet og høgskoler i Norge.

• OBS! Blir klagen innvilget blir det gitt en helt ny vurdering. Det betyr at det også er 
mulig å bli satt ned i karakter.

28.03.23



Hva kan skolen og foresatte samarbeide om?

• Dialog: Kontakt oss hvis du har 
spørsmål eller noe du vil dele med oss. 
Hva gjør vi med opplysningene du gir 
oss? Vi sørger for at ungdommen din er 
ivaretatt uten å ødelegge relasjonen du 
har med ungdommen din

• Klassen som sosial enhet: 
Russetiden preges av grupper (buss, 
vandre, konsept). Hjelp oss med å 
legge til rette for at klassen kan samles 
som sosial enhet. Kanskje hjemme hos 
deg? 

• Aktuell klassefest 07. mai (før strandfest 
på Hvalstrand) kl 18 - 21
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Samtaler på hjemveien og når dere kommer hjem

Som foreldre til russen – snakk sammen om deres 
oppfølging av egen ungdom

• Hvordan kan du støtte og følge opp 
ungdommen?

• Hvordan kan du få dialog med ungdommen om 
det som er viktig både for deg/ dere og 
ungdommen selv?

• Hva trenger ungdommen din fra deg for å følge 
opp egen helse og eget skolearbeid i april og 
mai?

• Se vår foreldreveileder på skolens hjemmeside

• Se også digitalt foreldremøte for russeforeldre i 
morgen. Se skolens hjemmeside for lenke. 
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