
Velkommen til møte for 
foresatte i Vg3

Eksamen, standpunkt og klagebehandling

Skolemiljø og rusforebyggende arbeid



Agenda
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Eksamen og standpunkt

Klageadgang og regler 

Skolemiljø

Avgangsmarkering



Hvem er vi?

• Rektor Cathrine Kittilsen Zandjani

• Ass. rektor Anne-Karine Knutsen

• Miljøarbeider Tarje Risbøl

• Helsesykepleier Tone Lise Einarsen
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Skolemiljø i Vg3 er preget av at det er avgangsåret
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Russ fester med russ, ikke med yngre kull

Russetiden begynner etter 

påske og holder på til 

eksamen + på 16-17. mai.

Snakk med ungdommen 

din og vit hvor han/ hun er  

i april og mai
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Rutiner ved situasjoner med elever som vurderes ikke å være i 
stand til å ta imot læring (særlig i russetiden)

Faglærer gjør følgende når man treffer på en elev som man mistenker 
er alkoholpåvirket:

• Ber eleven om å forlate skolen. Dersom eleven samarbeider og 
forlater skolen, vil fravær føres på ordinær måte.

• Dersom eleven ikke samarbeider, varsles ledelsen og ledelsen tar 
over håndteringen. Hvert tilfelle behandles individuelt med dialog med 
eleven.

• Rektor kan fatte vedtak om bortvisning (med de konsekvensene det 
medfører)
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Rutiner ved mistanke om bruk av ulovlige rusmidler.

Faglærer gjør følgende når man treffer på en elev som man mistenker 
er påvirket av andre rusmidler enn alkohol:

• Ledelsen kontaktes med en gang. Navn på elev oppgis.

• Eleven hentes ut av klasserommet og tas med til møte med rektor

• Miljøarbeider, helsesykepleier eller politi kontaktes om nødvendig

• Eleven kan bortvises for en periode – deretter individuell behandling 
av andre type reaksjoner (anmerkning, nedsatt adferdskarakter, 
politianmeldelse)
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Skolebygget

• Skolen åpner først kl. 07:45 i russetiden (ingen slipper inn i 
skolebygget før det tidspunktet)

• Elever som "slapper av" ute i skolegården vil bli vekket/snakket til av 
ledelsen

• Hvis vi vurderer at elever ikke er klare til skoledagen, så blir de bedt 
om å gå hjem

• Elevene skal være klare til å ta del i undervisning kl. 08:15
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På nasjonaldagen markerer vi skolens 70-årsjubileum

Felles aktiviteter:

• Bli med i toget på 17. mai

• Inviter klassen

• Vg1 og Vg2: Russegrupper samles etter 
toget kl 12.  

• Sørg for å utfordre ungdommen din til å 
invitere medelever som ikke er på 
russegruppen også.
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Avgangselevene har fått midler til felles arrangement

• 150 000 til arrangement på Hvalstrand for alle skolene

• 70 000 til krafttak mot kreft-aksjon (suppefest i kantina), russedressverksted i april, 
avgangsball for elevene på Asker vgs 18. juni
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Asker vgs er 70 år i år

• Startskudd for å markere skolens 75-årsjubileum

• Markeres tirsdag 17. juni 2025 (som en del av skolesluttprogrammet)

Tidligere elever bidrar

Tidligere lærere bidrar

Film

Politikere og journalister blir invitert

Historisk hjørne med gamle møbler og effekter

Quiz om Asker vgs sin historie

Taler

Bespisning

Etc. etc. 
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Tarje forteller om 
rusforebyggende arbeid

Tarje Risbøl – miljøarbeider / ruskontakt
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Hvilke faktorer spiller inn – og har noe endret seg?

• Tilgang 

• Kostnad 

• Aksept

• Attraktivitet

• Endrede holdninger?
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Alkohol

Sentraldempende

• Hever stemningsleiet

• Avslappende

• Reduserer konsentrasjonsevnen

• Hemmer korttidshukommelsen

• Nedsetter evnen til læring

• Sløver den kritiske sansen

• Øker impulsivitet og aggressivitet

• Forhøyet blodtrykk
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Alkohol        Kokain

Sentraldempende

• Hever stemningsleiet

• Avslappende

• Reduserer konsentrasjonsevnen

• Hemmer korttidshukommelsen

• Nedsetter evnen til læring

• Sløver den kritiske sansen

• Øker impulsivitet og aggressivitet

• Forhøyet blodtrykk

Sentralstimulerende

• Øker lykkefølelsen

• Svekker dømmekraft og impulskontroll

• Økt selvtillit, energi og risikovilje 

• Undertrykker tretthetsfølelse og sult 

• Uro, angst og forvirring 

• Økt seksuell lyst

• Forhøyet blodtrykk
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Hva skjer i kroppen og hodet?

• GABA  

• Endorfiner

• Dopamin

• Serotonin

• Glutamat blokkeres

• Gaba forsterkes

• Dopamin faller

• Forgiftningen øker

Alkohol         Kokain

• Andrenalin / norandrenalin

• Dopamin

• Kaliumkanaler blokkeres 

• Blodårer trekker seg sammen

• Fare for overoppheting

• Akuttoleranse øker

• Økt forgiftning ved reinntak
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Alkohol + kokain = ?

• Alkohol forsterker og forlenger kokainrusen.

• I leveren omdannes etanol til acetaldehyd, som igjen omdannes til eddiksyre.

• Acetaldehyd + kokainklorid = kokaetylen 

• Både alkohol og kokain fører til høyere blodtrykk – stor belastning på hjerte og blodkar.

• Mye høyere risiko for å havne i uønskede situasjoner (vold, overgrep, skade osv.)

• Kokainen kompenserer for alkoholens sløvende effekt, men gjør deg ikke mindre full. 

• Forhøyet risiko for avhengighet og for at alkoholrus alene mister verdi.
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Bruk over tid – rusen endrer seg

• Økt toleranse, akutt og over tid

• Kroppen tilpasser seg

• Alkoholen forbrennes raskere

• Dopamin nedreguleres

• Impotens 

• Wanting      Craving 

• Vanskeligere å kun drikke

• Bakfyll / abstinenser mer framtredende

• Kan gi langvarige endringer i hjernens belønnings- 

   og motivasjonssenter.

• Risiko for psykiske lidelser øker
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Hvorfor bruker man?

13.03.2025

Føle seg bra

Føle seg bedre

Mestre noe

Nysgjerrighet

Sosialt press / forventninger



Helsesykepleier forteller

Side 23



Foreldremøte 
avgangselever

 Asker videregående skole

helsesykepleier Tone Lise Einarsen

tone.lise.einarsen@asker.kommune.no

 telf 47458927
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Avgangselevenes foreldre serverer grøt til frokost
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PASS PÅ 
HVERANDRE
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RISIKO FOR Å BLI 
SYK

 Lever tett sammen

 Kalde, våte

 Bruker stemmen mye

 Lite søvn

 Mye alkohol, lite mat

 Hjernehinnebetennelse 

 vaksine
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Samtykke
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Møte for foresatte vår

FULL ELLER 

ALVORLIG 

SYK ?

I tvil?

Sjekk om får kontakt?

Varm, feber?

Puster godt?

Alkoholforgiftning, andre 
rusmidler?

Stabilt sideleie

13.03.2025
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Soi / klamydia / gonore

80% av smittede uten plager

årsak til ufrivillig barnløshet

test vaginal eller urinprøve, 

2 uker etter samleie

Gratis test/ behandling 

Helsesykepleier på skolen, 

Helsestasjon for ungdom     
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Råd på veien..

 Mat, 

 Ørepropper                                

 Vær tilgjengelig/hjemtransport, vær 
kjørbar

 ULL er ikke tull

 Det er lov å være overbeskyttende

 Snakk om grenser 

 Rus 
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LYKKE TIL
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Eksamen, standpunkt og klageadgang



Sentrale spørsmål

1. Hvor mange eksamener skal man ha?

2. Hvor viktig er eksamenskarakteren?

3. Når er det eksamen?

4. Har man lesedager?

5. Når skal man møte til eksamen? 

6. Hva skjer hvis man stryker eller er syk på eksamen?

7. Hva er fusk og konsekvensen av dette?

8. Kan man klage på eksamenskarakteren? 

9. Hvor finner man informasjon?

10. Hva skjer hvis eleven får 1/IV i SP og blir trukket ut i 

eksamen i det faget?
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Hvor mange eksamener?

Trinn Antall

Vg1 20 % av elevene blir trukket ut til 

eksamen

Vg2 Alle elevene kommer opp i en 

eksamen. Skriftlig, muntlig eller 

muntlig-praktisk.

Vg3 Alle elevene kommer opp i fire 

eksamener inkludert Norsk 

hovedmål. 

Primært tre skriftlige og en 

muntlig eller muntlig-praktisk.
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Hvor viktig er eksamenskarakteren?

• Karakteren kommer som en ekstra karakter
på vitnemålet 

• De fleste vil ha 19 standpunktkarakterer og
5 eksamenskarakterer på vitnemålet.
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Når er eksamen?

Kunngjøring skriftlig eksamen i VIS 08. mai kl 09.00

Faglærer gir dato for eventuell skriftlig eksamen. Alle 
skriftlige eksamener står på skolens hjemmeside og
i vurderingsplanen.

Skriftlig eksamen-perioden er fra 12. mai - 23. mai

Muntlig eksamen er mellom 10.06 – 18.06

Siste skoledag er 19.06 for Vg3 (avslutningsseremoni på
kvelden)

Siste skoledag er 20.06 for Vg1 og Vg2
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Lesedager og
undervisning

• Skriftlig eksamen: 
o Det gis ingen lesedager og det er 

ordinær undervisning i hele perioden.

• Muntlig, muntlig-praktisk eksamen:
o Eleven får melding om trekkfag 48 

timer før eksamen starter. 

o Det er ingen ordinær undervisning for 
elevene disse 48 timene.
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På eksamensdagen (skriftlig)

• På skriftlig eksamen er oppmøtetiden kl 
08.15

• Skriftlig eksamen starter på slaget kl 09.00 
og varer i maksimum 5 klokketimer

• Det er ikke tillatt å forlate eksamenslokalet 
før kl 10.00

• Kommer man for sent innen kl 10.00 får man 
gjennomføre eksamenen, men får ikke 
tilleggstid på grunn av forsinkelsen. 
(Uansett grunn til forsinkelsen.)

• Kommer man etter kl 10.00 får man ikke 
gjennomføre eksamenen. (Uansett grunn til 
forsinkelsen)
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Regelverk avvikling av eksamen

Skriftlig eksamen

• Ikke tillatt å kommunisere (verken i eller utenfor 
lokalet). 

• Mobiltelefoner og smartklokker skal være avslått og 
fjernet fra plassen.

• Eleven er selv ansvarlig for at utstyret virker og at 
nødvendig programvare er installert.

• Ikke tillatt å bruke bruke ChatGPT eller andre AI-
tjenester

• Elever som får eksamen annullert på grunn av juks 
eller forsøk på juks, mister standpunktkarakteren i 
faget. Eleven kan tidligst gå opp til eksamen som 
privatist ett år etter at eksamen ble annullert.

Muntlig eksamen

• Faglærer oppgir oppmøtetid

• Eleven kan ha med en 
presentasjon

• Muntlig eksamen varer i 
maksimum 30 minutter 
per kandidat

• Muntlig-praktisk eksamen 
varer i maksimum 45 
minutter per kandidat

• Resultatet gis umiddelbart 
etter eksamen.
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Hva hvis man stryker eller er syk til eksamen?

• Syk til eksamen:

Elever og privatister i den vidaregående opplæringen som har dokumentert fravær ved
eksamen, har rett til utsatt eksamen i det aktuelle faget ved første etterfølgende
eksamen. 

Eleven kan søke betinget opptak til høgskole/universitet.

• Karakteren 1 til eksamen:

Elever i videregående opplæring som får karakteren 1 ved ordinær eksamen har rett til 
en ny eksamen i faget ved første etterfølgende eksamen.

• Eleven skal da ta eksamen i den samme fagkoden
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Standpunktkarakterer

• Standpunktkarakteren er uttrykk for elevens samlede kompetanse ved avslutningen av 
opplæringen

• Elevene skal være gjort kjent med hva det blir lagt vekt på i fastsettingen av 
standpunktkarakteren.

• Eleven skal ha fått mulighet til å vise sin kompetanse på flere og varierte måter.

• Elevene får fortløpende underveisvurderinger og tilbakemeldinger. Større 
vurderingsstopp er lagt inn i skolens vurderingsplan.

• Eleven har en plikt til å møte opp og delta aktivt i opplæringen for å gi læreren 
grunnlag for å vurdere deres kompetanse i faget

• Ved IV i standpunkt slettes eksamenskarakter og man må melde seg opp som 
privatist.

• Nyttig lenke: Standpunktvurdering (udir.no)
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Konsekvenser av ny Opplæringsforskrift

• § 10-4 Klage på fastsetjing av standpunktkarakter i fag (Udir): Elevar kan 
klage på korleis standpunktkarakteren i eit fag er fastsett. Skolen er 
klageinstans og kan endre karakter til gunst for eleven. Viss ikkje er 
Statforvaltaren klageinstans.

• § 10-5 Klage på vedtak om ikkje å fastsetje standpunktkarakter i fag 
(Udir): Elevar kan klage på vedtak om ikkje å fastsetje standpunktkarakter i 
fag. Statsforvaltaren er klageinstans. 

• § 10-6 Klage på standpunktkarakter i orden og i oppførsel (Udir): Elevar 
kan klage på standpunktkarakteren i orden og i oppførsel. 
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Klagebehandling – standpunkt og eksamen

• Klagefristen er 10 dager fra det 
tidspunktet eleven har fått tilgang 
til karakteren sin.

• OBS! Husk at man også kan bli satt ned i 
karakter dersom man klager.
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Hva må man huske på hvis man vil klage?

• Klagefristen er 10 kalenderdager. Egne regler for hurtigklage for Vg3.

• Klage på standpunktkarakter:

o Rektors rolle er bare å vurdere vurderingspraksisen, ikke selve karakteren. Rektor ser 
på reglene og hvordan reglene i forskriften er fulgt, ikke hvilken faglige vurdering som 
er gjort.

o Skolen må oversende saken til Statsforvalteren dersom karakteren ikke blir endret til 
gunst for eleven.

o Dersom Statsforvalteren opphever skolens vedtak blir saken sendt tilbake til skolen 
for ny behandling. 

• Klage på skriftlig eksamen:
o Elevens kompetanse vurderes av to nye sensorer.
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Nyttige lenker

• Eksamen for elever - Akershus fylkeskommune

• Forberede og ta eksamen | udir.no

• Forside - Kandidat - Udir.no

• Klage på eksamens- og standpunktkarakterer - Akershus fylkeskommune

• Søk opptak til utdanning i Norge - Samordna opptak
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Skrivebordsøvelse PLIVO

• PLIVO = pågående livstruende 
voldssituasjon

• Fått i oppdrag av kunnskapsministeren og 
utdanningsdirektoratet om å gjennomføre 
dette;

o Gjennomgå sjekklister i skolens 
beredskapsplan

o Øv på alvorlige hendelser som 
trakassering, angrep, trusler og vold

o Test varslingssystemet

• Skrivebordsundersøkelse gjennomføres i 
alle klasser i klassens time 13. mars 2025
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Velkommen til møte for 
foresatte i Vg2

Eksamen, standpunkt og klagebehandling

Skolemiljø og rusforebyggende arbeid



Agenda
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Eksamen og standpunkt

Klageadgang og regler 

Skolemiljø

Forberedelse til neste år



Hvem er vi?

• Rektor Cathrine Kittilsen Zandjani

• Ass. rektor Anne-Karine Knutsen

• Miljøarbeider Tarje Risbøl
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Skolemiljø i Vg2
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Lave mobbetall på Asker videregående skole

• Mobbing avtar med alder

• Trygt klassemiljø forebygger 
mobbing

• Mobbing fra voksne mest i Vg2 hvor 
elevene er mer faglig utrygge
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Rutiner ved mobbing – mer info på skolens hjemmeside
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Skolemiljøplan Asker vgs
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Hvordan støtte ungdommen i skolearbeidet

• Vi jobber med å skape trygge klasserom 
og et godt skolemiljø i alt vi gjør

• Stresset ungdom? Oppmuntre 
ungdommen til å ta pauser, snakke med 
kontaktlærer eller elevtjenesten 

• Spørsmål om vurdering eller 
undervisning? Oppmuntre ungdommen 
til å bruke elevrådets elevfagkontakter
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På nasjonaldagen markerer vi skolens 70-årsjubileum

Felles aktiviteter:

• Bli med i toget på 17. mai

• Inviter klassen

• Vg1 og Vg2: Russegrupper (på tvers 
av klasser/ skoler) samles først etter 
toget kl 12.  

• Sørg for å utfordre ungdommen din til å 
invitere medelever som ikke er på 
russegruppen også.
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Asker vgs er 70 år i år

• Startskudd for å markere skolens 75-årsjubileum

• Markeres tirsdag 17. juni 2025 (som en del av skolesluttprogrammet)

Tidligere elever bidrar

Tidligere lærere bidrar

Film

Politikere og journalister blir invitert

Historisk hjørne med gamle møbler og effekter

Quiz om Asker vgs sin historie

Taler

Bespisning

Etc. etc. 
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Tarjes inntrykk av trinnet

Side 59



Vg2-trinnet, 07-gjengen
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Tenk igjennom ev utenlandsturer mellom Vg2 og Vg3

• Er blitt tryggere, men anbefales ikke

• Snakk med ungdommene

• Ta kontakt med miljøarbeider for 
drøfting 

• Skolen legger til rette for møter for 
foresatte og ungdommer som har 
etablert grupper og ønsker å drøfte 
saker

Møte for foresatte vår



Eksamen, standpunkt og klageadgang



Sentrale spørsmål

1. Hvor mange eksamener skal man ha?

2. Hvor viktig er eksamenskarakteren?

3. Når er det eksamen?

4. Har man lesedager?

5. Når skal man møte til eksamen? 

6. Hva skjer hvis man stryker eller er syk på eksamen?

7. Hva er fusk og konsekvensen av dette?

8. Kan man klage på eksamenskarakteren? 

9. Hvor finner man informasjon?

10. Hva skjer hvis eleven får 1/IV i SP og blir trukket ut i 

eksamen i det faget?
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Hvor mange eksamener?

Trinn Antall

Vg1 20 % av elevene blir trukket ut til 

eksamen

Vg2 Alle elevene kommer opp i en 

eksamen. Skriftlig, muntlig eller 

muntlig-praktisk.

Vg3 Alle elevene kommer opp i fire 

eksamener inkludert Norsk 

hovedmål. 

Primært tre skriftlige og en 

muntlig eller muntlig-praktisk.
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Hvor viktig er eksamenskarakteren?

• Karakteren kommer som en ekstra karakter
på vitnemålet 

• De fleste vil ha 19 standpunktkarakterer og
5 eksamenskarakterer på vitnemålet.
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Når er eksamen?

Kunngjøring skriftlig eksamen i VIS 08. mai kl 09.00

Faglærer gir dato for eventuell skriftlig eksamen. Alle 
skriftlige eksamener står på skolens hjemmeside og 
i vurderingsplanen.

Skriftlig eksamen-perioden er fra 12. mai - 23. mai

Muntlig eksamen er mellom 10.06 – 18.06

Siste skoledag er 20.06 for Vg1 og Vg2
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Lesedager og
undervisning

• Skriftlig eksamen: 
o Det gis ingen lesedager og det er 

ordinær undervisning i hele perioden.

• Muntlig, muntlig-praktisk eksamen:
o Eleven får melding om trekkfag 48 

timer før eksamen starter. 

o Det er ingen ordinær undervisning for 
elevene disse 48 timene.
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Regelverk avvikling av eksamen

Skriftlig eksamen

• Ikke tillatt å kommunisere (verken i eller utenfor 
lokalet). 

• Mobiltelefoner og smartklokker skal være avslått og 
fjernet fra plassen.

• Eleven er selv ansvarlig for at utstyret virker og at 
nødvendig programvare er installert.

• Ikke tillatt å bruke bruke ChatGPT eller andre AI-
tjenester

• Elever som får eksamen annullert på grunn av juks 
eller forsøk på juks, mister standpunktkarakteren i 
faget. Eleven kan tidligst gå opp til eksamen som 
privatist ett år etter at eksamen ble annullert.

Muntlig eksamen

• Faglærer oppgir oppmøtetid

• Eleven kan ha med en 
presentasjon

• Muntlig eksamen varer i 
maksimum 30 minutter 
per kandidat

• Muntlig-praktisk eksamen 
varer i maksimum 45 
minutter per kandidat

• Resultatet gis umiddelbart 
etter eksamen.
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Standpunktkarakterer

• Standpunktkarakteren er uttrykk for elevens samlede kompetanse ved avslutningen av 
opplæringen

• Elevene skal være gjort kjent med hva det blir lagt vekt på i fastsettingen av 
standpunktkarakteren.

• Eleven skal ha fått mulighet til å vise sin kompetanse på flere og varierte måter.

• Elevene får fortløpende underveisvurderinger og tilbakemeldinger. Større 
vurderingsstopp er lagt inn i skolens vurderingsplan.

• Eleven har en plikt til å møte opp og delta aktivt i opplæringen for å gi læreren 
grunnlag for å vurdere deres kompetanse i faget

• Ved IV i standpunkt slettes eksamenskarakter og man må melde seg opp som privatist.

• Nyttig lenke: Standpunktvurdering (udir.no)
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Klagebehandling – standpunkt og eksamen

• Klagefristen er 10 dager fra det 
tidspunktet eleven har fått tilgang 
til karakteren sin.

• OBS! Husk at man også kan bli satt ned i 
karakter dersom man klager.
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Hva må man huske på hvis man vil klage?

• Klage på standpunktkarakter:

o Rektors rolle er bare å vurdere vurderingspraksisen, ikke selve karakteren. Rektor ser 
på reglene og hvordan reglene i forskriften er fulgt, ikke hvilken faglige vurdering som 
er gjort.

o Skolen må oversende saken til Statsforvalteren dersom karakteren ikke blir endret til 
gunst for eleven.

o Dersom Statsforvalteren opphever skolens vedtak blir saken sendt tilbake til skolen 
for ny behandling. 

• Klage på skriftlig eksamen:

o Elevens kompetanse vurderes av to nye sensorer.
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Nyttige lenker

• Eksamen for elever - Akershus fylkeskommune

• Forberede og ta eksamen | udir.no

• Forside - Kandidat - Udir.no

• Klage på eksamens- og standpunktkarakterer - Akershus fylkeskommune

• Søk opptak til utdanning i Norge - Samordna opptak
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https://kandidat.udir.no/
https://afk.no/tjenester/skole-og-opplaring/eksamen-og-vitnemal/eksamen-for-elever/klage-pa-karakter/
https://www.samordnaopptak.no/info/


Skrivebordsøvelse PLIVO

• PLIVO = pågående livstruende 
voldssituasjon

• Fått i oppdrag av kunnskapsministeren og 
utdanningsdirektoratet om å gjennomføre 
dette;

o Gjennomgå sjekklister i skolens 
beredskapsplan

o Øv på alvorlige hendelser som 
trakassering, angrep, trusler og vold

o Test varslingssystemet

• Skrivebordsundersøkelse gjennomføres i 
alle klasser i klassens time 13. mars 2025
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Takk for oppmerksomheten
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