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Hvem er vi?

» Rektor Cathrine Kittilsen Zandjani
 Ass. rektor Anne-Karine Knutsen

» Miljgarbeider Tarje Risbgal

» Helsesykepleier Tone Lise Einarsen

Asker
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Skolemiljg i Vg3 er preget av at det er avgangsaret




Russ fester med russ, ikke med yngre kull

Russetiden begynner etter
paske og holder pa til
eksamen + pa 16-17. mai.

Snakk med ungdommen
din og vit hvor han/ hun er
| april og mai

Asker

videregdende skole



Rutiner ved situasjoner med elever som vurderes ikke a veere i
stand til a ta imot laering (saerlig i russetiden)

Fagleerer gjgr felgende nar man treffer pa en elev som man mistenker
er alkoholpavirket:

 Ber eleven om a forlate skolen. Dersom eleven samarbeider og
forlater skolen, vil fravaer fares pa ordinaer mate.

* Dersom eleven ikke samarbeider, varsles ledelsen og ledelsen tar
over handteringen. Hvert tilfelle behandles individuelt med dialog med
eleven.

« Rektor kan fatte vedtak om bortvisning (med de konsekvensene det
medfarer)

Asker
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Rutiner ved mistanke om bruk av ulovlige rusmidler.

Fagleerer gjar falgende nar man treffer pa en elev som man mistenker
er pavirket av andre rusmidler enn alkohol:

* Ledelsen kontaktes med en gang. Navn pa elev oppgis.
 Eleven hentes ut av klasserommet og tas med til mgte med rektor
« Miljgarbeider, helsesykepleier eller politi kontaktes om ngdvendig

 Eleven kan bortvises for en periode — deretter individuell behandling
av andre type reaksjoner (anmerkning, nedsatt adferdskarakter,
politianmeldelse)

Asker
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Skolebygget

+ Skolen &pner farst kl. 07:45 i russetiden (ingen slipper inni (4 )
skolebygget fagr det tidspunktet)

* Elever som "slapper av" ute i skolegarden vil bli vekket/snakket til av
ledelsen

* Hvis vi vurderer at elever ikke er klare til skoledagen, sa blir de bedt
om a ga hjem
* Elevene skal veere klare til a ta del i undervisning kl. 08:15

Asker
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Pa nasjonaldagen markerer vi skolens 70-arsjubileum

Felles aktiviteter:
« Blimed i toget pa 17. mai
 |nviter klassen

* Vgl og Vg2: Russegrupper samles etter
toget kl 12.

« Sgrg for & utfordre ungdommen din til &
invitere medelever som ikke er pa
russegruppen ogsa.

Asker
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Avgangselevene har fatt midler til felles arrangement

« 150 000 til arrangement pa Hvalstrand for alle skolene

« 70 000 til krafttak mot kreft-aksjon (suppefest i kantina), russedressverksted i april,
avgangsball for elevene pa Asker vgs 18. juni

Asker

videregdende skole
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Asker vgs er 70 ar i ar @

« Startskudd for & markere skolens 75-arsjubileum

» Markeres tirsdag 17. juni 2025 (som en del av skolesluttprogrammet)
Tidligere elever bidrar
Tidligere leerere bidrar
Film
Politikere og journalister blir invitert
Historisk hjgrne med gamle mgbler og effekter
Quiz om Asker vgs sin historie
Taler
Bespisning
Etc. etc.

Asker
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Tarje forteller om
rusforebyggende arbeid
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Hvilke faktorer spiller inn — og har noe endret seg?

Kokain - styrkegrad (%)

. 90

* Tilgang 80
70

]

e Kostnad

» Aksept

2019 2020 2021 2022 2023 2024

o Attraktivitet

» Endrede holdninger?

Asker
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Alkohol

Sentraldempende

« Hever stemningsleiet
 Avslappende

« Reduserer konsentrasjonsevnen
« Hemmer korttidshukommelsen

« Nedsetter evnen til laering

« Slgver den kritiske sansen

» Qker impulsivitet og aggressivitet
 Forhayet blodtrykk

Asker
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Alkohol

Sentraldempende

« Hever stemningsleiet
 Avslappende

« Reduserer konsentrasjonsevnen
« Hemmer korttidshukommelsen

« Nedsetter evnen til laering

« Slgver den kritiske sansen

» Qker impulsivitet og aggressivitet
 Forhayet blodtrykk
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Kokain

Sentralstimulerende

Dker lykkefalelsen

Svekker dgmmekraft og impulskontroll

@kt selvtillit, energi og risikovilje

Undertrykker tretthetsfglelse og sult

Uro, angst og forvirring
@kt seksuell lyst
Forhgyet blodtrykk

Mgte for foresatte var 17



Hva skjer i kroppen og hodet?

Alkohol Kokain
. GABA * Andrenalin/norandrenalin
- Endorfiner O30 +  Dopamin |
« Dopamin 4 « Kaliumkanaler blokkeres
« Serotonin « Blodarer trekker seg sammen
* Fare for overoppheting

- Glutamat blokkeres (VO . Akuttoleranse gker ro.
+ Gaba forsterkes « @kt forgiftning ved reinntak
« Dopamin faller -

o

 Forgiftningen gker
Asker
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Belgnningsbanen

Fremre hjernebark

akson

aksonender \ dendritter

presynaptisk postsynaptisk

reseptorer

Lillehjernen
(R

synapsespalte

Hippocampus
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Alkohol + kokain = ?

Alkohol forsterker og forlenger kokainrusen.

| leveren omdannes etanol til acetaldehyd, som igjen omdannes til eddiksyre.

Acetaldehyd + kokainklorid = kokaetylen =«

Bade alkohol og kokain farer til hgyere blodtrykk — stor belastning pa hjerte og blodkar.

Mye hgyere risiko for a havne i ugnskede situasjoner (vold, overgrep, skade osv.)

Kokainen kompenserer for alkoholens slgvende effekt, men gjar deg ikke mindre full.

Forhayet risiko for avhengighet og for at alkoholrus alene mister verdi.

Asker
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Bruk over tid — rusen endrer seg

» Okt toleranse, akutt og over tid

« Kroppen tilpasser seg

 Alkoholen forbrennes raskere

« Dopamin nedreguleres

* Impotens

« Wanting s==mp Craving

- Vanskeligere a kun drikke

« Bakfyll / abstinenser mer framtredende

« Kan gi langvarige endringer i hjernens belgnnings-
0g motivasjonssenter.

* Risiko for psykiske lidelser gker

Asker
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Hvorfor bruker man?
Fole seg bra Sjekk ut om det er
isikofaktorer!

Fole seg bedre

Mestre noe

Nysgjerrighet

Sosialt press / forventninger



RUSS

- Ekskludering er det samme som mobbing,

sier helsesgster

Helsesoster fortviler over
gratende elever - skulle

Helsesykepleier forteller ittt

NYHETER

Reiste fra vold, dop og
russebrak: Vil advare

HJELPER MANGE: Tone Lise Jakobsen forteller at

og de andre helsesgstrene kan gi gode rad for a

bedre kunne takle negative felelser og tanker. Fo

Karl Braanaas HJEMME IGJEN: Amalie Rosfiord Eggesbe (17, t.v.) og
Louisa Birk Patrick (18) fra Sandvika videregaende

skole er tilbake i Norge etter ferieturen til greske los,
som de avbret for tiden. FOTO: LIVE HAGEN WOLD



Foreldremeate
avgangselever

Asker videregdende skole
helsesykepleier Tone Lise Einarsen

tone.lise.einarsen@asker.kommune.no

telf 47458927

13.03.2025 Mgate for foresatte var
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Avgangselevenes foreldre serverer grgt til frokost

£

g
il
:
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PASS PA
HVERANDRE

13.03.2025
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* Lever tett sammen

- Kalde, vate

* Bruker stemmen mye
* Lite sevn

* Mye alkohol, lite mat

* Hjernehinnebetennelse
* vaksine



= e

DET ER IKKE SEX FAR BEGGE HAR LYST
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] tvile

\.\ Sjekk om far kontakte

A Varm, feber?

6% Puster godte

Alkoholforgiftning, andre
rusmidler?

28
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Rad pa veien..

Mat,
Drepropper

Veer tilgjengelig/hjemtransport, veer
kjerbar

ULL er ikke tull
Det er lov a veere overbeskyttende
Snakk om grenser

Rus

13.03.2025 Mote for foresatte var
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LYKKE TIL
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Eksamen, standpunkt og klageadgang



Sentrale spgrsmal

Hvor mange eksamener skal man ha?

Hvor viktig er eksamenskarakteren?

Nar er det eksamen?

Har man lesedager?

Nar skal man mgte til eksamen?

Hva skjer hvis man stryker eller er syk pa eksamen?
Hva er fusk og konsekvensen av dette?

Kan man klage pa eksamenskarakteren?

Hvor finner man informasjon?

10. Hva skjer hvis eleven far 1/1V i SP og blir trukket ut i
eksamen | det faget?

©CONOAWDNE
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Hvor mange eksamener?

MULIGHETER

| MESTRING [y
N S
’ 18

Asker

videregdende skole

13.03.2025

20 % av elevene blir trukket ut til
eksamen

Alle elevene kommer opp i en
eksamen. Skriftlig, muntlig eller
muntlig-praktisk.

Alle elevene kommer opp i fire
eksamener inkludert Norsk
hovedmal.

Primeert tre skriftlige og en
muntlig eller muntlig-praktisk.

Mgte for foresatte var 35



Hvor viktig er eksamenskarakteren?

« Karakteren kommer som en ekstra karakter
pa vitnemalet

* De fleste vil ha 19 standpunktkarakterer og
5 eksamenskarakterer pa vithemalet.

Asker

videregdende skole 13.03.2025
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Nar er eksamen?

Kunngjaring skriftlig eksamen i VIS 08. mai kl 09.00

Fagleerer gir dato for eventuell skriftlig eksamen. Alle
skriftige eksamener star pa skolens hjemmeside og
| vurderingsplanen.

Skriftlig eksamen-perioden er fra 12. mai - 23. mai
Muntlig eksamen er mellom 10.06 — 18.06

Siste skoledag er 19.06 for Vg3 (avslutningsseremoni pa
kvelden)

Siste skoledag er 20.06 for Vgl og Vg2

Asker
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Lesedager og
undervisning

 Skriftlig eksamen:
o Det gisingen lesedager og det er
ordinager undervisning i hele perioden.
* Muntlig, muntlig-praktisk eksamen:

o Eleven far melding om trekkfag 48
timer fgr eksamen starter.

o Det eringen ordinger undervisning for
elevene disse 48 timene.

Mgte for foresatte var 38




P& eksamensdagen (skriftlig)

« Pa skriftlig eksamen er oppmgatetiden ki
08.15

« Skriftlig eksamen starter pa slaget kl 09.00
og varer i maksimum 5 klokketimer

 Det er ikke tillatt & forlate eksamenslokalet
far kl 10.00

« Kommer man for sent innen ki 10.00 far man
ﬂennomfme eksamenen, men far ikke
leggstid pa grunn av forsinkelsen.
(Uansett grunn til forsinkelsen.)

« Kommer man etter kl 10.00 far man ikke
,[g jennomfare eksamenen. (Uansett grunn til
orsinkelsen)

Asker

videregdende skole




Regelverk avvikling av eksamen

Skriftlig eksamen

Ikke tillatt & kommunisere (verken i eller utenfor
lokalet).

Mobiltelefoner og smartklokker skal veere avslatt og
fiernet fra plassen.

Eleven er selv ansvarlig for at utstyret virker og at
ngdvendig programvare er installert.

Ikke tillatt & bruke bruke ChatGPT eller andre Al-
tienester

Elever som far eksamen annullert pa grunn av juks
eller forsgk pé juks, mister standpunktkarakteren i
faget. Eleven kan tidligst g& opp til eksamen som
privatist ett ar etter at eksamen ble annullert.

Asker
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Muntlig eksamen

Fagleerer oppgir oppmgtetid

Eleven kan ha med en
presentasjon

Muntlig eksamen varer i
maksimum 30 minutter
per kandidat

Muntlig-praktisk eksamen
varer i maksimum 45
minutter per kandidat

Resultatet gis umiddelbart
etter eksamen.

Mgte for foresatte var Side 40



Hva hvis man stryker eller er syk til eksamen?

» Syk til eksamen:

Elever og privatister i den vidaregadende opplaeringen som har dokumentert fraveer ved
eksamen, har rett til utsatt eksamen i det aktuelle faget ved fgrste etterfglgende
eksamen.

Eleven kan sgke betinget opptak til hggskole/universitet.

 Karakteren 1 til eksamen:

Elever i videregaende opplaering som far karakteren 1 ved ordinaer eksamen har rett til
en ny eksamen i faget ved fagrste etterfglgende eksamen.

» Eleven skal da ta eksamen i den samme fagkoden

Asker
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Standpunktkarakterer

« Standpunktkarakteren er uttrykk for elevens samlede kompetanse ved avslutningen av
opplaeringen

« Elevene skal veere gjort kjent med hva det blir lagt vekt pa i fastsettingen av
standpunktkarakteren.
« Eleven skal ha fatt mulighet til a vise sin kompetanse pa flere og varierte mater.

» Elevene far fortlapende underveisvurderinger og tilbakemeldinger. Starre
vurderingsstopp er lagt inn i skolens

» Eleven har en plikt til & mate opp og delta aktivt i oppleeringen for a gi laereren
grunnlag for a vurdere deres kompetanse i faget

» Ved IV i standpunkt slettes eksamenskarakter og man ma melde seg opp som
privatist.

Asker
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https://vikenfk.sharepoint.com/:x:/s/grp-365-V40.41.11-Ledelse/EQDkmMw7O6JLrI44M31QiVkBbINtBYl1pPSdrmL1Nznc0w?e=kAtYwu
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/sluttvurdering/standpunktvurdering/

Konsekvenser av ny Oppleeringsforskrift

5104 Klage pa fastsetjing av standpunktkarakter i fag (Udir): Elevar kan
klage pa korleis standpunktkarakteren i eit fag er fastsett. Skolen er
klageinstans og kan endre karakter til gunst for eleven. Viss ikkje er
Statforvaltaren klageinstans.

« § 10-5 Klage pa vedtak om ikkje a fastset|e standpunktkarakter i fag
(Udir): Elevar kan klage pa vedtak om ikkje & fastsetje standpunktkarakter i
fag. Statsforvaltaren er klageinstans.

« § 10-6 Klage pa standpunktkarakter i orden og i oppfersel (Udir): Elevar
kan klage pa standpunktkarakteren i orden og i oppfarsel.

Asker
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https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-10-klage-pa-sluttvurderingar/-10-5-klage-pa-vedtak-om-ikkje-a-fastsetje-standpunktkarakter-i-fag/
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-10-klage-pa-sluttvurderingar/-10-6-klage-pa-standpunktkarakter-i-orden-og-i-oppforsel/?merknader=true#ekstra

Klagebehandling — standpunkt og eksamen

FYASKER as« =wen, * Klagefristen er 10 dager fra det
tidspunktet eleven har fatt tilgang

¢ e til karakteren sin.

Klage pa karakter « OBS! Husk at man ogsa kan bli satt ned i

Som elev i videregdende skole kan du klage pa eksamenskarakterer og kal‘akter dersom man klager.

standpunktkarakterer.

Publisert: 29.05.202015.37 Sistendret: 02.12.2024 09.54

Klage pa karakterer

Som elev, privatist, lzerling, lserekandidat og praksiskandidat kan du klage pé alle
karakterer som skal paferes vitnemalet eller kompetansebeviset ditt.

Se hvordan du kan klage pé karakterer (afk.no)

Asker
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Hva ma man huske pa hvis man vil klage?

- Klagefristen er 10 kalenderdager. Egne regler for hurtigklage for Vg3.
 Klage pa standpunktkarakter:

o Rektors rolle er bare & vurdere vurderingspraksisen, ikke selve karakteren. Rektor ser
pa r_eg![ene og hvordan reglene i forskriften er fulgt, ikke hvilken faglige vurdering som
er gjort.

o Skolen ma oversende saken til Statsforvalteren dersom karakteren ikke blir endret til
gunst for eleven.

o Dersom Statsforvalteren opphever skolens vedtak blir saken sendt tilbake til skolen
for ny behandling.

« Klage pa skriftlig eksamen:
o Elevens kompetanse vurderes av to nye sensorer.

Asker
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https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-10-klage-pa-sluttvurderingar/-10-2-klagefristar/

Nyttige lenker

Eksamen for elever - Akershus fylkeskommune

Forberede og ta eksamen | udir.no

Forside - Kandidat - Udir.no

Klage pa eksamens- og standpunktkarakterer - Akershus fylkeskommune
Sgk opptak til utdanning i Norge - Samordna opptak

Asker
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https://afk.no/tjenester/skole-og-opplaring/eksamen-og-vitnemal/eksamen-for-elever/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/forberede-og-ta-eksamen/
https://kandidat.udir.no/
https://afk.no/tjenester/skole-og-opplaring/eksamen-og-vitnemal/eksamen-for-elever/klage-pa-karakter/
https://www.samordnaopptak.no/info/

Skrivebordsgvelse PLIVO

« PLIVO = pagaende livstruende
voldssituasjon

« Fatt i oppdrag av kunnskapsministeren og
utdanningsdirektoratet om a gjennomfare
dette;

o Gjennomga sjekklister i skolens ™
beredskapsplan

o @v pa alvorlige hendelser som
trakassering, angrep, trusler og vold

o Test varslingssystemet M

« Skrivebordsundersgkelse gjennomfares i
alle klasser i klassens time 13. mars 2025

Asker
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IV AKERSHUS

S aeaantan Sjekkliste PLIVO

Sjekkliste for & bli kjent i lokalene dine

Hvis du kommer i en PLIVO-situasjon (terrorsituasjon med pagaende livstruende vold) er det viktig &
kjenne lokalene du er i. Denne sjekklisten kan du bruke i opplaering for a hjelpe deg /dere til a bli kjent
med forhold som kan vaere nyttige & ha kunnskap om i en PLIVO-situasjon.

Ga gjennom lokalene du/dere jobber i til daglig, og for eksempel lokaler hvor dere skal giennomfgre et
arrangement. Bruk sjekklisten og vurder hvilke muligheter du/dere har for de tre
handlingsalternativene L@P, SKJUL og HANDLE. Ga remningsveier.

L@P Kommentar
Hvor er utgangen?

Finnes det alternative utganger? Hvor farer de?

Hvor er ngdutgangene? Hvor fgrer de?

Kan man Klatre ut vinduene? Siekk hgyde og underlag

Kan vinduene apnes, evt. knuser med hva? Hvor lgper man
videre?

Kan man Klatre ut pa balkong, terrasse, gesims og tak? Hvor
gr veien videre?

Hvor evakuerer vi til? IKKE

SKJUL (barrikadering) Kommentar
Kan dgren lases? Hvordan gjor jeg det raskt?

Hvilken vei slar derbladet? Innover? deren ma blokkeres.
Utover, dgren m3 holdes igjen.

Tenk gjennom hvordan dere som er i rommet kan opptre
koordinert

Hvor holdbar er dgren? Sjekk materiale, hengsler og
derpumpe.

Dgrhandtak eller drvrider? Hvordan lage barrikade?

Gir veggene skjul/dekning?

Hvor er lysbryterne? Hvordan si3 av/p3 lyset? Brukes for 3
skjule seg, men ogs for 3 blende en angriper

Kan vinduene blendes? Er det gardiner, og hvordan trekkes
de for? Andre mater 3 blende pa?

Hva har jeg av ressurser for barrikadering? Umiddelbare:
Inventar, ledninger, klzr, belter etc. Improviserte: Hva kan
demonteres og brukes? Forberedte: Nedbag med strips,
gaffateip og derkiler

HANDLE (Skape dynamikk) Kommentar
Hva kan brukes som «vapen»? Mabler, inventar, flasker,
varm vaeske brar tstyr, PC, elektrisk utstyr

Kan noe demonteres/gdelegges for 3 bruke?

Tenk gjennom hvordan dere i rommet kan opptre
koordinert.

Hvor er det lurt 3 plassere seg i rommet for 3 utnytte
ressursene best mulig?

Hvilken vei slar daren?

Hjgrner, delvegger som kan utnyttes?

Hvor er lysbryteren?
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videregaende skole

Velkommen til mgte for
foresatte 1 Vg2

Eksamen, standpunkt og klagebehandling
Skolemiljg og rusforebyggende arbeid



Agenda

Eksamen og standpunkt

Klageadgang og regler

Skolemiljg

Forberedelse til neste ar

videregdende skole 13.03.2025
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Hvem er vi?

» Rektor Cathrine Kittilsen Zandjani
» Ass. rektor Anne-Karine Knutsen
» Miljgarbeider Tarje Risbgl

Asker

videregdende skole 13.03.2025 Mgte for foresatte var 50



Skolemiljg 1 Vg2




Utdannings-
direktoratet

Elevundersgkelsen - Hovedresultater for Asker videregaende skole 2024-25

Gjennomsnitt pa laeringsmiljgindikatorer (Skala fra 1-5)

Tallene i tabellen viser til gjennomsnittlig skar pa en skala fra 1-5. Jo heyere skar desto mer tilfreds er elevene.

Indikator

Trivsel

Stotte fra larer

Stette hjemmefra

Vurdering for laering
Leeringskultur

Mestring

Mativasjon

Elevdemokrati og medvirkning
Felles regler

Utdanning og yrkesveiledning (videregaende)

Asker

videregdende skole

Videregédende trinn 1
41
4,0
4,2
3.1
4.2
3.9
3.4
3,6
4,2

3.3

13.03.2025

Videregaende trinn 2
4.4
4,0
4,1
34
4.2
4,0
3,5
a7
4.1

Videregéende trinn 3

4.4
41
4,2
3,5
4,2
40
3,6
3,7

4,3
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Lave mobbetall pa Asker videregaende skole

« Mobbing avtar med alder
» Trygt klassemiljg forebygger

mobbing

« Mobbing fra voksne mest i Vg2 hvor
elevene er mer faglig utrygge

Asker

Indikator - Spersmal

- Mobbing pa skolen

Er du blitt mobbet av andre elever pa skolen de
siste manedene?

Er du blitt mobbet av voksne pa skolen de siste

manedene?

videregdende skole

Alle fylker ()

Alle skoler (%)

Andel mobbet (%)

6,3

42

2,9

2024-25 (2)
Hele landet @
Akershus (2
Asker videregaende skole
Alle skoler (2) ®
Andel mobbet (?) Andel mobbet (3)
6,6 4,1
4.3 2,6
3.4 *
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Rutiner ved mobbing — mer info pa skolens hjemmeside

Utdanningstilbud For elever Om skolen Kontakt oss

Alle elever har rett til et trygt og godt
skolemilj@

Hvis du, eller noen du kjenner, ikke har det bra pé skolen, meld ifra! Du
har rett til et trygt og godt skolemiljg fritt for krenkelser som mobbing,
vold, diskriminering og trakassering. Det er din opplevelse av a ha blitt
krenket som skal ligge til grunn for skolens oppfelging.

Publisert: 29.05.202015.37  Sist endret: 14.02.2023 1213

Meld fra hvis du ikke har det bra pa skolen

Snakk gjerne med kontaktlaerer, en ansatt du stoler pa eller rektor hvis du ikke har
det bra pa skolen. Du kan ogsa gjerne ta kontakt med radgiver, minoritetsradgiver,
miljgarbeider eller skolehelsetjenesten. Se mer om hva du kan gjere hvis du ikke har
det bra pa skolen.

Alle pa skolen har ansvar for at skolemiljoet skal vaere
trygt og godt

Asker
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Skolemiljgplan Asker vgs

Innhold
S k | . | . | f Revisjoner 2
O e m I J @ p a n O r- et HVORDAN SKAL PLANEN BRUKES? 3
OPPLERINGEN 4
g O d t ) t rygt O g nder Livsmestring som en del av opplaeringen 4
Aktiviteter i skoledret - laget rundt og med elevene 4
i n kl uderende Skolemi | -Q Oppfelging av enkelteleven 6
J ELEVMEDVIRKNING 6
Elevers arbeid med skolemiljpet 6
. Definisjoner 7
ASKER VIDEREGAENDE SKOLE .
Malbarhet 8
OPPLERINGSLOVENS §12: ALLE ELEVER HAR RETT TILET TRYGT OG GODT 3 fra 0g 1l elevens om elevrelasoner og elevarestasioner o
SKOLEMILI@ SOM FREMMER HELSE, INKLUDERING, TRIVSEL OG LERING.
Inkluderingsrad 9
R&d om lerer-elevrelasjoner 9
FORESATTES MEDVIRKNING 10
Fpringer for skole-hjem-samarbeidet 10
Hvordan foresatte er involvert 10
RESSURSER 11
RUTINER 11
Framgangsméter for & forebygge skolemiljpsak 12
Framgangsméte ved skolemil, k 12
VERKT@YKASSE | SKOLEMILI@SAKER 15
Informasjon om tiltak og forebyggende informasjon 15
Vi har fplgende informasjonstiltak pa skolen: 15
Ruting — aktuelle trinn i skolemiljgsak 15
Aktivitetsplan 16
Aktuelle samtaler & ta for 8 underspke skolemiljgsak 16
Aktuelle observasjoner for & undersake skolemiljgsak 16
Aktuelle tiltak i skolemil k 17
STIKKORDSREGISTER 17

Asker
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Hvordan stgtte ungdommen i skolearbeidet

* Vijobber med a skape trygge klasserom
0g et godt skolemilja i alt vi gjar

« Stresset ungdom? Oppmuntre
ungdommen til & ta pauser, snakke med
kontaktleerer eller elevtjenesten

« Spgrsmal om vurdering eller
undervisning? Oppmuntre ungdommen
til & bruke elevradets elevfagkontakter

Asker
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Pa nasjonaldagen markerer vi skolens 70-arsjubileum

Felles aktiviteter:
« Blimed i toget pa 17. mai
 |nviter klassen

* Vg1 og Vg2: Russegrupper (pa tvers
av klasser/ skoler) samles farst etter
toget kl 12.

« Sgrg for & utfordre ungdommen din til &
invitere medelever som ikke er pa
russegruppen ogsa.

Asker
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Asker vgs er 70 ar i ar @

« Startskudd for & markere skolens 75-arsjubileum

» Markeres tirsdag 17. juni 2025 (som en del av skolesluttprogrammet)
Tidligere elever bidrar
Tidligere leerere bidrar
Film
Politikere og journalister blir invitert
Historisk hjgrne med gamle mgbler og effekter
Quiz om Asker vgs sin historie
Taler
Bespisning
Etc. etc.

Asker
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Tarjes inntrykk av trinnet




Vgz2-trinnet, 07-gjengen
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Tenk igjennom ev utenlandsturer mellom Vg2 og Vg3

« Er blitt tryggere, men anbefales ikke

NYHETER

Reiste fra vold, dop og  Snakk med ungdommene
russebrak: Vil advare

e « Ta kontakt med miljgarbeider for

drafting

» Skolen legger til rette for mater for
foresatte og ungdommer som har
etablert grupper og gnsker a drafte
saker

HJEMME IGJEN: Amalie Rosfjord Eggesbe (17, t.v.) og
Louisa Birk Patrick (18) fra Sandvika videregaende
skole er tilbake i Norge etter ferieturen til greske los,
som de avbret fer tiden. FOTO: LIVE HAGEN WOLD

Av Live Hagen Wold

Publisert: Del
06.08.18 21:51 Vv

Asker
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Eksamen, standpunkt og klageadgang



Sentrale spgrsmal

Hvor mange eksamener skal man ha?

Hvor viktig er eksamenskarakteren?

Nar er det eksamen?

Har man lesedager?

Nar skal man mgte til eksamen?

Hva skjer hvis man stryker eller er syk pa eksamen?
Hva er fusk og konsekvensen av dette?

Kan man klage pa eksamenskarakteren?

Hvor finner man informasjon?

10. Hva skjer hvis eleven far 1/1V i SP og blir trukket ut i
eksamen | det faget?

©CONOAWDNE
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Hvor mange eksamener?

MULIGHETER

| MESTRING [y
N S
’ 18

Asker

videregdende skole

13.03.2025

20 % av elevene blir trukket ut til
eksamen

Alle elevene kommer opp i en
eksamen. Skriftlig, muntlig eller
muntlig-praktisk.

Alle elevene kommer opp i fire
eksamener inkludert Norsk
hovedmal.

Primeert tre skriftlige og en
muntlig eller muntlig-praktisk.
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Hvor viktig er eksamenskarakteren?

« Karakteren kommer som en ekstra karakter
pa vitnemalet

* De fleste vil ha 19 standpunktkarakterer og
5 eksamenskarakterer pa vithemalet.

Asker

videregdende skole 13.03.2025
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Nar er eksamen?

Kunngjaring skriftlig eksamen i VIS 08. mai kl 09.00

Fagleerer gir dato for eventuell skriftlig eksamen. Alle
skriftige eksamener star pa skolens hjemmeside og
| vurderingsplanen.

Skriftlig eksamen-perioden er fra 12. mai - 23. mai
Muntlig eksamen er mellom 10.06 — 18.06
Siste skoledag er 20.06 for Vgl og Vg2

Asker

videregdende skole 13.03.2025
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Lesedager og
undervisning

 Skriftlig eksamen:
o Det gisingen lesedager og det er
ordinager undervisning i hele perioden.
* Muntlig, muntlig-praktisk eksamen:

o Eleven far melding om trekkfag 48
timer fgr eksamen starter.

o Det eringen ordinger undervisning for
elevene disse 48 timene.
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Regelverk avvikling av eksamen

Skriftlig eksamen

Ikke tillatt & kommunisere (verken i eller utenfor
lokalet).

Mobiltelefoner og smartklokker skal veere avslatt og
fiernet fra plassen.

Eleven er selv ansvarlig for at utstyret virker og at
ngdvendig programvare er installert.

Ikke tillatt & bruke bruke ChatGPT eller andre Al-
tienester

Elever som far eksamen annullert pa grunn av juks
eller forsgk pé juks, mister standpunktkarakteren i
faget. Eleven kan tidligst g& opp til eksamen som
privatist ett ar etter at eksamen ble annullert.

Asker

videregdende skole 13.03.2025

Muntlig eksamen

Fagleerer oppgir oppmgtetid

Eleven kan ha med en
presentasjon

Muntlig eksamen varer i
maksimum 30 minutter
per kandidat

Muntlig-praktisk eksamen
varer i maksimum 45
minutter per kandidat

Resultatet gis umiddelbart
etter eksamen.
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Standpunktkarakterer

« Standpunktkarakteren er uttrykk for elevens samlede kompetanse ved avslutningen av
oppleeringen

- Elevene skal veere gjort kjent med hva det blir lagt vekt pa i fastsettingen av
standpunktkarakteren.

« Eleven skal ha fatt mulighet til & vise sin kompetanse pa flere og varierte mater.

- Elevene far fortlgpende underveisvurderinger og tilbakemeldinger. Starre
vurderingsstopp er lagt inn i skolens

« Eleven har en plikt til & mate opp og delta aktivt i opplaeringen for a gi laereren
grunnlag for & vurdere deres kompetanse i faget

 Ved IV i standpunkt slettes eksamenskarakter og man ma melde seg opp som privatist.

Asker
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Klagebehandling — standpunkt og eksamen

FYASKER as« =wen, * Klagefristen er 10 dager fra det
tidspunktet eleven har fatt tilgang

¢ e til karakteren sin.

Klage pa karakter « OBS! Husk at man ogsa kan bli satt ned i

Som elev i videregdende skole kan du klage pa eksamenskarakterer og kal‘akter dersom man klager.

standpunktkarakterer.

Publisert: 29.05.202015.37 Sistendret: 02.12.2024 09.54

Klage pa karakterer

Som elev, privatist, lzerling, lserekandidat og praksiskandidat kan du klage pé alle
karakterer som skal paferes vitnemalet eller kompetansebeviset ditt.

Se hvordan du kan klage pé karakterer (afk.no)

Asker
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Hva ma man huske pa hvis man vil klage?

 Klage pa standpunktkarakter:

o Rektors rolle er bare & vurdere vurderingspraksisen, ikke selve karakteren. Rektor ser
pa r_eg![ene og hvordan reglene i forskriften er fulgt, ikke hvilken faglige vurdering som
er gjort.

o Skolen ma oversende saken til Statsforvalteren dersom karakteren ikke blir endret til
gunst for eleven.

o Dersom Statsforvalteren opphever skolens vedtak blir saken sendt tilbake til skolen
for ny behandling.

« Klage pa skriftlig eksamen:

o Elevens kompetanse vurderes av to nye sensorer.

Asker
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Nyttige lenker

Eksamen for elever - Akershus fylkeskommune

Forberede og ta eksamen | udir.no

Forside - Kandidat - Udir.no

Klage pa eksamens- og standpunktkarakterer - Akershus fylkeskommune
Sgk opptak til utdanning i Norge - Samordna opptak

Asker
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https://www.samordnaopptak.no/info/

Skrivebordsgvelse PLIVO

« PLIVO = pagaende livstruende
voldssituasjon

« Fatt i oppdrag av kunnskapsministeren og
utdanningsdirektoratet om a gjennomfgre
dette;

o Gjennomga sjekklister i skolens ™
beredskapsplan

o @v pa alvorlige hendelser som
trakassering, angrep, trusler og vold

o Test varslingssystemet M

« Skrivebordsundersgkelse gjennomfares i
alle klasser i klassens time 13. mars 2025

Asker

videregdende skole 13.03.2025

IV AKERSHUS
FYLKESKOMMUNE  giakkliste PLIVO

Sjekkliste for & bli kjent i lokalene dine

Hvis du kommer i en PLIVO-situasjon (terrorsituasjon med pagaende livstruende vold) er det viktig &
kjenne lokalene du er i. Denne sjekklisten kan du bruke i opplaering for a hjelpe deg /dere til a bli kjent
med forhold som kan vaere nyttige & ha kunnskap om i en PLIVO-situasjon.

Ga gjennom lokalene du/dere jobber i til daglig, og for eksempel lokaler hvor dere skal giennomfgre et
arrangement. Bruk sjekklisten og vurder hvilke muligheter du/dere har for de tre
handlingsalternativene L@P, SKJUL og HANDLE. Ga remningsveier.

L@P Kommentar

Hvor er utgangen?

Finnes det alternative utganger? Hvor frer de?

Hvor er ngdutgangene? Hvor ferer de?

Kan man Klatre ut vinduene? Sjekk hgyde og underlag
Kan vinduene &pnes, evt. knuser med hva? Hvor lgper man
videre?

Kan man Klatre ut pa balkong, terrasse, gesims og tak? Hvor
gér veien videre?

Hvor evakuerer vi til? IKKE

SKJUL (barrikadering) Kommentar

Kan dgren lases? Hvordan gigr jeg det raskt?

Hvilken vei slar dorbladet? Innover? deren ma blokkeres
Utover, dgren mé holdes igjen

Tenk gjennom hvordan dere som er i rommet kan opptre
koordinert

Hvor holdbar er dgren? Sjekk materiale, hengsler og
derpumpe.
Dgrhandtak eller dgrvrider? Hvordan lage barrikade?

Gir veggene skjul/dekning?
Hvor er lysbryterne? Hvordan si3 av/p3 lyset? Brukes for
skjule seg, men ogs3 for 3 blende en angriper

Kan vinduene blendes? Er det gardiner, og hvordan trekkes
de for? Andre miter 3 blende pa?

Hva har jeg av ressurser for barrikadering? Umiddelbare:
Inventar, ledninger, klzer, belter etc. Improviserte: Hva kan
demonteres og brukes? Forberedte: Nedbag med strips,
gaffateip og dorkiler

HANDLE (Skape dynamikk) Kommentar
Hva kan brukes som «vapens? Mgbler, inventar, flasker,
varm vaeske brar tstyr, PC, elektrisk utstyr

Kan noe demonteres/gdelegges for 3 bruke?

Tenk gjennom hvordan dere i rommet kan opptre
koordinert.

Hvor er det lurt 3 plassere seg i rommet for 3 utnytte
ressursene best mulig?

Hvilken vei slar deren?

Higrner, delvegger som kan utnyttes?

Hvor er lysbryteren?
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