
Velkommen til informasjonsmøte 
for foresatte Bleiker vgs



Hvem er vi?

Rektor Cathrine Avdelingsleder Rådgiver  

Helsesykepleier 
Christina

Miljøarbeiderne 
Mira og Aya

Mangfoldsrådgiver 
Nevin



I denne økta får du vite…

• Hva det betyr at Bleiker vgs har 
rom for alle og blikk for den 
enkelte

• Skolekultur

• Bleikerelevens rolle i 
opplæringen

• Fraværsregler

• Praktisk info som skolekort, 
innlogging, timeplan, kantine



Bleiker videregående skole har rom for alle og 
blikk for den enkelte

• Vi møter elevene der de er og ønsker det 
beste for dem

• Vi har positive forventninger til elevene

• Vi vil bli kjent med og bygge relasjoner til 
elevene

• Vi vil at alle skal oppleve faglig og sosial 
mestring og utvikling

• Vi øver i trygge rammer

• Vi jobber både praktisk og teoretisk

• Vi legger til rette for en forutsigbar hverdag



Hvem er vi på 
Bleiker videregående skole?

150 ansatte

717 elever

30 deltakere på voksenopplæringen



Den gode Akershusskolen

Verdier,
Menneskesyn,
Holdninger

Skole- og
læringsmiljø

Elevenes læring Ledelse og 
medvirkning

Profesjonsfellesskap



Rom for alle – blikk for den enkelte

• Bleiker vgs skal være den beste 
skolen for våre elever

• Flere elever fullfører og består 
planlagt utdanningsløp med et 
best mulig læringsutbytte 

• Trygt og inkluderende skolemiljø



Avdelingslederne forteller om skolehverdagen



Utdanningstilbudet

Yrkesfaglige utdanningsprogram

• Elektro- og datateknologi 

• Helse- og oppvekstfag

• Informasjonsteknologi og 
medieproduksjon 

• Salg, service og reiseliv 

• Teknologi- og industrifag

Studieforberedende utdanningsprogram

• Idrettsfag 

• Medier og kommunikasjon 

• Påbygg vg3 og vg4 

Tilrettelagte program

• Arbeidsrettet og Tilrettelagt Opplæring

• Kombinasjonsklasser 

• Voksenopplæring bilfag

Totalt 740 elever



Skoledagen



Fagene – fellesfag og programfag

SF: Idrett og MK

• Fremmedspråk for Vg1 SF (ikke 
fransk i år pga lav interesse)

• Norsk

• Engelsk

• Naturfag

• Matematikk 1T/1P – 2P

• Kroppsøving (MK)

Yrkesfag:

• Engelsk

• Matematikk 1P

• Naturfag

• Kroppsøving

• Norsk

• Samfunnskunnskap

HUSK:
• Standpunktkarakter og halvårskarakter i fagene 

– sjekk hva som er avgangsfag
• 20% kommer opp i eksamen i Vg1
• Alle skal opp i en eksamen i Vg2



Hva er viktig å tenke på allerede nå med tanke 
på veien videre? 
• Inntakspoeng: Ikke automatisk plass på et videre løp i skole eller 

læreplass

• Fravær: IV kan komme både fordi eleven ikke gjør seg tilgjengelig for 
vurdering og fordi eleven har høyt fravær. Legen kan ikke gi eleven 
karakter eller vurdere om eleven er «flink». 

• Læreplass: Her har eleven et eget ansvar. Godt oppmøte og gode 
karakterer hjelper også

• Praksis er viktig! Prioriter det.



Læremidler

• Elev-PC

• Microsoft Teams – læringsplattform – 
klasseteam og fagteam

• Digitale læremidler i alle fag

‒ Oppdaterte læremidler

‒ Tilgjengelig på flere plattformer

‒ Verktøy som talesyntese og markere tekst

• Relevant programvare

‒ Geogebra

‒ Lingdys

https://afk.no/bleiker-vgs/for-elever/it-og-elev-pc/elev-pc/
https://afk.no/bleiker-vgs/for-elever/it-og-elev-pc/elev-pc/
https://afk.no/bleiker-vgs/for-elever/it-og-elev-pc/elev-pc/
https://afk.no/bleiker-vgs/for-elever/it-og-elev-pc/elev-pc/


Kartlegging, tilrettelegging og fritak

• Alle elever kartlegges i norsk, engelsk og 
matematikk

• Tilbud om forsterket norskopplæring

• Søknader leveres i Visma In School av elev

‒ Fritak for vurdering i 
kroppsøving/sidemål

‒ Tilretteleggingsbehov

‒ Godkjenning av tidligere beståtte fag



Turer, prosjekter og Erasmus

• Aktiv skolehverdag med mange 
prosjekter, blant annet ungdomsbedrift 
som metode

• Turer på idrett 

• Praksis på YF

• Erasmusutveksling med flere grupper i 
løpet av skoleåret



Hvem er støtteapparatet på skolen?

Laget rundt eleven er stort på skolen vår. Ikke nøl med å ta kontakt med 
oss – vi har rom for alle og blikk for den enkelte



Rådgivere
Anniken Wiborg

annikenwib@afk.no
Mobil: 982 15 508

Hege Trulsvik

hegetr@afk.no
Mobil: 411 45 820

Nina Iren Hølås

ninahol@afk.no
Mobil: 976 51 683

Shahsawar Omarzae

shahsawaro@afk.no
Mobil: 988 87 465

Programområde:
• Helse- og oppvekstfag 

/Idrettsfag

Programområde:
• Elektro og datateknologi 

/ Salg, service og reiseliv

Programområde:
• Informasjons-teknologi og 

medieproduksjon / 
Medier og kommunikasjon/ 

• Påbygging til generell 
studiekompetanse

Programområde:

• Teknologi- og industrifag / 
Kombinasjonsprogrammet

mailto:annikenwib@viken.no
mailto:hegetr@afk.no
mailto:ninahol@viken.no
mailto:shahsawaro@afk.no


Mangfoldsrådgiver

Dette kan du snakke med meg om:

• Å leve med forventninger fra to kulturer

• Opplevelse av sosial kontroll fra foreldre eller storfamilie

• Valg av partner eller kjæreste

• Vold, trusler eller tvang

• Å reise på ferie og behov for kunnskap om kulturen i 
hjemlandet

• Å bli etterlatt i utlandet mot egen vilje

• Spørsmål knyttet til seksuell legning eller kjønnsidentitet

• Helserelaterte problemer – behov for hjelp og støtte

• Hjelp til praktiske ting som stipend/lån

• Rettigheter og plikter

Nevin Budak
nevinb@afk.no
Mobil: 456 04 237

mailto:nevinb@afk.no


Miljøarbeidere

• Skole og klassemiljø

• Oppfølging av elever

• Elevdemokrati – elevrådet

• Ruskontakt – Mira

• Forebyggende arbeid: 

‒ Rus, mobbing, fordommer, 
utenforskap, ensomhet

• Klassens time – opplegg

• Arrangementer og markeringer



Helsesykepleier 100 %

• Psykisk helse

• Fysisk helse

• Seksuell helse

• Elever, foresatte, andre rundt ungdommen

• Taushetsplikt/helsemyndig 16 år

• Henvise videre

• Vaksiner i programmet til 20 år
Christina Krenauer
christina.krenauer@asker.kommune.no
Mobil: 404 15 142

mailto:christina.krenauer@asker.kommune.no


Hva skaper den gode skolehverdagen?

• Aktivt elevråd

• Revy i februar

• Komiteer som lager annerledesdager

• Bli kjent- fest i oktober

• Oppfordrer til at klassene samles hjemme



Rett til et trygt og godt skolemiljø § 12-2

Meld fra hvis du ikke har det trygt og godt på 
skolen

«Mobbing og mistrivsel er ikke alltid enkelt å 
oppdage. Det er derfor viktig at du sier ifra hvis 
du ikke har det bra. Snakk gjerne med 
kontaktlærer eller en ansatt du stoler på først, 
men nøl heller ikke med å ta kontakt med rektor. 
Du kan også gjerne ta kontakt med 
elevtjenesten eller skolehelsetjenesten.»

Følge med – gripe inn – melde fra – undersøke – 
sette inn tiltak



Skoleregler for Akershus fylkeskommune

• Rettigheter og plikter 

• Dersom reglene brytes kan 
eleven få anmerkning, bli kalt inn 
til samtale, få en reaksjon

• Hvorfor har vi regler? For at alle 
skal ha det bra



Opplæringsforskriftas §9-8 Fraværsgrense i vgs

NB! Fravær ifm a) sykdom /andre helseforhold (gjelder også kroniske tilstander dokumentert med 
generelle legeerklæringer)

Når 10% fravær er nådd, skal ytterligere helserelatert fravær 
dokumenteres av helsepersonell 

Tidligere dokumentasjon kan ikke benyttes til redusere prosent på 
fraværsgrensen, skolen plikter å ta i mot dokumentasjonen, men 
den skal ikke saksbehandles eller legges til grunn 

Helserelatert fravær skal alltid ha fraværskode X i InSchool (uten 
egenmelding/dok.) og M (med egenmelding/dok.). (Ikke D som 
tidligere)



Slik praktiseres fraværsreglene på Bleiker

Før eleven når 10% fravær
• Eleven leverer egenmelding og/ eller 

dokumentasjon i inSchool

• Eleven varsler sine lærere på teams

• Kontaktlærer har dialog med foresatte om 
fravær for elever 18 år – etterspør melding

• Kontaktlærer fører anmerkning for umeldt 
fravær

• Kontaktlærer sender varselbrev når eleven får 
«gult fravær» i inSchool

• Kontaktlærer 

Når eleven har nådd 10% fravær
• Hvis fraværet i faget når 10 prosent, må eleven 

ha dokumentasjon 

• Fraværet kan dokumenteres av helsepersonell 
eller annen sakkyndig

• Mellom 10,0 og 15,0 prosent udokumentert 
fravær  - rektor kan bestemme at eleven likevel 
får karakter

• Det udokumenterte fraværet i faget kan ikke 
være høyere enn 15,0 prosent



Melding av fravær

• Foresatte må melde fravær fortløpende til 
kontaktlærer for elever under 18 år

• Sørg for dokumentasjon der det er nødvendig 
– lastes opp i Visma In School av eleven

• Oppfordrer elever som er 18 år til å 
underskrive samtykkeskjema om kontakt 
mellom skolen og foresatte

• Elev melder kontaktlærer om planlagt fravær i 
Visma In School- men pass på fraværsgrenser, 
vurderinger med mer



Apper som eleven må bruke ofte

• PocketId med bilde – husk å 
godkjenne bildet

• InSchool med timeplan og 
karakter

• Teams med fagene og informasjon 
på Bleikerelev (Hva skjer’a?)

• Busskort – enten søk om 
skoleskyss eller betal ungdomskort 
for 238 kr i måneden 



Praktisk om skolehverdagen

• Ha med penn og papir (skrivebok med 
både ruter og linjer)

• Ha med matboks eller handle i kantina; 
salater, supper, baguetter, pizzaboller, 
frokosttilbud, søte fristelser og div drikke

• Ha med arbeidsantrekk eller tøy til 
aktivitet som kroppsøving eller idrettsfag

• Bestill skolegenser

• Husk å søke Lånekassen innen 15.11



Hvordan følge opp ungdommens skolegang?

• Se timeplanen? Logg inn på 
inSchool via skolens hjemmeside 
(BankID, ikke FEIDE)

• Kjøre ungdommen? Dropoff på 
Varner Arena, ikke på 
busstoppet.

• Trenger ungdommen hjelp? Ta 
kontakt med oss!



7 gode råd

1. Ha et positivt syn på læring

2. Ikke tro du vet alt om skolen, det er ikke som
da vi gikk på skolen

3. Gjør skolesnakk til en del hverdagen, vis 
interesse for det ungdommen lærer

4. Samarbeid med læreren ved behov

5. Gi ungdommen eierskap til skolen

6. Lag en god rytme i hverdagen

7. Kjenn din ungdom – hva orker han/ hun? 
Hvordan kan du støtte?

Inspirert av psykolog Hedvig Montgomery



Viktige informasjonskanaler

• Skolens hjemmeside: 
https://afk.no/bleiker-vgs/

• Digipost – for både elever og foresatte

• SMS med nyheter på hjemmesiden

• E-post fra kontaktlærer

https://afk.no/bleiker-vgs/
https://afk.no/bleiker-vgs/
https://afk.no/bleiker-vgs/


Spørsmål?



Klassevise samlinger
Møte for foresatte i Vg1 og Vg2 - Bleiker 
videregående skole

https://afk.no/bleiker-vgs/aktuelt/fokusnyhet/mote-for-foresatte-i-vg1-og-vg2.223327.aspx
https://afk.no/bleiker-vgs/aktuelt/fokusnyhet/mote-for-foresatte-i-vg1-og-vg2.223327.aspx
https://afk.no/bleiker-vgs/aktuelt/fokusnyhet/mote-for-foresatte-i-vg1-og-vg2.223327.aspx
https://afk.no/bleiker-vgs/aktuelt/fokusnyhet/mote-for-foresatte-i-vg1-og-vg2.223327.aspx


Oversikt over rom

Klasse Rom Lærere

1IDA

1IDB

1HSA

1HSB

1HSC

1HSD

1SRA

1SRB



Skolekultur På Bleiker videregående skole…

✓kommer vi tidsnok til undervisningen

✓har vi med læremidler og 
fulladet pc

✓skrur vi av lyden på mobilen og 
legger den bort

✓spiser og drikker vi bare i pausene

✓gjør vi avtale med lærer om vi må
 forlate undervisningen

✓forlater vi klasserom og verksted ryddig



Forventningssamtale med 
kontaktlærer
• Vi blir litt kjent

• Vi kartlegger hva du trenger

• Vi starter samarbeid med deg og 
de du bor sammen med

• Du får vite hva vi forventer av deg



Fraværsgrensen i korte trekk (repetisjon fra 
det som ble sagt i auditoriet)
• Elever i videregående skal skal møte opp og delta aktivt i opplæringen

• Med mer enn 10% udokumentert fagfravær får ikke eleven vurdering 
med karakter i faget

• Elevene laster selv opp relevant dokumentasjon i Visma In School etter 
at fraværsgrensen er nådd eller før dersom eleven ønsker å 
dokumentere fraværet



Fraværskode D med en gang 
for dokumentert fravær som 
ikke er helserelatert

Dette fraværet kan foresatte søke 
om og dokumentere til 
kontaktlærer (rektor hvis det er 
mer enn 3 dager)



Ved fravær grunnet 
sykdom/andre helseforhold, 
leverer foresatte egenmelding. 

Etter 10 % fravær kan eleven få 
fraværet dokumentert.

Sykdom og andre 
helseplager

Fraværskode M ved 
meldt helsefravær, 
Fraværskode X ved 
umeldt fravær



Eleven må ta ansvar for eget fravær ved å…

• melde fraværet i InSchool 

• laste opp gyldig dokumentasjon på fraværet  

• Huske at foresatte må sende mail/ sms til 
kontaktlærer

• følge med på fraværet i inSchool 

• snakker med kontaktlærer om fraværet hvis 
behov



Utdanningsveien med påbygg – mot 
studiekompetanse

Vg1 Vg2

Vg3 påbygg

•10 timer norsk
•5 timer matematikk
•5 timer historie
•5 naturfag
•2 timer kroppsøving
•5 timer programfag



Utdanningsveien med læretid – fagbrev og 
påbygg VG4

2 år i læreVg1 Vg2

Vg4 påbygg

•10 timer norsk
•5 timer matematikk
•5 timer historie
•3 naturfag



Ut i praksis på Vg2

• En forberedelse til å gå ut i arbeid

• Er jeg på riktig hylle

• Finn ut av retninger i faget - hva interesserer meg mest?

• Få arbeidslivskompetanse og trygge overgangen til læreplass

• Får vist seg frem



Hvordan få læreplass?

• Eleven er selv ansvarlig for å finne læreplass, med støtte fra skolen

• Vær tidlig ute

• Bruk praksismuligheten

• Eleven kontakter selv bedrifter

• Bruk nettverk

• Søk mange læreplasser

• Oversikt over godkjente lærebedrifter – bruk det!



Hva ser en arbeidsgiver etter?

• Fravær og oppmøte

• Interesse og initiativ

• Personlig egnethet

• God orden/adferd

• Gode karakterer ingen hindring! (særlig programfagene)

• NB: elevene søker læreplass med karakterer fra 1. termin VG2



Hva jobber vi med i fagene? 

• Praktisk

• Teoretisk

• Underveisvurdering

• Grupper

• Innleveringer



Hva er viktig å tenke på allerede nå med tanke 
på veien videre? 
• Inntakspoeng: Ikke automatisk plass på et videre løp i skole eller 

læreplass

• Fravær: IV kan komme både fordi eleven ikke gjør seg tilgjengelig for 
vurdering og fordi eleven har høyt fravær. Legen kan ikke gi eleven 
karakter eller vurdere om eleven er «flink». 

• Læreplass: Her har eleven et eget ansvar. Godt oppmøte og gode 
karakterer hjelper også

• Praksis er viktig! Prioriter det.
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