


Vare mal er:

at flest mulig skal fullfare og besta
at alle skal laere mer

at alle skal ha et godt leeringsmiljo

PA DONSKI SKAL ALLE LYKKES

ansatte




Hvordan jobber vi for at alle skal lykkes?

Variert, relevant og Vurderingsarbeid Tett elevoppfelging Inkl_udereplee
praktisk undervisning laeringsmiljo
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Sosiale aktiviteter helt fra skolestart: Det viktigste for a laere er a trives
og ha det bra!
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Fadderordnlng f@rste skoledag V92 Vg1
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Tverrfaglige uker

« Demokrati og medborgerskap (uke 42)
» Folkehelse og livsmestring (uke 51)
» Beerekraftig utvikling (uke 7)
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Vi lykkes!

Andel fullfgrt og bestatt - utvikling

Andel fullfert og bestatt 2624/25

9. 5%

Andel fullfert og bestatt - utvikling over tid A ore
Merk: y-aksen starter ikke ngdvendigvis pa 6.

99.0%

98.6%

97.8%

94.5%

2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25
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Alle skal lzere mer — samlet karakterutvikling

Karakterutvikling fordelt pa skole

53._
_g)9
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Alle skal ha et godt lzeringsmilj@ - Elevundersgkelsen

Donski videregaende skole - Trend: Trivsel

1ol Donskivideregiendeskole  [o] vs.Akershus o] vs. AkershusogAllefylker  [y] Utdanningsretning o] Nivé

2024/25

2023/24
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videregaende skole
idrett
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DO DONSHA

videregaende skole

idrett
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Hvorfor velge idrettsfag med programfag toppidrett?

« Stort utviklingsorientert treningsmiljg preget av motivasjon,
trivsel

0g mestring.
 Trener pa tvers av trinn til uteverens beste

* Idretten star sterkt i vart naermiljg og vi har et tett samarbeid
med flere lokale idrettslag og klubber.

« Vi kan garantere at vi har et tilbud tilpasset hver enkelt elev,
uansett idrett og niva.

* Vi har lang erfaring med a tilrettelegge for bade idrettslig- og
skolefagligutvikling — tett oppfalging.
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Fag og timetall pa idrett

Vgl Vg2 Vg3 . . .
IDRETTSFAG Treningsl=re Treningsl=re Treningslzre * IdrettSfag gir deg mullghet il

A gislpre Idrett og sam- Idrett og sam- a studere hgyere utdanning

funn funn,
I "Toring- «  Du far ni timer trening og
ledelse sledelse . . o -
Aktivitetslaere Aktivitetslare aktivitet pa tlmeplanen hver
uke.
SUM TIMER - - - * Duhar r_null_ghet for a_ta
IDRETTSEAG fordypning i matematikk!
Maorsk Marsk Eeligiﬂn og
FELLESFAG Engelsk Matematikk  etikk
55P Matematikk  Samfunnsfag WNorsk
Maturfag Historie Historie
2 fremmed-  Geografi (2 fremmed-
sprak 2 fremmed-  sprak)
sprak
SUM TIMER '
FELLESFAG 23 18 13
UKETIMER 35 35 35
TOTALT
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2) Matematikk
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5 timer/uke
o) 0
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SPRAK

! ! Obligatorisk

— | @ NS4l
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Laereplanfestede ekskursjoner i aktivitetslaere

Vg1: Krokskogen - ly og leir, ferstehjelp
* Fottur
 Skitur

Vg2: Fjorda og Krokskogen
» Kano, sikkerhet og ferdsel i og pa vann

* Marka Challenge

Vg3: Nordmarka og Krokskogen
» Sykkeltur

* Hayfjell, ski, skred og orientering i vinterfjellet.

* Toppidrett tilrettelegger for arlige samlinger og
treningsleirer.

Idrettsfag Dgnski vgs Friluftslivturer Hgst 2025

DODDONSH4I
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https://www.youtube.com/watch?v=dMb6QAgGovc

Timeplan vg1

I T O N N N

08.10-08.55

09.00-09.45

09.55-10.40

10.45-11.30

12.00-12.45

12.45-13.30

13.40-15.10

Aktivitetslaere

Aktivitetslaere

Treningsleere

Treningsleere

Fremmedsprak
Norsk

Norsk

DODONSHA
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Topp-/ breddeidrett

Topp-/ breddeidrett

Topp-/ breddeidrett

Matematikk

Naturfag
Engelsk

Engelsk

Matematikk

Matematikk

Engelsk

Engelsk
Klassens time
Naturfag

Naturfag

Aktivitetslaere

Aktivitetslaere

Fremmedsprak

Fremmedsprak

Norsk

Norsk

Topp-/ breddeidrett

Topp-/ breddeidrett

Matematikk

Matematikk

Naturfag

Naturfag




Hvor har du aktivitetsfag og trening?

DODONSHA
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Anders Skoie Brustad

Jobbet pa Danski siden 2017
 Startet Dgnski Handball i 2018

35 ar fra Baerum
Trener i Haslum 2006-2024
Sportslig leder i Haslum IL Handball 2024-2025

Norges Idrettsh@gskole
» Bachelor i trening, coaching og idrettspsykologi - handball
* Master i coaching og idrettspsykologi - talentutvikling
» Praktisk pedagogisk utdanning (PPU)

NHF Trener 3

OO NSHA

videregaende skole — pa Donski skal alle lykkes! 21



Nikolai Wiig

26 ar fra Baerum

Malvakt i Haslum HK

Utdannet fagleerer | kroppsaving og idrettsfag
NHF Trener 2

Malvaktsskolen

DODONSH4A

Diverse i forbundet (SPU, prosjekter, seminarer)
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Martin Jansson

23 ar fra Baerum
Spilt for St. Hallvard/Fold og ROS
Spiller i Haslum HK - linjespiller

Trener for Haslum jr jenter

DODONSH4A

Bachelor trening og prestasjon fra NIH
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Elever (2025/2026)

=  TOTALT: 41 elever
=  Bakspillere

= VG1:7
= VG2:5
= VG1: 14 elever = VG3:3
= 9 Jenter = Jenter: = Kantspillere
" S Gutter - Bakspillere (VG1: 5, VG2: 3, VG3: 0) = VG1:3
" VG214 elever = Kantspillere (VG1: 2, VG2: 1, VG3: 3) = VG2:4
" S.Jenter = Linjespillere (VG1: 1, VG2: 1, VG3: 1) » VG3:6
" 9 Gutter = Malvakter (VG1: 1, VG2: 0, VG3: 0) " Linjespillere
= VG3: 13 elever = Gutter = VG1:2
" 4 .Jenter = Bakspillere (VG1: 2, VG2: 2, VG3: 3) = VG2:2
= 9 Gutter = Kantspillere (VG1: 1, VG2: 3, VG3: 3) = VG3:3
= TOTALT: 41 elever = Linjespillere (VG1: 1, VG2: 1, VG3: 2) = Malvakter
= 18 Jenter = Malvakter (VG1: 1, VG2: 3, VG3: 1) = VG1:2
- 23 Gutter = VG2:3
= VG3:1

OO NSHA
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Klubber (2025/2026)

Jenter Gutter

* Haslum: 9 * Haslum: 13

» Stabaek: 3 » Asker: 4

« Jardar: 3  Lommedalen: 3
 Lommedalen: 2 * Drammen: 2

» Asker: 1

3 d JARDAR )
LOMMEDAI.EN
NANDBALL
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Ukeplan

Mandag: BIP, 08:00-09:20
» Styrke, alt tivt
| yrke, alternativ Tur hast:

Tirsdag: Haslumhallen, 08:30-10:00 . VG1: Gatur 26.8-27.8
* Handball, skadeforebyggende . VG2; Kanotur é2.9-é4.9

Torsdag: * VG3: Sykkeltur 3.9-4.9

- BIP, 08:00-09:20 (gutter) Orientering (VG1)
» Styrke, alternativt

Aktivitetslaere:

- Haslumhallen, 08:00-09:10 (jenter) « Friidrett (alle — deler gutter/jenter)
« Handball * Livredning (VG1) — desember
o Fredag: e Tur var:
- BIP, 08:00-09:20 (jenter) « VG1: Skitur (1 overnatting - gapahuk)
« Styrke, alternativt « VG2: Skitur (1 overnatting - hytte)
» Haslumhallen, 08:00-09:10 (gutter) * VG3: Skitur (2 overnattinger)
« Handball  (Kurs var) (alle

OO NSHA
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Sideline XPS

» Styrkeprogram kommer i XPS
» Treningsdagbok fares her

)( PS network

D@I\ISI—‘-I
handball



Trener 1-utdanning

https://www.handball.no/regioner/nhf-

sentralt/utvikling/utdanning/trener/trenerutdanning/

Anders: NHF Sertifisert trenerinstruktar
12 moduler dekkes av fagene pa idrett

15 timer trenerpraksis ma dokumenteres

Ps

c

Modul 1 - Treningsekta

Modul 2 - Kompis med kroppen

Modul 3 - Kast og mottak

Modul 4 - Kampaktivitet - verdier

Modul 5 - Skudd

Modul 6 - Finte og sperre

Modul T - Forsvarsteknikker

Modul 8 - Spillsituasjoner - smaspill

Modul 9 - Kontra og retur

Modul 10 - Teknisk trening malvakt

Modul 11 - Fysisk trening

Modul 12 - Trenerrollen

ODNSHA

handball


https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/utdanning/trener/trenerutdanning/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/utdanning/trener/trenerutdanning/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/utdanning/trener/trenerutdanning/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/utdanning/trener/trenerutdanning/

Samlinger

* Naersamling
» Treningsleir i utlandet

~ S
bw*\':igg ,va v
Vg4 ?’“‘.{d"!‘\{"#‘ ? e

rj/ﬂt' ' # #n’!

\

t ¢

-ﬁ
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Klaer

L §

Player Shirt S/S Player Shirt L/S Zip Hoodie Zlp Hoodie Oxdord - Swaat Oxford V25
Spain V25 Women Spain V25 Oxford V25 5 Women

1

Player Shirt S/S

Spain V25 "
ll
[
v Training Training

Player Shorts Spain  pants regular  Pants regular fit Handball Sports Sock V25 /
Pants Monaco Sports Sock Long V25

Ryggsekk

frrqaags

T ttrngy

Handballbag medium

Player Shorts Spain 2>\ O"°" fit Spain V25 Spain V25 Women

V25
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TOPPIDRETTSKODE D@NSKI

+ SGKNAD INNEN 1.MARS
«  SOKERE MA HA DONSKI IDRETTSFAG MED TOPPIDRETT PA 1.VALG
+ BREV MED ATTEST FRA KLUBB/TRENER INNEN 08.03.23

* SISTE FRIST FOR ENDRING AV SGKNAD 1.APRIL
+ OPPTAKSDAG 14.APRIL

« S@KERE KAN FA FERDIGHETSBASERTE TILLEGGSPOENG UT FRA NIVA
* 0= UKVALIFISERT

« 0,1=LOKALTNIVA

« 0,8 = REGIONALT NIVA

« 1,5=NASJONALT NIVA

DODONSHA
videregaende skole



Hvorfor velge toppidrett pa Dgnski?

Pa Dgnski lykkes elevene faglig, sosialt og sportslig

Elevene pa Danski trives svaert godt

Stort utviklingsmiljg i og pa tvers av idretter og trinn

Pa Dgnski er det variert og relevant undervisning i alle fag

Pa Dgnski far du tett oppfalging og god tilrettelegging

DODONSHA

|drettsfag med bredde- eller toppidrett gir deg mulighet til & studere hgyere utdanning

videregaende skole 23.01.2026 — pa Denski skal alle lykkes!



Folg oss/kontakt oss pa sosiale medier!

Facebook: Dgnski Handball
@donskihandball

Instagram: Dgnski Handball
@donskihandball

DODDONSH4I

videregaende skole



	Slide 1: Dønski Håndball
	Slide 2
	Slide 3:  Hvordan jobber vi for at alle skal lykkes?
	Slide 4: Sosiale aktiviteter helt fra skolestart: Det viktigste for å lære er å trives og ha det bra! 
	Slide 5: Fadderordning første skoledag: Vg2 -Vg1
	Slide 6: Tverrfaglige uker
	Slide 7: Vi lykkes!  Andel fullført og bestått - utvikling
	Slide 8: Alle skal lære mer – samlet karakterutvikling
	Slide 9: Alle skal ha et godt læringsmiljø - Elevundersøkelsen
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12: Hvorfor velge idrettsfag med programfag toppidrett? 
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: SPRÅK
	Slide 16: Læreplanfestede ekskursjoner i aktivitetslære
	Slide 17: Timeplan vg1
	Slide 18: Hvor har du aktivitetsfag og trening?
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21: Anders Skoie Brustad
	Slide 22: Nikolai Wiig
	Slide 23: Martin Jansson 
	Slide 24: Elever (2025/2026)
	Slide 25: Klubber (2025/2026)
	Slide 26: Ukeplan
	Slide 27: Sideline XPS
	Slide 28: Trener 1-utdanning
	Slide 29: Samlinger
	Slide 30: Klær
	Slide 31: TOPPIDRETTSKODE DØNSKI
	Slide 32: Hvorfor velge toppidrett på Dønski?
	Slide 33: Følg oss/kontakt oss på sosiale medier!

