
Velkommen!

Foresattemøte
Vg1 og Vg2

23.01.24 



Program for kvelden

• 18:00 – 18:10 Velkommen, tilbakeblikk og frampek v/rektor

• 18:15 – 18:45 Informasjon pr utdanningsprogram
• SSP og Idrett: Kantina og informasjon om valg av programfag v/Vetle
• Business: Base 3 v/ Monica
• Salg, Service og Reiseliv: 1.0.55 og 1.0.04 v/ Trond

• 18:45 – 20:00 Fagtorg - lære mer om programfag vg2 og vg3

• 18:45 – 20:00 Vg1-foresatte – dialog med vg1-faglærere om nivå/fravær 1.termin

• 19:15 – 20:00 Vg2-foresatte – dialog med vg2-faglærere om nivå/fravær 1.termin

• 20:00 Vel hjem





Vi som jobber her



Ledelsen



Første halvår vg1

• Bli-kjent, makkerskap og finne sin 
plass i nytt skoleslag

• Ekskursjoner, aktiviteter og besøk 
utenfra

• Oppstart ungdomsbedrifter og 
tett kontakt med næringslivet

• Tverrfaglig prosjektuke 47
• Bærekraft, innovasjon og 

byutvikling

• Fagvalg for ID og SSP
• Karriereveiledning
• Rekrutteringsdag realfag
• Fagtorg 23.01.24



Andre halvår vg1

• Oppmelding til privatisteksamen - frist1.februar
• Spesielt for dem som tar morsmålseksamen

• Fagvalg for idrett og studiespesialisering - frist 2.februar

• Vaksinering

• Søke skoleplass - frist 1.mars på www.vigo.no
• Her eller på annen skole
• Ny retning yrkesfag vg2

• Standpunktkarakterer settes i mange fag på vg1 i juni

• 20% av vg1-kullet blir trukket ut til eksamen

Og mye annet spennende, i og utenfor fag!

http://www.vigo.no/


SKOLEHELSETJENESEN, FROGN VGS

Helsesykepleier, Tine Ohnstad Gundersen

tine.gundersen@frogn.kommune.no

Tlf: 477 85 142

Tilstede: annenhver mandag og tirsdag-fredag

Psykiatrisk sykepleier, Hege Helene Rønnevig

hege.ronnevig@frogn.kommune.no

Tlf: 900 77 741

Tilstede: tirsdag, onsdag og fredag

Ta kontakt med oss om dere lurer på noe! 

mailto:tine.gundersen@frogn.kommune.no
mailto:hege.ronnevig@frogn.kommune.no


TILBUD OM HJERNEHINNEBETENNELSEVAKSINE 
VG1

• FHI anbefaler at ungdom 16-19 år vurderer å vaksinere seg mot smittsom 
hjernehinnebetennelse (meningokokksykdom)

• Tett samvær med andre ungdommer, festing, høyt alkoholinntak eller bruk 
av andre rusmidler, deling av flasker/glass og sigaretter samt lite søvn kan 
øke risikoen for smitte, og for at sykdommen får et alvorlig forløp

• Kombinasjonsvaksinen som tilbys beskytter mot meningokokk serogruppe
A, C, W og Y. Y har stått for flest tilfeller av sykdom blant ungdom i Norge 
de siste årene

• Varighet av vaksinen er ca. 10 år



HJERNEHINNEBETENNELSEVAKSINE
(meningitt)

• Vaksinering skjer fredag 1.3.24

• Pris 400 kr

• Påmelding i resepsjonen, 31.1.24-13.2.24. Vis at du har vipset, og signer ved 
navnet ditt på klasselister som ligger der

• Siste frist for å melde seg på er tirsdag 13.2.24

• Kom og snakk med helsesykepleier hvis du har spørsmål

• Vaksineringen foregår i kinosalen, og dere blir kalt inn klassevis

VIPPS til 86356
Helsestasjon «vaksine»



Vi deler oss

• 18:15 – 18:45 Informasjon pr utdanningsprogram

• Studiespesialisering og Idrett: Fagvalgs-informasjon v/Vetle

• Business med fellesfaglærere vg1:
▪ Base 3 v/ Monica

• Salg, Service og Reiseliv med fellesfaglærere vg1:
▪ Rom 1.0.55 og 1.0.04 v/ Trond



Fagvalg - elevenes valg

• Gjøre valg – selvstendige valg og ut ifra egne interesser

• Generell og spesiell studiekompetanse

• Endelig valg, kvalitetssikres før sommeren

• Ikke bytter til høsten 

• Hva er gjort og veien videre



Fagvalg og fagvalgsstruktur ved Frogn 
vgs. Skoleåret 2024/25

• Kari Moe - karriereveileder 

• Vetle Vedeld - studieleder

Hvor går veien videre?



Fagvalgsinformasjon

Hva er gjort:

• Generell karriereinfo i alle klasser -

Utdanning.no/jobbkompasset

• Fagvalgsfilm er laget og presentert for elevene, med 

informasjon om innhold i de ulike programfagene samt 

regler for fagvalg.

• https://afk.no/frogn-vgs/for-elever/fagvalg/

Informasjon om fagblokka og fagvalg i alle klasser

• Fagtorg på bibliotek – står til søknadsfrist

• Uke 3 og 4 har vært spesielt åpen for individuelle samtaler

Hva skal skje:

• 23. jan, fagvalgsinfo til foresatte og elever

• 23. jan, kl 1200 -1430 fagtorg for alle Vg1 

elever. Faglærere i de ulike programfagene presenterer 

sitt fag.

• Fagvalget for Vg1 og Vg2 er 29. januar til 2. februar

• Vi går gjennom valgte fag og kontrollerer kombinasjoner 

og finner fornuftige løsninger

• Etterkontroll i mai/juni, korrigering av feilvalg

https://afk.no/frogn-vgs/for-elever/fagvalg/


Linjer med valgfrie programfag

Idrettsfag

VG1 VG2 VG3

Fellesfag 
(646 timer)

Fellesfag 
(504 timer)

Fellesfag 
(365 timer)

Felles 
programfag
(196 timer)

Felles 
programfag
(336 timer)

Felles 
programfag
(476 timer)

Valgfrie 
programfag
(140 timer)

Valgfrie 
programfag
(140 timer)

Valgfrie 
programfag
(140 timer)

Studiespesialiserende

VG1 VG2 VG3

Fellesfag 
(842 timer)

Fellesfag 
(420 timer)

Fellesfag 
(421 timer)

Valgfrie 
programfag
(420 timer)

Valgfrie 
programfag
(420 timer)



Linjer med valgfrie programfag

Idrettsfag

VG1 VG2 VG3

Fellesfag 
(646 timer)

Fellesfag 
(504 timer)

Fellesfag 
(365 timer)

Felles 
programfag
(196 timer)

Felles 
programfag
(336 timer)

Felles 
programfag
(476 timer)

Valgfrie 
programfag
(140 timer)

Valgfrie 
programfag
(140 timer)

Valgfrie 
programfag
(140 timer)

Studiespesialiserende

VG1 VG2 VG3

Fellesfag 
(842 timer)

Fellesfag 
(420 timer)

Fellesfag 
(421 timer)

Valgfrie 
programfag
(420 timer)

Valgfrie 
programfag
(420 timer)Ett femtimers fag Ett femtimers fag Ett femtimers fag Tre femtimers fag

(pluss matte)
Tre femtimers fag



Skjema for fagvalg Studiespesialiserende



Skjema for fagvalg Idrettsfag



Hva er et 
programområde?

Realfag (De grønne fagene)

Blokk A: Biologi

Blokk B: Kjemi 1 og Info.teknologi

Blokk C: Fysikk 1 og Teknologi og
forskningslære

Blokk D: Matematikk R1 og S1



Hva er et 
programområde?

Språk, samfunnsfag og økonomi (Gule fag)

A. Økonomistyring, Entreprenørskap eller
Psykologi 1

B. Media og info.kunnskap, Rettslære 1 og
Engelsk 1

C. Markeds-føring & ledelse og Sosiologi

D. R1 og S1



Krav til Fagvalg

Krav til vitnemål er et 
omfang på 2523 timer 

etter endt Vg3

Alle elevene må velge et 
matematikkfag: 

2P – S1 – R1 

4 programfag på Vg2, og 
3 programfag i Vg3

Fordypning på SSP: 

Minst 2 fag som man har 
over 2 år, innen samme 

programområde.

Det man velger i VG2 kan 
begrense valgmuligheter 

i VG3

Det å velge et fag er ikke 
en rettighet

Fagene i samme blokk 
undervises samtidig i 

timeplanen.



Unntak fra 
programområdene:
1. Dersom man ikke har hatt språk på 

ungdomsskolene må man ha tysk 1 + 2 

over 3 år. Det er viktig å være klar over 

allerede nå, da det vil sette 

begrensninger i fordypningsmulighetene 

på Vg3. 

2. Elevene kan også velge røde fag som 

toppidrett, breddeidrett og friluftsliv. 

Disse røde fagene gir timer men ikke 

fordypning. Å velge rødt fag på Vg2 vil 

derfor kunne begrense valgmulighetene 

for fordypning på Vg3. 



Førstegangsvitnemål

• Dersom du fullfører videregående skole på normal tid, får du 

førstegangsvitnemål. 

• Ved opptak til høyere utdanning tilbys 50 % av studieplassene i kvote 

for førstegangsvitnemål. 

• Alle søkere som har førstegangsvitnemål og er 21 år eller yngre 

konkurrerer både i kvote for førstegangsvitnemål og ordinær kvote



Førstegangsvitnemål
• For å få førstegangsvitnemål, kan ikke en elev innenfor det fastsatte minstekravet til fag- og 

timefordelingen, erstatte et fullført fag, med et annet fag tatt som privatist. Faget anses også 

som «fullført» i de tilfellene der eleven har fått ikke bestått og IV (ikke vurderingsgrunnlag).

• Dersom en elev har fag utover minstekravet, kan eleven selv velge hvilke fag han eller hun vil 

ha ført på vitnemålet forutsatt at kravene til fag- og timefordelingen er oppfylt. Det betyr at 

dersom summen av fag er større enn minstekravet, så kan eleven ta vekk et fag (som han eller 

hun ikke har hatt eksamen i).

• Eksamen i fag som tas som privatist kan ikke «erstatte» fag fullført som elev. 

• Det er mulig å forbedre karakteren i et fag som privatist. Faget som da tas som privatist må 

ha samme fagkode som faget tatt som elev. 

• Unntaket er matematikk 1T som kan byttes ut med 1P eller omvendt selv om disse ikke har 

samme fagkode.



Fordypningspoeng- Maks 4 poeng til 
sammen



Kort oppsummert 
• Eleven må velge et matematikkfag; R1, S1 eller 2P

• Eleven må videre velge tre programfag for Vg2

• To av fagene må videreføres som fordypning på Vg3, og disse må tilhøre samme fagområde 

(to gule fag eller to grønne fag)

• Røde fag gir kun timer, og ikke fordypning

• Frist for å velge programfag er 2. februar. I løpet av uke 5 er vi rundt i alle klasser og hjelper til med 

å gjennomføre fagvalget i Visma In School.



Hvor kan du finne mer informasjon?

• Utdanning.no – Jobbkompasset

• Videregående opplæring - vilbli.no

• Valg av programfag - Frogn videregående skole (afk.no)

• Teams/Frogn elev/Karriere – alle elever har tilgang til denne. 

https://utdanning.no/jobbkompasset/
https://www.vilbli.no/nb/nb/no
https://viken.no/frogn-vgs/for-elever/fagvalg/


Fagvalgsfilmer



God tur – ta kontakt om dere har 
spm.
• Samfunnsfag, språk, økonomifag – nede i kantina

• Matematikkfagene – 1. etasje

• Realfagene – 1. etasje foran biblioteket

• Kroppsøving og idrettsfag – 1. etasje ved biblioteket

• Naturfag og norsklærere kan finnes på biblioteket
• Samfunnsfag, engelsk og geografi og fremmedspråk er i gangene i 1. etg.

• Vi i ledelsen svarer også på spørsmål oppe ved hovedinngangen.
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