
Velkommen!

Foresattemøte
Vg1 og Vg2

20.januar 25 



Program for kvelden

• 18:00 – 18:15 Velkommen, tilbakeblikk og frampek v/rektor 

• 18:15 – 18:45 Informasjon pr utdanningsprogram og trinn

• 1BUS, Business vg1: rom 1.5.07 v/ kontaktlærere Michael og Julian
• 2BUS, Business vg2: rom 2.0.12 v/ kontaktlærere Monica og Anne
• 1SRA, Salg, Service og Reiseliv: 1.0.55 v/ kontaktlærer Even og Trond
• 2SRA, Salg, Service og Reiseliv: 1.0.04 v/ kontaktlærere Anders og Christina
• Vg1 (og vg2) SSP og Idrett: Kantina og informasjon om valg av programfag v/Vetle

• 18:15 – 20:00 Base 3: Vg2-foresatte SSP og Idrett – dialog med vg2-faglærere om nivå/fravær 1.termin

• 18:45 – 20:00 Base 3: Fagtorg SSP og Idrett - lære mer om programfag vg2 og vg3

• 18:45 – 20:00 Base 3: Alle foresatte – dialog med faglærere om nivå/fravær 1.termin

• 20:00 Vel hjem



Hensikt med dette møtet

Overordnet: Sikre et godt skole-hjem samarbeid!

1. Ha dialog om trivsel, tilstedeværelse og faglig nivå

2. Støtte ungdommen rundt valg av programfag (SSP og Idrett)



Hvorfor skole-hjem-samarbeid 
- også på vgs?

Overordnet del i læreplanen
❖Opplæringen skal skje i samarbeid og forståelse med hjemmet, 

og samarbeidet skal bidra til å styrke elevenes læring og 
utvikling.

Hva kan dere gjøre?
• Når du som foresatt bryr deg, blir eleven mer motivert og trives bedre på skolen

• Du kjenner din ungdom best og denne kunnskapen er viktig for skolen

• Har du et godt forhold til skolen, påvirker det elevens resultater



Hva gjør vi som skole?



Velkommen ved rektor

4.PÅBYGG og MFY



Fra verksted til Skaperverksted 

• Økt læring

• Tilpasset opplæring

• Kreativitet

• Øke digitale ferdigheter

• Variasjon i undervisning

• Sosialt område

• Kompetanseheving

• Ett steg foran



Ferske tall fra Elevundersøkelsen (vg1)



Ferske tall fra Elevundersøkelsen (vg1)



Et godt skolemiljø og en god avgangsfeiring for alle

Våre verdier - trygge og nytenkende 

Hvordan blir feiringen i 2026 og 2027?



Store endringer på gang
Nasjonalt

• Skriftlig eksamen våren 2025 i vg3 er flyttet til uken før 17.mai, og det er 
varslet flere endringer for 2026 og 2027

• Statens vegvesen har nå ute en høring (frist 21.mars 25) om forbud om 
sidestilte seter og ståplasser i russebusser fra januar 2026 Vil fjerne trafikkfarlige 
russebusser fra veiene - regjeringen.no

• Ny nasjonal handlingsplan 2026 er foreslått for å endre 
avgangsmarkeringen i Norge. Mål:

• Avgangsmarkering starter når videregående skole er ferdig, medio juni, og 
lengden for feiringen avgrenses til én uke 

• Svekke markedsaktørenes kontroll over feiringen og minske kommersielt press 

• Det tilrettelegges for at avgangselevene har en felles feiring og et sted å være

Lokalt?

• Vi fortsetter holdningsarbeidet med avgangselever for å inkludere alle

• På Frogn vgs starter vi en arbeidsgruppe for å arbeide for en ny 
inkluderende feiring fra 2026 og kommende avgangskull

• I god dialog med

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/vil-fjerne-trafikkfarlige-russebusser-fra-veiene/id3080590/?fbclid=IwY2xjawH6AftleHRuA2FlbQIxMAABHY8taZf1CjU0G73NizAe0gmG0RC1DLlBI5Yfg4mSq21aX-VQrKmpoOugQw_aem__zIPvJSwPpyrAFxtLz3X5g
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/vil-fjerne-trafikkfarlige-russebusser-fra-veiene/id3080590/?fbclid=IwY2xjawH6AftleHRuA2FlbQIxMAABHY8taZf1CjU0G73NizAe0gmG0RC1DLlBI5Yfg4mSq21aX-VQrKmpoOugQw_aem__zIPvJSwPpyrAFxtLz3X5g




Program for kvelden

• 18:00 – 18:15 Velkommen, tilbakeblikk og frampek v/rektor 

• 18:15 – 18:45 Informasjon pr utdanningsprogram og trinn

• 1BUS, Business vg1: rom 1.5.07 v/ kontaktlærere Michael og Julian
• 2BUS, Business vg2: rom 2.0.12 v/ kontaktlærere Monica og Anne
• 1SRA, Salg, Service og Reiseliv: 1.0.55 v/ kontaktlærer Even og Trond
• 2SRA, Salg, Service og Reiseliv: 1.0.04 v/ kontaktlærere Anders og Christina
• Vg1 (og vg2) SSP og Idrett: Kantina og informasjon om valg av programfag v/Vetle

• 18:15 – 20:00 Base 3: Vg2-foresatte SSP og Idrett – dialog med vg2-faglærere om nivå/fravær 1.termin

• 18:45 – 20:00 Base 3: Fagtorg SSP og Idrett - lære mer om programfag vg2 og vg3

• 18:45 – 20:00 Base 3: Alle foresatte – dialog med faglærere om nivå/fravær 1.termin

• 20:00  Vel hjem







Fagvalg og fagvalgsstruktur ved Frogn 
vgs. Skoleåret 2025/26

• Kari Moe - karriereveileder 

• Vetle Vedeld - studieleder

Hvor går veien videre?



Fagvalg - elevenes valg

• Gjøre valg – selvstendige valg og ut ifra egne interesser

• Generell og spesiell studiekompetanse

• Endelig valg, kvalitetssikres før sommeren

• Ikke bytter til høsten 

• Hva er gjort og veien videre

https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/spesielle-opptakskrav/om-spesielle-opptakskrav/


Fagvalgsinformasjon

Hva er gjort:

• Generell karriereinfo i alle klasser -

Utdanning.no/jobbkompasset

• Fagvalgsfilmer for elevene, med informasjon om innhold i 

de ulike programfagene samt regler for fagvalg.

• https://afk.no/frogn-vgs/for-elever/fagvalg/

Informasjon om fagblokka og fagvalg i alle klasser

• Fagtorg på bibliotek

• Pop-up stands i basen i friminutter i januar, oppsøkende 

virksomhet fra oss

• Uke 2 og 3 har vært spesielt åpen for individuelle samtaler

Hva skal skje:

• Oppfølging i klasserom for alle klasser på Vg1 og Vg2. 

Veiledning på gjennomføring av fagvalg og innsøking til 

skolen neste skoleår

• Fagvalget for Vg1 og Vg2 avsluttes fredag 24. januar.

• Vi går gjennom valgte fag og kontrollerer kombinasjoner 

og finner fornuftige løsninger

• Omvalg i uke 6, med individuell veiledning

• Etterkontroll i mai/juni, korrigering av feilvalg

https://afk.no/frogn-vgs/for-elever/fagvalg/


Linjer med valgfrie programfag

Idrettsfag

VG1 VG2 VG3

Fellesfag 
(646 timer)

Fellesfag 
(504 timer)

Fellesfag 
(365 timer)

Felles 
programfag
(196 timer)

Felles 
programfag
(336 timer)

Felles 
programfag
(476 timer)

Valgfrie 
programfag
(140 timer)

Valgfrie 
programfag
(140 timer)

Valgfrie 
programfag
(140 timer)

Studiespesialiserende

VG1 VG2 VG3

Fellesfag 
(842 timer)

Fellesfag 
(420 timer)

Fellesfag 
(421 timer)

Valgfrie 
programfag
(420 timer)

Valgfrie 
programfag
(420 timer)



Linjer med valgfrie programfag

Idrettsfag

VG1 VG2 VG3

Fellesfag 
(646 timer)

Fellesfag 
(504 timer)

Fellesfag 
(365 timer)

Felles 
programfag
(196 timer)

Felles 
programfag
(336 timer)

Felles 
programfag
(476 timer)

Valgfrie 
programfag
(140 timer)

Valgfrie 
programfag
(140 timer)

Valgfrie 
programfag
(140 timer)

Studiespesialiserende

VG1 VG2 VG3

Fellesfag 
(842 timer)

Fellesfag 
(420 timer)

Fellesfag 
(421 timer)

Valgfrie 
programfag
(420 timer)

Valgfrie 
programfag
(420 timer)Ett femtimers fag Ett femtimers fag Ett femtimers fag Tre femtimers fag

(pluss matte)
Tre femtimers fag
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For 1IDA



Hva er et 
programområde?

Realfag (De grønne fagene)

Blokk A: Biologi og Teknologi og
forskningslære

Blokk B: Kjemi 1 og Info.teknologi

Blokk C: Fysikk 1 Blokk D: Matematikk R1 og
S1

2M: Matematikk R1 og S1



Hva er et 
programområde?
Språk, samfunnsfag og økonomi (Gule fag)

A. Økonomistyring, Media og info.kunnskap, 
og Engelsk 1

B. Entreprenørskap, Psykologi 1 og
Rettslære 1 

C. Markedsføring & Ledelse og Sosiologi

D. R1 og S1



Krav til Fagvalg

Krav til vitnemål er et 
omfang på 2523 timer 

etter endt Vg3
(Idrett har 2943)

Alle elevene må velge et 
matematikkfag: 

2P – S1 – R1 

SSP har
3 programfag på Vg2, og 

3 programfag i Vg3

Fordypning på SSP: 

Minst 2 fag som man 
har over 2 år, innen 

samme 
programområde.

Valg i Vg2 kan begrense 
valgmuligheter i Vg3

Det å velge et fag er ikke 
en rettighet

Fagene i samme blokk 
undervises samtidig i 

timeplanen.

Karaktersnitt ved 
terminoppgjør som 
kriterie for omvalg



Unntak fra 
programområdene:
1. Dersom man ikke har hatt språk på 

ungdomsskolene må man ha tysk 1 + 2 

over 3 år. Det er viktig å være klar over 

allerede nå, da det vil sette 

begrensninger i fordypningsmulighetene 

på Vg3. 

2. Elevene kan også velge røde fag som 

toppidrett, breddeidrett og friluftsliv. 

Disse røde fagene gir timer men ikke 

fordypning. Å velge rødt fag på Vg2 vil 

derfor kunne begrense valgmulighetene 

for fordypning på Vg3. 



Førstegangsvitnemål

• Dersom du fullfører videregående skole på normal tid, får du 

førstegangsvitnemål* 

• Halvparten av studieplassene er holdt av til søkere i kvoten for 

førstegangsvitnemål. 

• Alle søkere som har førstegangsvitnemål og er 21 år eller yngre 

konkurrerer både i kvote for førstegangsvitnemål og ordinær kvote



*Førstegangsvitnemål
• For å få førstegangsvitnemål, kan ikke en elev innenfor det fastsatte minstekravet til fag- og 

timefordelingen, erstatte et fullført fag, med et annet fag tatt som privatist. Faget anses også 

som «fullført» i de tilfellene der eleven har fått ikke bestått og IV (ikke vurderingsgrunnlag).

• Dersom en elev har fag utover minstekravet, kan eleven selv velge hvilke fag han eller hun vil 

ha ført på vitnemålet forutsatt at kravene til fag- og timefordelingen er oppfylt. Det betyr at 

dersom summen av fag er større enn minstekravet, så kan eleven ta vekk et fag (som han eller 

hun ikke har hatt eksamen i).

• Eksamen i fag som tas som privatist kan ikke «erstatte» fag fullført som elev. 

• Det er mulig å forbedre karakteren i et fag som privatist. Faget som da tas som privatist må 

ha samme fagkode som faget tatt som elev. 

• Unntaket er matematikk 1T som kan byttes ut med 1P eller omvendt selv om disse ikke har 

samme fagkode.



Fordypningspoeng- Maks 4 poeng til 
sammen



Fordypningspoeng- endring i vente

Stortingsvedtak, juni 2024:
- Forenkling av spesielle opptakskrav og 

poengberegning
- Redusere antall realfagspoeng fra 4 til 2.
- Gjelder i hovedsak fra opptaket til studieåret 

2027/28
- Kunnskapsdepartementet sender forslag til ny 

forskrift ut på høring i første halvdel av 2025, og 
endringene blir offentliggjort i løpet av 2025

- https://www.samordnaopptak.no/info/fremhevede-
saker/nytt-regelverk-for-opptak-til-hoyere-
utdanning.html

https://www.samordnaopptak.no/info/fremhevede-saker/nytt-regelverk-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/info/fremhevede-saker/nytt-regelverk-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/info/fremhevede-saker/nytt-regelverk-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html




Kort oppsummert 
• Eleven må velge et matematikkfag; R1, S1 eller 2P

• Eleven må videre velge tre programfag for Vg2

• To av fagene må videreføres som fordypning på Vg3, og disse må tilhøre samme fagområde 

(to gule fag eller to grønne fag)

• Røde fag gir kun timer, og ikke fordypning

• Frist for å velge programfag er 2. februar. I løpet av uke 5 er vi rundt i alle klasser og hjelper til med 

å gjennomføre fagvalget i Visma In School.



Hvor kan du finne mer informasjon?

• Utdanning.no – Jobbkompasset

• Videregående opplæring - vilbli.no

• Valg av programfag - Frogn videregående skole (afk.no)

• Teams/Frogn elev/Karriere – alle elever har tilgang til denne. 

https://utdanning.no/jobbkompasset/
https://www.vilbli.no/nb/nb/no
https://viken.no/frogn-vgs/for-elever/fagvalg/


Fagvalgsfilmer



God tur – ta kontakt om dere har 
spm.
• Samfunnsfag, språk, økonomifag – 2.etg

• Matematikkfagene – 1. etasje

• Realfagene – 1. etasje

• Kroppsøving og idrettsfag – 1. etasje, rom 1.3.17

• Kom til sentrum der vi går inn og spør etter hvilken lærer og hvor de sitter.
• Se kart over lærernes plassering
• Vi i ledelsen svarer også på spørsmål oppe ved hovedinngangen.





Andre halvår vg1 og vg2

• Oppmelding til privatisteksamen – frist 1.februar
• Spesielt for dem som tar morsmålseksamen

• Vaksinering mot hjernehinnebetennelse (Vg1)

• Søke skoleplass - frist 1.mars på www.vigo.no
• Her eller på annen skole

• Ny retning yrkesfag vg2

• Standpunktkarakterer settes i mange fag på vg1 i juni

• Eksamen:
• 20% av vg1-kullet blir trukket ut til eksamen

• Aller vg2-elever skal opp til 1 eksamen

http://www.vigo.no/
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