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Agenda

* Velkommen ved rektor

* Presentasjon av 0ss

 Vare verdier og satsinger

* Tilstedeveaerelse

* Eksamenstrekk og perioden for muntlig og skriftlig eksamen
e Et smart ar og fin avgangsfeiring for alle

* Hpyrere utdanning, sluttvurdering og vitnemal

* Avslutningsfest
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Hvem er vi her i dag?

Kristin Loen Larsen — trinnleder 3ST-klassene
Vetle Vedeld: studieleder

Trond Kristensen:
* Ass.rektor og eksamensansvarlig

Brit Marie Helle: rektor
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Ledergruppa med trinnlederansvar

* Erik er avd.leder idrett og trinnleder for 3IDA og 4PA
* Monica er avd.leder HumBus trinnleder for 3BUS

* Trond er avd.leder SR, eksamensansvarlig, leder
elevtjenesten

* Vetle er studieleder

* Trine er administrasjonsleder

* Turid er avd.leder realfag og trinnleder 2ST

* Kristin er avd.leder sprak og trinnleder 3ST og kombo
* Brit er rektor - kontakt med elevrad /avgangsstyret

Trinnleder har et overordnet ansvar for fraveer og karakterer til den
enkelte elev. Fdr man utfordringer, sa snakker elev/dere med oss, og
sa finner vi gode Igsninger sammen.
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-ett steg foran
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Nokkelpersoner

3IDA David Jebsen Braten Erik Svendsen Berit Vike
3BUS Michael Evensen Monica Nave Christine Johansen
3STA Cathrine Tuft Kristin Loen Larsen Berit Vike
3STB Janita lvarsdatter Lysj@-Jentoft Kristin Loen Larsen Berit Vike
3STC Morten Iversen Kristin Loen Larsen Christine Johansen
3STD Emma Margrethe Johansen Kristin Loen Larsen Christine Johansen
3STE Hans Petter Overvoll Kristin Loen Larsen Christine Johansen
4PA Elise Nicolaisen og Anne Sgalvi Myking Erik Svendsen Christine Johansen
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Jubileum
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LARINGSMILIO — 5 kjennetegn

Pa Frogn er vi trygge og nytenkende. Vart LERINGSMILJ@ er preget av 5 kjennetegn...

Faglig fokus og
Trygghet utvikling

Klare strukturer
0og rammer

Teknologisk
klokskap

Aktive elever F R OG N >>
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Pa Frogn er elever og ansatte og

. Vart

skal veere preget av 5 kjennetegn:

Faglig fokus og utvikling
Elevene skal mgte tydelige mal og
forventninger og oppleve varierte
undervisningsmetoder som fremmer
dyp lering og foglig mestring.

Teknologisk klokskap
Elevene skal Izere a bruke digitale
verktgy pa en kritisk, strukturert og
formalstjenlig mate som st@tter
leering.

Aktive elever
Elevene skal veere deltakende,

medvirkende og ha ansvar for egen

leering i trygge og stattende
fellesskap.

Klare strukturer og rammer
Elevene skal oppleve forutsigharhet
giennom tydelige regler, rutiner og
felies praksis | skolehverdagen.

Trygghet

Elevene skal fgle seg sett, inkiudert og
ivaretatt — i et miljg preget av
respekt, relasjoner og fellesskap.

1. Variert og tilpasset
undervisning

1. Bevisst og malrettet
bruk av teknologi

1. Elevmedvirkning og

eierskap

1. Felles praksis gir

trygghet og
forutsigbarhet

1. Gode relasjoner
mellom lzerer og elev,
elev og elev

2. Tverrfaglighet og
delingskultur,

2. Digitale ferdigheter og
kildekritikk

2. Samarbeid og
fellesskap i
klasserommet.

2. God tids- og arbeidsflyt

2. Inkludering og respekt
i elevgruppen

3. Synlige laeringsmal og
refleksjon

3. Struktur og orden i det
digitale klasserommet

3. Tydelige roller og
ansvar.

3. Klasseledelse og
konsekvent
regelhandtering

3. Tilstedevaerende og
trygge voksne

progresjon

4. Felles rammer for
digital praksis

4. Variasjon og
elevaktivitet i
undervisningen

4. Tydelige mal og
vurderingskriterier

4. Felleskap og tilhgrighet

5. Internasjonalisering

5. Utforskning og
innovasjon i
lzeringsarbeidet

5. Involvering i
skolekulturen

5. Systematisk oppfalging
og rutiner

5. Forebygging av
mobbing og
utenforskap
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Digitale plattformer &

@ IhSchool

T

Microsoft Teams

FROGN >>

VIDEREGAENDE SKOLE
-ett steg foran



Datalappen 2.0

e Sikre grunnleggende
digitale ferdigheter

* Individuell giennomfering
med egen assistent via en
Chatbot

* Gjennomfgres av alle
elever hvert ar

* Fplges opp av kontaktleerer

ote
oO0O=D
Ll =1 O

IKT-hjelperen Vg2 og 3

i en assistent som hjelper deg med 4 friske opp
IKT ferdighetene dine
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Mentorer - det er kult & vaere flink!

* Hver klasse pa Vgl har fatt tre mentorer
med elever fra Vg2 og Vg3
* Faglig stgtte
* Hvordan jobbe med lzering,
teknikker og forstaelse

* Digital kompetanse
* Leksehjelp
* Mentorene er med noen ganger i

klassen, klassens time og pa skolens
Laeringslab.
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Det er kult a veere flink! — Fa mentorhjelp!

N \I

Vil du bli litt flinkere?

Benytt deg av L&rlngslab l

Mandager, tirsdager og torsdager klokka
1430-1530

Rom:
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VIDEREGAENDE SKOLE
-ett steg foran



Hva betyr tilstedeveerelse?

* Tilstedevaerelse gjgr noe med laeringsmiljget,
tryggheten og sosialiseringen

* Hva skjeri et klasserom?

* Prosjektarbeid, delingsgkter, samhandling, diskusjoner,
egenvurdering og hverandrevurdering mm

* Skape en kultur for et stgttende laeringsmiljo
e Leerer og elev har god relasjon
* Elevene opplever trygghet for a prgve og feile

* Elev mestrer og har vilje til a ta fatt pa utfordrende oppgaver
for a lere (og ikke bare velge enkleste vei)

* Minn eleven ma gi
beskjed om fraveer

FROGN >>
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Fraveer og varsel

Varsel sendes nar:

Elev starifare forafalViet fag
(gjelder bade fraveer og
manglende vurdering)

Nar elev star i fare for nedsatti
orden og i adferd

FROGN >>
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10%-regelen

Mer enn 10% timefraveer i
et fag betyr at man ikke
far karakter i faget.
Skjgnn opp til 15 % etter
sgknad til rektor

Mer enn 15 min for sent
til time - fraveer for hele
timen (45 min)

Mal fra lovgiveri 2016:
innfart for & fa bort
«skulk».

J

Alt fraveer skal fares og regnes med. Nar en
elev ikke er i timen, registreres det.

Men, noe kan unntas fra
fraveersgrensen hvis det
dokumenteres

FROGN >>
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Dokumenterbart fravaer

* For 3 unnga at fraveeret teller pa fravaersgrensen, bgr du levere dokumentasjon for fglgende
fraveersgrunner:

» |sykdom eller andre helseforhold (for eks. legebesgk) etter at fraveeret i faget er oversteget 10 prosent
» velferdsforhold (for eksempel begravelse)

e arbeid som tillitsvalgt

e politisk arbeid

* hjelpearbeid

* lovpalagt oppmgte (for eksempel innkalling til rettssak)

* representasjon i arrangement pa nasjonalt eller internasjonalt niva

. fravalt;:-r ikfolgbindelse med religigse hgytider for elever som er medlemmer av andre trossamfunn enn den
norske kirke

* fraveer pa grunn av teoretisk og praktisk fgrerprgve for fgrerkort klasse B

» sikkerhetskurs pa bane og andre og tredje del av sikkerhetskurs pa vei i forbindelse med trafikkopplaering
til forerkort klasse B

* Du finner mer informasjon om hva som er godkjent dokumentasjon i retningslinjene ved fravaer i Akershus fylkeskommune
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https://afk.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-retningslinjer-og-veiledere/retningslinjer-ved-fravar/fravarsreglene/dokumentert-fravar-med-grunn-som-er-nevnt-i-opplaringsforskriften/
https://afk.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-retningslinjer-og-veiledere/retningslinjer-ved-fravar/fravarsreglene/dokumentert-fravar-med-grunn-som-er-nevnt-i-opplaringsforskriften/

FRAVARSREGLEN | VIDEREGAENDE SKOLE

— slik virker den

N
( HOVEDREGLEN 4 EKSEMPEL: TO FAG - SAMME FRAVAR, ULIK VIRKNING
SR Du kan ha inntil NORSK KROPPS@VING
m 10 % fravaer ‘ 112 arstimer totalt 56 arstimer totalt
i HVERT FAG. — ik
Gar du over 10 % i et fag, — 11,2 arstimer borte o - 5,6 arstimer borte
kan du miste karakteren =10 % fraveer =10 % fraveer
i dette faget. 60% - 60 % -
- — 1_0(;,3;rstimertilstede iisd fO;(t)i/rstimertilstede Egen me[d I ng betyr:
VIKTIG A VITE g S
e 10 % regnes av totalt antall ey Gl . .
srstimer i faget. o ox | - Sende beskjed til
e Regelen gjelder i hvert fag, 10 % grense = 11,2 arstimer 10 % grense = 5,6 arstimer
ikke for hele skoledagen samlet. ; ko n ta kt l% re r’ Og

J | _~Q'_ Den samme fraveersdagen kan sla forskjellig ut i ulike fag, t| l fa gl% rerne d u

) fordi fagene har ulikt antall arstimer.
B skal ha den
SYKDOM OG DOKUMENTASJON - SLIK FUNGERER DET

dagen.
Send melding
samme dag du er

Har du oppnadd NEI

10 % fravaer

m S

|

i et fag? k h |_
Du er syk og kan Du kan bruke S e St |
ikke mate p3 skolen EGENMELDING i YK,
JA ved sykdom
L i forkant

Fraveer ma
; DOKUMENTERES AV
—— | HELSEPERSONELL
"!0, for & holdes utenfor
fraveersgrensen

Vi bruker Teams
til dette.

10 % i et fag. Rektor kan i spesielle tilfeller gjore unntak og la deg fa karakter med inntil VIDEREG A ENDE SKOLE
15 % fravaer, dersom det vil vaere klart urimelig & bruke 10 %-grensen. -ett steg foran
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FRAVAERSREGLEN | VIDEREGAENDE SKOLE

— slik virker den

HOVEDREGLEN | EKSEMPEL: TO FAG - SAMME FRAVAR, ULIK VIRKNING

gl Du kan hainnti NORSK KROPPS@VING
E 10 % fravaer 112 arstimer totalt 56 arstimer totalt
i HVERT FAG. — e
Gar du over 10 % i et fag, s 11,2 arstimer borte ook - 5,6 arstimer borte
kan du miste karakteren =10 % fraveer =10 % fravaer
i dette faget. 60 % - 60 % -
—= ===~ s 100,8 arstimer til stede - 50,4 arstimer til stede
VIKTIG A VITE 7 e =%
e 10 % regnes av totalt antall s e
arstimer i faget.
0% N 0% -
e Regelen gjelder i hvert fag, 10 % grense = 11,2 arstimer 10 % grense = 5,6 arstimer
ikke for hele skoledagen samlet. .
_\Q'_ Den samme fravaersdagen kan sla forskjellig ut i ulike fag, >
‘" fordi fagene har ulikt antall arstimer.

'LE

| foran



SYKDOM OG DOKUMENTASJON -~ SLIK FUNGERER DET
2 Egenmelding betyr:

N

| \W
& Nl 5
Har d add — . .
.m el :B;:::; > :‘o | Sende beskjed til
i et fag? kontaktleerer, og
Du er syk og kan Du kan bruke til fagleererne du
ikke mete pa skolen EGENMELDING skal ha den
JA ‘ ved sykdom
— ; # g dagen.
Y vyl Send melding
| DOKUMENTERES AV
== | HELSEPERSONELL samme dag du er
m for 4 holdes utenfor syk, helst i
L fravmrsgrensen ) forkant
— - — = Vi bruker Teams
VIKTIG! til dette.

Skolen skal felge med pd fravaeret ditt og varsle deg hvis du stér i fare for 4 komme over
10 % i et fag. Rektor kan i spesielle tilfeller gjore unntak og la deg fa karakter med inntil
15 % fraveer, dersom det vil vaere klart urimelig & bruke 10 %-grensen.
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Hva regnes ikke som fraveer?

Dette regnes IKKE som fraveer:
* Rettighet: Hvis eleven er borte pa grunn av en rettighet de har etter opplaeringsloven, regnes det ikke som
fraveer. Det ma varsles laerer og (det fgres R — rettighets -fraveer):
besgk hos helsesykepleier (elev ma fa skriftlig bekreftelse fra Skolehelsetjenesten)
radgivning pa skolen
mgte med PP-tjenesten
organisert studiearbeid som er avtalt med fagleerer i forkant
elevradsarbeid o.l. som er godkjent av skolen
avtalt samtale med rektor eller andre ansatte

» Utenfor elevens kontroll: Dersom fravaer fra oppleeringen skyldes forhold som apenbart ligger utenfor elevens
kontroll, kan rektor avgjgre om det likevel ikke skal fgres fravaer. Eks: ekstraordinzer forsinkelse kollektivt.

* Annen avtalt opplaering
* Nar skolen organiserer turer, ekskursjoner
* Organiserte treningssamlinger el.l.: Eleven sgker og skolen vurderer individuelt

FROGN >>
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- Vg3 og 4PA

« Alle elever skal opp til obligatorisk skriftlig eksamen i hovedmalet sitt: norsk hovedmal eller
samisk som fgrstesprak.

 For alle elever, er eksamen i norsk sidemal et trekkfag. Fritak for vurdering betyr at man
trekkes ut i andre fag.

FROGN
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Studiespesialiserende utdanningsprogram Vg3
Samfunnsfag, Sprak & @konomi og Realfag

3+1=4
4 eksamener: 2+2<4

Norsk Hovedmal

| programomrade for realfag og i programomrade for sprak, samfunnsfag og gkonomi skal elevene
trekkes ut til skriftlig eksamen i to fag. | tillegg skal elevene trekkes ut til en muntlig, eller muntlig-
praktisk eksamen.

Eleven kan unntaksvis bli trukket ut til 2 skriftlig og 2 M,MP

FROGN
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Utdanningsprogram for idrettsfag 3IDA

3+7=4
2+2sy4

4 eksamener: o

Norsk hovedmal
+

Elevene skal trekkes ut til eksamen i tre fag, skriftlig, muntli eIIer.muntIifg-
praktisk. Minst ett trekkfag skal vaere innen programomrade for idrettsfag.

FROGN

VIDEREGAENDE SKOLE
-ett steg foran



Business - 3BUS
3 eksamener: 24723

Norsk Hovedmal
+

| tillegg til den obligatoriske eksamenen i norsk skal
elevene trekkes ut til én skriftlig og én muntlig, praktisk
eller muntlig-praktisk.

FROGN
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Vg4 pabygging til generell studiekompetanse

Elever som har vitnemal etter fullfgrt og bestatt fag- og yrkesopplaeringen, og som tar pabygging for a oppna
generell studiekompetanse.

Elever pa vg4 pabygging har samme antall eksamener som vg3 pabygging til generell studiekompetanse.

1+2=3
3 eksamener: 2+1=3
Norsk hovedmal 3+0=3

+

| tillegg til den obligatoriske eksamenen i norsk hovedmal skal elevene trekkes ut til to eksamener.

For vg4 pabygging er det imidlertid ikke krav om en bestemt fordeling av de to trekkfagseksamenene mellom
skriftlig, muntlig og muntlig-praktisk eksamen. FR 0 GN

VIDEREGAENDE SKOLE
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Eksamensperioden var 27

e Noen viktige datoer
e Kunngjgring av eksamenstrekk i InSchool. 28.4.27 klokken 0900

e Skriftlig eksamen uke 19, 20 og 21
e Norsk hovedmal 10.5.27

e Norsk Sidemal 04.5.27
e Siste skriftlige eksamen for de fleste Vg3 er 14.5.27

e  Siste skriftlige eksamen er 21.5.27
 Alleandreilgpet av ukene er lagt i ansatt kalender eller sjekk linken. Udir - Eksamensplan
e P M og MP eksamen uke 22, 23 og 24

e Tverrfaglig praktisk Uke 22
e  Muntlig og Muntlig praktisk Uke 22, 23 og 24

FROGN >>
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https://eksamensplan.udir.no/
https://eksamensplan.udir.no/
https://eksamensplan.udir.no/

Fellessensur skriftlig Eksamen

* Fellessensuri 2027 er satt til 16. — 18.Juni

* Alle eksamen vurderes av to sensorer. De mgtes i denne
perioden for a fastsette endelig eksamenskarakter.

« Elever far vanligvis vite karakteren rett etter at fellessensuren
har falt.

FROGN >>
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Klage pa Eksamen

Klage pa skriftlig eksamen

En elev som er misforngyd med karakteren, kan klage i trad med disse kriteriene:
« Eleven ma klage innen ti dager etter at karakteren er gjort tilgjengelig

« Eleven bgr radfgre seg med en lzerer fgr han eller hun klager

« Eleven ma levere klagen skriftlig. Merk at felles sensur er senest 18.6 og det er ferie
 Eleven trenger ikke a begrunne klagen

 Eleven ma skrive under pa klagen

 Eleven skal levere klagen til skolen

 Resultatet av klagen kan vaere at eleven beholder karakteren, eller at eleven far en bedre eller
darligere karakter. Skolen informerer eleven om resultatet av klagen.

« Klagebehandling i videregaende

FROGN >>
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https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/administrere-eksamen/#a110493
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/administrere-eksamen/#a110493

Klage pa Eksamen

Klage pa muntlig/muntlig praktisk eksamen

E
e

S

even har rett til a klage

ikke anledning til a klage

kolen ansvar for a veilec

na formelle feil som har hatt noe a si for

ksamensresultatet. Til muntlig og muntlig-praktisk eksamen er det

e pa karakteren. Ved spgrsmal om klage, har

e eleven.

Dersom eleven far medhold i en klage, blir eksamenskarakteren
annullert. Eleven kan velge om hun eller han vil ga opp til ny muntlig
eller muntlig-praktisk eksamen, med ny sensor. Hvis eksamenen er
trekkfag i videregaende, skal fag trekkes pa nytt.

FROGN >>
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Klagefrister

Klagefrister for standpunkt og eksamen er 10 dager etter forkynt karakter.
Elevene finner fristene sine i InSchool nar datoer er publisert

Eksempel:

Seknader

Dokumentasjon av fravasr Klager Fritak Godkjenning av tidligere bestatte fag NUS eksamensrettigheter Eksamenstilrettelegging Fratrekk av fravaer

© Navarende frist
+ Undervisningsgruppe/eksamensparti: MAT1021-1, Vurderingstype: PAS-eksamen, frist: 16.01.2026
# Undervisningsgruppe/eksamensparti: B/REA3045, Vurderingstype: Standpunkt, frist: 25.06.2026
* Undervisningsgruppe/eksamensparti: C/REA3038, Vurderingstype: Standpunkt, frist: 25.06.2026
¢ Undervisningsgruppe/eksamensparti: A/IDR3013, Vurderingstype: Standpunkt, frist: 25.06.2026
* Undervisningsgruppe/eksamensparti: ZM/REA3056-1, Vurderingstype: Standpunkt, frist: 25.06.2026
¢ Undervisningsgruppe/eksamensparti: REA3038-1, Vurderingstype: Eksamen, frist: 11.06.2026

FROGN >>
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VITNEMAL

FOR VIDEREGAENDE OPPLARING

Navn:

hari 2018

bestitt

Fodselsnummer: *

i utdanningsprogram for

Vitnemal og frister

STUSP1----  Studiespesialisering Studiespesialisering
STREA2---- Realfag Studiespesialisering
STREA3--—- Realfag Studiespesialisering
og har oppnadd generell studickompetanse
Omfang Kode Fag Stundpunkt- Eksamens- Eks. Ar  Merknader
Karakter karakter form
Fellesfag . . .
* Standpunktkarakterer offentliggjgres i
225 FSP5023  Fransk I 5 fem V17
56 GEO1001 Geografi 4 fire Vié . . .
169 HIS1002  Historie 4 fire Vis
s InSchool i begynnelsen av juni
140 MATIOI1 Matematikk 1P 4 fire Vié
84 MATIO0I5S Matematikk 2P 4 fire V17
140 NATI1002 Naturfag 4 fire Vié
393 NORI211 Norsk hovedmal, skriftlig 5 fem 4 fire S VI8 ° H : : o . : :
" NORI2I2  Nork sidomil, sl s Shm S Ve urti gKklagefri st Tor Ta behandlet innen 1. jJuli
-~ NORI213 Norsk, muntlig 4 fire VI8
84 RELI1001 Religion og etikk 4 fire Vis
84 SAF1001  Samfunnsfag 5 fem Vié
Valgfrie programfag ® ' ' :
o IDR0T Frlaly G = = N Iste eksamenskKarakterer Kommer . juni
140 REA3001 Biologi 1 fem 5 fem MP V17
140 REA3002 Biologi 2 3 tre - - VI8
- REA3003 Biologi 2, muntlig-praktisk - 2 to MP VI8 N o N N
140 REA3011 Kjemi | 2 to = V17 Py V
140 REA3012 Kjemi2 3 tre 3 tre S VI8 I n EI I Ia a r ra O n S a g .J u n I
140 SAM3037 Psykologi 1 5 fem - - vii
Sum omfang: 2523 Orden: God Atferd: God o . .
Fraveer: 1.4r:  8dager |l timer 2.4r:  4dager 29timer 3.4r: Sdager 37timer Y Ove rf¢ re S Ogsa e I e kt ro n I S k t I | Sa m O rd n a
(o) ° . .
* Elever har eget ansvar for a sjekke for 1. juli
.
Forstegangsvitnemal. Sted og dato:
Skole:
o FROGN
,, >>
iy 2 : Side 1 av 1 VIDEREGAENDE SKOLE
ed kopiering md begge sidene tas med Formularet er godkjent av Utdanningsdirektoratet
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RWRY S VIYY | AVYUNWER S SISERNNENE T esReee
140 REA3011 Kjemi |
140 REA3012 Kjemi2

140 SAM3037 Psykologi | FﬂrStega ngSVitnemél

Sum omfang: 2523 Orden: G
2

Fravar: |.ar:  Sdager 11 timer “  Ferstegangsvitnemal gis til elever som:

har fullfgrt og bestatt oppleering som gir generell studiekompetanse,
innen fem ar etter oppstart.

Pa et forstegangsvitnemal star: (§1.2)

Ved kopsering ma begge sidene tas med

Karakterer fra elevens oppleeringslgp, bade standpunkt og eksamen.
Karakterer fra andre oppleeringslgp, dersom eleven gnsker det

Karakterer fra ny eksamen, utsatt eksamen eller saerskilt eksamen, og
endret karakter etter klage.

Forbedrede karakterer, sa lenge forbedringen skjer innenfor normal
tid for oppleeringen.

Alt fraveer i Vg1, Vg2 og Vg3, bade dokumentert og udokumentert
Orden og atferdskarakterer

FROGN >>
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https://www.udir.no/eksamen-og-prover/dokumentasjon/vitnemal-og-kompetansebevis/foring-vitnemal-kompetansebevis-vgs-25/1-dokumentasjon-i-videregaende-opplaring/#1.2-forstegangsvitnemal
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/dokumentasjon/vitnemal-og-kompetansebevis/foring-vitnemal-kompetansebevis-vgs-25/1-dokumentasjon-i-videregaende-opplaring/#1.2-forstegangsvitnemal
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/dokumentasjon/vitnemal-og-kompetansebevis/foring-vitnemal-kompetansebevis-vgs-25/1-dokumentasjon-i-videregaende-opplaring/#1.2-forstegangsvitnemal

140 REA3011 Kjemi |
140 REA3012 Kjemi2 - -
140 SAM3037 Psykologi | Ordinzaart Vitnemal

Sum omfang: 2523 Orden: G

Fravar: |.4r: Sdager 1] timer 2.

* Elever som ikke fullfarer pa normert tid (3 ar) far i
utgangspunktet ordinaert vitnemal.

* Elever som ikke bestar et fag, og ikke bestar NUS-
eksamen og far ogsa ordinaert vitnemal hvis de
fullfgrer med privatisteksamen.

* Hvis man forbedrer karakterer etter
videregaende vil de nye karakterene komme pa et
ordinaert vitnemal

* Hvis man erstatter et fag tatt som elev med et
annet tatt som privatist, kommer det pa ordinaert
vitnemal

Ved kopsering ma begge sidene tas med F R OG N >>
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Forstegang vs Ordinaer

Ordinaert vithemal
Skolepoeng

Forstegangsvitnemal
Karakterpoeng

Tom. fylte 21 ar

+ Alderspoeng (2 pr ar over 20 &r, max 8).

+ Realfagspoen
&SP g + Tilleggspoeng (Inntil 2 for folkehagskole, militeertjeneste,

hgyere utdanning etc.)

+ Sprakpoeng

+ Kjgnnspoeng = Konkurransepoeng

+ Poeng for opptakspraver

= Skolepoeng (kvote for
farstegangsvitnemal)

FROGN >>
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Forstegang vs Ordincer

Forstegangsvitnemal
Karakterpoeng

+ Realfagspoeng

+ Sprakpoeng

+ Kjgnnspoeng

+ Poeng for opptakspraver

= Skolepoeng (kvote for fgrstegangsvitnemal)

Ordinaert vithemal
Skolepoeng

+ Alderspoeng (2 pr &r over 20 &r, max 8).

+ Tilleggspoeng (Inntil 2 for folkehagskole,
militeertjeneste, hgyere utdanning etc.)

= Konkurransepoeng

Tom. fylte 23 ar

Endringer for deg som sgker opptak i
2028

* Forstegangsvitnemalskvoten: @vre aldersgrense endres fra 21 til 23 ar og sterrelsen pa

kvoten endres fra 50 til 65 prosent.

* Realfagspoeng: Tilleggspoeng for realfag halveres. Det betyr at alle programfag i realfag
med et omfang pa 140 timer gir 0,25 tilleggspoeng. Matematikk R2 og Fysikk 2 vil gi 0,5

tilleggspoeng.
¢ Det blir endringer i tilleggspoeng:

- Poeng for militaer ferstegangstjeneste og siviltjeneste halveres fra 2 til 1 poeng.

- Poeng for alder, heyere utdanning, fagskole og folkehoyskole fiernes.

- Poeng for fremmedsprak (sprakpoeng) og naturbruk fiernes.

- Kjennspoeng fjernes.

Les mer pa Samordna opptak

FROGN >>
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https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html

Innspurten — hva veier tyngst?
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiVuN-s7LPgAhXjo4sKHbghCr4QjRx6BAgBEAU&url=https://kongsskogen.vgs.no/for-elever-og-foresatte/karakterer-og-eksamen/vitnemal/&psig=AOvVaw1zxqtbxWeDRj-sbbxZx7Hb&ust=1549980200323721

Et smart skoledr og en god avgangsfeiring for alle
Vare verdier - trygge og nytenkende
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Norsk (russe)feiring

* Unik feiring i global sammenheng

* Vi er det eneste landet i verden:

O

O

som feirer at vi er ferdig med
skolen, fer vi er ferdige med skolen

som feirer i grupper og ikke som
kull eller klasse. Og gruppene er
ofte satt sammen ut fra status og
gkonomi

som feirer i 3 ar, og intensiverer
feiringen rett for siste og
avgjprende eksamen
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Ombudet for
barn og unge

Akershus, Buskerud og @stfold

@ 15. september 2025 kl. 07:30
NYHETSSENTER STOR-OSLO, RUSSEFEIRING

Forbyr sidevendte seter og staplasser i russebusser fra 2026
Fra 1. januar 2026 er det ikke lenger lov med hverken staplasser eller sidestilte seter pa russebussene.

Det har regjeringen endelig bestemt:

- Norske veier skal vaere trygge a ferdes pa, ogsa for russen. Na gker vi trafikksikkerheten i russebussene.

Det vil si at neste ars russekull ikke kan bruke sidevendte seter og staplasser under kjering, sier

5

amferdselsminister Jon-lvar Nygard (Ap) i en pressemelding.

Arbeidet med a fa til et forbud begynte i mars 2024.

Forbudet gjelder bade norske og utenlandske busser.

Russen ba lenge om en overgangsperiode, men ble ikke hert.

Mye skjer nasjonalt

Feiringen er i endring i hele Norge

Ungdom leder an arbeidet, og fylker, kommuner, regjering og private aktgrer
bidrar

Tidspunkt er flyttet til etter eksamen — «fest etter test»

Malet er en feiring for hele kullet uten grupperinger i en uke i juni - dette
giennomfgres i flere fylker na

Avgangselevene har fellesarrangementer
Flere aktgrer og kommuner bidrar med steder a ha fellesarrangementer pa
Forbrukertilsynet fgrer tilsyn av markedsaktgrene

@kt fokus pa trafikksikkerhet- forbud mot busser som har sidestilte seter og
staplasser. Ungdom ma sitte sikret nar bussen er i fart

Na trenger vi dere som foreldre, til & bidra med fellesskapsfokus og
arrangementer: nei til grupperinger, og ja til klasse- og kullfellesskap

Mer langsiktig mal:

* skape en kortere, mer inkluderende og jordnaer

avgangsmarkering FROGN ))
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Endringer regionalt og lokalt

Arshjul

» Akershus fylkeskommune har laget en Strategi for en trygg og
inkluderende avgangsmarkering - Frogn videregaende skole — som
avgangsstyrene pa skolene ma fglge

* En arbeidsgruppe pa Frogn (bestaende av elever, lerere, foresatte,
kommunen og ledelsen) er opprettet her pa skolen og ledes av rektor.

* Mandat: jobber for en inkluderende feiring
* Laget arshjul med aktiviteter for alle
* Avgangsstyret velges varen i vg2, for a gi en god start i vg3

» Sist ar tildelte fylkesradet 1.5 millioner kr. til avgangsmarkeringer

* avgangstyrene kan sgke pa denne potten for a lage inkluderende
aktiviteter

laguiasag
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https://afk.no/frogn-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/strategi-for-en-trygg-og-inkluderende-avgangsmarkering/
https://afk.no/frogn-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/strategi-for-en-trygg-og-inkluderende-avgangsmarkering/
https://afk.no/frogn-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/strategi-for-en-trygg-og-inkluderende-avgangsmarkering/
https://afk.no/frogn-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/strategi-for-en-trygg-og-inkluderende-avgangsmarkering/

Avgangs
-kullet
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Hvordan bygge fellesskapsidentitet for avgangskullet og klassen?
Avgangsball for alle avgangselevene

Klassefest og klassevors

Russebord i kantinen er borte

Bevisstgjore elevene rundt uniformering og grupper:

* Russedress og skolegensere kan alle ha, og det viser et
fellesskap

* Busser og konsepter kan veere ekskluderende/krenkende:

Gruppeklzer og symboler viser hvem som er inne og hvem som er
ute.

Motiver og symboler kan innskrenke ytringsfriheten og utfordre
skolemiljp og arbeidsmiljg

FROGN >>
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Hvor gdr grensen?

FIKTIVT EKSEMPEL

Gruppegensere 599,

GRATIS
BANNER OG STICKERS

~ VERDI 2500,- 3
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* Danne foreldrenettverk / facebookgruppe

b e
L
\. )
/
i
.

* Ha tlf nr til neere venner, og lag kjgre-/hentelister

* Vaer med og finn buss og sjafgr, og veer oppmerksom pa kontrakter

* Fglg med pa hva ungdommen kjgper av alkohol (smuglervarer/metanol)
e Klare avtaler! Hvem, hva hvor?

» Veer tilgjengelig (en foresatt kjgrbar) i tilfelle noe skulle skje pa a kunne hente ungdommen om de skulle ha
behov for dette

» Sgrg for at russen far med seg varme klaer, vann og noe mat i sekken, og at de far hvile
» Sgrg for at de har med grepropper/hgrselvern
* Bry deg om andre russ. Re opp en ekstra seng og lag litt ekstra nattmat.

* Ta praten dagen etter. Dersom ungdommen kommer hjem overstadig beruset, er det liten vits a starte en
krangel der og da. Vent til dagen derpa med alvorsprat

* Snakk med russen og frarad a ta med mindrearige

Ikke veer redd for a vaere voksenpersonen og veer tydelig pa hva du mener! FROGN
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FROGN

videregiende skale

ettt steg foran

Samarbeid med hjemmet for elever som er fylt 18 ar

Skolen ensker 4 ha best mulig kontakt med foresatte helt frem til eleven er ferdig med
skolegangen. Dette fordi de fleste elevene fortsatt bor hjemme hos foreldre selv om de er blitt

myndige.

Nedenfor finner dere en fullmakt som kan fylles ut av eleven dersom dere blir enige om det.
Skjemaet leveres til kontaktlaerer eller i resepsjonen. Den kan ogsa sendes skolen enten pa
mail (ma scannes med elevens signatur) til kontaktlserer eller pr. post merket med

kontaktleerers navn.

Fullmakt:

Jeg samtykker i at personer. som nevnt nedenfor, har anledning til 4 ha kontakt med skolen

angaende min skolesituasjon.
FRUGN >
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Vegvesen, politi, helse, - og sikkerhet og ledelsen,

Siste uker pa skole med mal om fullfgrt og bestatt!!
Trafikksikkerhet busser, biler
Mindrearige i busser og van
Opplaeringsloven kap 12
Vold

Rus

Voldtekter

Prevensjon

Mye sykdom

Obs! lungebetennelse og meningitt
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Statens vegvesen: https://www.vegvesen.no/kjoretoy/kjop-og-salg/russ/
Rusinfo.no, tIf : 915 08 588

Politiet.no, tlf: 02800

Ruskonsulent i Frogn kommune, Kim Ottesen: 940 12 886

Forebyggende politiet i Follo, Andreas Bjgrnteig: 488 98 631

Russeguide for foresatte og foreldre:

https://rusinfo.no/aktuelt/russeguide/foreldre-foresatte-og-russefeiring/

Overgrepsmottaket - legevakt Oslo, tlf: 23040500 FROGN >>
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https://rusinfo.no/aktuelt/russeguide/foreldre-foresatte-og-russefeiring/
https://rusinfo.no/aktuelt/russeguide/foreldre-foresatte-og-russefeiring/
https://rusinfo.no/aktuelt/russeguide/foreldre-foresatte-og-russefeiring/
https://rusinfo.no/aktuelt/russeguide/foreldre-foresatte-og-russefeiring/
https://rusinfo.no/aktuelt/russeguide/foreldre-foresatte-og-russefeiring/
https://rusinfo.no/aktuelt/russeguide/foreldre-foresatte-og-russefeiring/
https://rusinfo.no/aktuelt/russeguide/foreldre-foresatte-og-russefeiring/

Helsesykepleier

Tine Gundersen,
TIf: 477 85 142

tine.gundersen@frogn.kommune.no

Helsestasjon for ungdom, Frogn.
Apent mandager 14:30-17:30.
Drop-in, eller tlf. 64906262

Psykisk helsearbeider Milja- og sikkerhetsansvarlig

Hege Rannevig, Gunnar Solvang,
tlf. 900 77 741 tlf: 918 07 200
hege.ronnevig@frogn.kommune.no gunnarso@afk.no
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Informajon og sgking til hgyere utdanning

Samordna opptak

Sekeplattform og god informasjonskilde om hgye utdanning

* Alle studier ved offentlige hgyskoler /universitet i samlet
spkeportal

www.samordnaopptak.no

FROGN >>
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http://www.samordnaopptak.no/

10 utdanninger

Soknadsfrister [ an soke oppli J

Nettspknaden apen fra 1. februar — kan gjgre endringer frem til spknadsfristen

1. mars
e sgkere til Politihpeskolen

e spkere til luftfartsfag ved Universitetet i Tromso

15. April — ordinaer spknadsfrist

* Andre hgyskoler og universitet i Norge

Kilde: www.samordnaopptak.no

FROGN >>
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http://www.samordnaopptak.no/info/soke/politihoegskolen.html
http://uit.no/for-studiesokere/programside?p_document_id=275406
http://www.samordnaopptak.no/info/tidsfrister/

Sgknadsprosessen

e 1. februar: Apent for sgknader www.samordnaopptak.no

Frist 20.april: Ordinzer sgknadsfrist, endringer frem til denne datoen

Frist 1.juli:
« omprioritere studiegnsker (kan ikke legge til nye gnsker etter 15.april)

» for a ettersende vitnemal og attester (automatisk, sjekke dette)

20. juli: Resultatet av opptaket er tilgjengelig pa nettsgknaden din

24. juli: Frist for a svare

29. juli: Nasjonalt suppleringsopptak

4. august: Lokale etterfyllingsopptak

*For studier i utlandet gjelder egne frister og opptaksregler
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Planlagte karriereaktiviteter

Besgk denne hgsten: 29. Januar 10. februar

Universitetsturneen Utdanningsmesse pa
- Forsvaret besgker Frogn vgs. Dette Lillestrgam — Buss

universiteter og hagskoler :
- OsloMet .
i Norge Informasjon om

- Folkehgyskolene sgkeprosessen hos

- Norges ldrettshayskole samordnet opptak

- Folg ogsa med pa ulike
- EduPlanet webinarer hos de ulike
- Across the Pond (i UK) studiestedene man er

- SONOR/ANSA (messe 24.9) interessert i

Apen dag i mars ved
NMBU/UIO/m fl.

| tillegg tilbyr karriereradgiver gruppe- og individuell veiledning, inkl interessetester

FROGN >>
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Nyttige nettsider

e Utdanning.no
 Samordnaopptak.no

Sgk op?hk til hoyere

* Studentum.no -

* Ansa.no
* Eduplanet.no
* Folkehogskole.no

e Lanekasse.no
* Ung.no
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Fest 16.juni 2027

» frognvgs

Stemningsrappert fra Vg3 ...

{FROGN >>
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TAKK
for oppmerksomheten og
lykke til med avgangsaret!

FROGN »
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