
Velkommen til Frogn vgs

Foresattemøte Vg3 og 4PÅ 6/11-24



Agenda

• Presentasjon av oss

• Rollen som foresatt for avgangselev

• Tverrfaglig prosjekt i uke 46-47

• Tilstedeværelse og vurdering

• Eksamen og vitnemål

• Skolemiljø og avgangsmarkering



Vi som jobber her



Ledergruppa med trinnlederansvar

• Rune Heiestad:
• trinnleder for 3ST, leder Sentrum

• Trond Kristensen:
• ass.rektor, trinnleder for 4PÅ og eksamensansvarlig

• Vetle Vedeld: studieleder

• Brit Marie Helle: rektor

• Erik Svendsen: trinnleder for 3ID

• Cecilie Hammer: trinnleder for 3BUS

Trinnleder har et overordnet ansvar for fravær og karakterer til 
den enkelte elev.  Får elev utfordringer, så oppfordres de til å 
snakke med trinnleder/Sentrum, så man finner gode løsninger 
sammen.



Laget rundt eleven i Vg3 og 4PÅ
• Kontaktlærere til den enkelte elev, og faglærere, 

utgjør klasseteamet, og er alltid tettest på eleven
sammen med trinnleder

• Sosialpedagogiske rådgivere på trinnet er Berit og Christine

• Karriereveileder er Kari og bibliotekar er Grethe

• Elevveiledere er Bente og Trine-Lise, mens Erica, Martin og 
Gunnar* er miljøveiledere

• To-, tre-, og firkantmøter: 1-3 møter per termin:
• Trivsel og tilhørighet

• Enkeltelever og enkeltutfordringer

• Sikre et trygt og godt læringsmiljø



Er det lett å være foreldre? 
Hvordan snakke om skole og skolearbeid – og fremtiden?

• Gi ungdommen ren skryt for å 
jobbe med skolearbeid og annet 
arbeid 

• Spør ungdommen om hva de får til 
og har lært, og hva som er 
utfordrende

• Gi ren skryt på gode verdier – livet 
er mer enn en karakter

• Hva har disse yrkene til felles?
• Kryptovaluta og NFT-spesialister
• Sosiale medier-spesialister
• AI- og maskinlæringsingeniører
• Bærekraftskonsulenter
• Cloud computing-ingeniører

• Hva med verdier?



Planlagte karriereaktiviteter  Vg3/4PÅ
Søknadsfrist 15. april 2025 

16.09 – SONOR 

09.10 – ANSA

24.10 - Politihøyskolen

07.11 -Across the Pond 

Venter flere skolebesøk 
fremover – stand i 
kantineområdet

Karriererådgiver tilbyr 
individuell veiledning

24. jan. - 
Universitetsturneen besøker 
Frogn vgs.  Dette er 10 av de 

største universiteter og 
høgskoler i Norge

- Følg også med på ulike 
webinarer hos de ulike 

studiestedene du er 
interessert i

12. februar 
Utdanningsmesse på 

Lillestrøm – Buss

Uke 7 – 9:
Informasjon om 

søkeprosessen hos 
samordnet opptak

6. Mars
Åpen dag ved 

NMBU/UIO/m.fl.



Tverrfaglig prosjekt i uke 47

- Vg2 og 4PÅ* – demokrati og medborgerskap med nettavis som 
metode

- Vg3 – folkehelse og livsmestring med personlig 
forskningsprosjekt som metode



Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

41 Vanlig skoledag Vanlig skoledag Vanlig skoledag Vanlig skoledag

46

47

- Normal timeplan
- Koble hvert fag på helheten i det det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring

- Hva er kunnskap i ulike fag? Hvilke metoder finnes i ulike fag?
*4PÅ følger normal undervisning

Oppløst timeplan (alle trinn)
- Involverte lærere i Vg3 fordeles og brukes til veiledning

- Elever på Vg3 jobber med sitt personlige forskningsprosjekt.
- Egen arbeidsplan for lærere og elever i perioden

*4PÅ følger sin klasse og lager sin nettavis  

Forskerkonferanse
NewsAwards

Oppløst timeplan 
Avspark for
prosjektet

15. November 
Planleggingsdag 
for lærerne / fri 

for elever



Hva betyr tilstedeværelse?

• Tilstedeværelse gjør noe med læringsmiljøet, 
tryggheten og sosialiseringen

• Hva skjer i et klasserom? 
• Prosjektarbeid, delingsøkter, samhandling, diskusjoner, 

egenvurdering og hverandrevurdering mm
• Skape en kultur for et støttende læringsmiljø

• Lærer og elev har god relasjon
• Elevene opplever trygghet for å prøve og feile
• Elev mestrer og har vilje til å ta fatt på utfordrende oppgaver 

for å lære (og ikke bare velge enkleste vei)

• Minn eleven må gi 
beskjed om fravær



Fravær og varsel Varsel sendes når:

Elev står i fare for å få IV i et fag 
(gjelder både fravær og manglende 
vurdering)

Når elev står i fare for nedsatt i 
orden og i adferd



Vurdering

Underveis- og 
sluttvurdering

-i tråd med vurderingsforskriften



Vurderingsforskriften § 9-1 
Vurdering i fag:
Formålet med vurdering i fag er å fremje læring og lærelyst og å 
gi informasjon om kompetanse undervegs og ved avslutninga av 
opplæringa i faga.

Målet med vurdering er altså:

1. Å sørge for at eleven lærer

2. Å bidra til at eleven har lyst til å lære mer eller bli bedre i faget 

3. Å gi eleven informasjon om hvor mye/hva hen har lært i forhold til det hen 
skal lære – måloppnåelse

Kjelde: Forskrift til opplæringslova - Kapittel 9. Individuell 
vurdering i grunnskolen og i vidaregåande opplæring - Lovdata

https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§9-1
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§9-1


Underveisvurdering og sluttvurdering

Underveisvurdering:

• all vurdering som skjer fram til sluttvurdering

Sluttvurdering:

• standpunktkarakter og eksamenskarakterer
• Definert som enkeltvedtak og man har derfor klagerett

En kompetansereise der eleven øver på vei mot sluttkompetanse





Eksamen
• Vg3 og 4PÅ
• Alle elever skal opp til obligatorisk skriftlig eksamen i hovedmålet sitt: norsk hovedmål eller 

samisk som førstespråk.

• For alle elever, er eksamen i norsk sidemål et trekkfag. Fritak for vurdering betyr at man
trekkes ut i andre fag.



Eksamen

Studiespesialiserende utdanningsprogram  Vg3
Samfunnsfag, Språk & Økonomi og Realfag

4 eksamener:

Norsk Hovedmål
I programområde for realfag og i programområde for språk, samfunnsfag og økonomi skal elevene 
trekkes ut til skriftlig eksamen i to fag. I tillegg skal elevene trekkes ut til en muntlig, eller muntlig-
praktisk eksamen.

Eleven kan unntaksvis bli trukket ut til 2 skriftlig og 2 M,MP



Eksamen

Utdanningsprogram for idrettsfag 3IDA

4 eksamener:

Norsk hovedmål 
+
Elevene skal trekkes ut til eksamen i tre fag, skriftlig, muntlig eller muntlig-
praktisk. Minst ett trekkfag skal være innen programområde for idrettsfag.

 



Eksamen
Business - 3BUS

3 eksamener:

Norsk Hovedmål

+

I tillegg til den obligatoriske eksamenen i norsk skal 
elevene trekkes ut til én skriftlig og én muntlig, praktisk 
eller muntlig-praktisk.



Eksamen

Vg4 påbygging til generell studiekompetanse
Elever som har vitnemål etter fullført og bestått fag- og yrkesopplæringen, og som tar påbygging for å oppnå 
generell studiekompetanse.

Elever på vg4 påbygging har samme antall eksamener som vg3 påbygging til generell studiekompetanse.

3 eksamener:

Norsk hovedmål

+

I tillegg til den obligatoriske eksamenen i norsk hovedmål skal elevene trekkes ut til to eksamener.

For vg4 påbygging er det imidlertid ikke krav om en bestemt fordeling av de to trekkfagseksamenene mellom 
skriftlig, muntlig og muntlig-praktisk eksamen.



Eksamensperioden

• Skriftlige:
• Norsk hovedmål 16.mai (obligatorisk)

• Eksamensplan for skriftlige trekkfag 
finnes på udir.no

• Muntlige og muntlige-praktiske: 
uke 23 og 24 (2.-13.juni)

Trekk

Hoved-
mål

Side-
mål

Første 
eksamen



Fellessensur skriftlig Eksamen 

• Fellessensur i 2025 er satt til 16. – 18.Juni

• Alle eksamen vurderes av to sensorer. De møtes i denne 
perioden for å fastsette endelig eksamenskarakter.

• Elever får vanligvis vite karakteren noen dager etter 
fellessensuren.



Klage på Eksamen

Klage på skriftlig eksamen

En elev som er misfornøyd med karakteren, kan klage i tråd med disse kriteriene:

• Eleven må klage innen ti dager etter at karakteren er gjort tilgjengelig

• Eleven bør rådføre seg med en lærer før han eller hun klager

• Eleven må levere klagen skriftlig

• Eleven trenger ikke å begrunne klagen

• Eleven må skrive under på klagen

• Eleven skal levere klagen til skolen

• Resultatet av klagen kan være at eleven beholder karakteren, eller at eleven får en bedre eller 
dårligere karakter. Skolen informerer eleven om resultatet av klagen.

• Klagebehandling i videregående

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/administrere-eksamen/


Klage på Eksamen

Klage på muntlig/muntlig praktisk eksamen

Eleven har rett til å klage på formelle feil som har hatt noe å si for 
eksamensresultatet. Til muntlig og muntlig-praktisk eksamen er det 
ikke anledning til å klage på karakteren. Ved spørsmål om klage, har 
skolen ansvar for å veilede eleven.

Dersom eleven får medhold i en klage, blir eksamenskarakteren 
annullert. Eleven kan velge om hun eller han vil gå opp til ny muntlig 
eller muntlig-praktisk eksamen, med ny sensor. Hvis eksamenen er 
trekkfag i videregående, skal fag trekkes på nytt.



Frister og Klagefrister med forbehold

Trinn Klagetype Klagefrist

4PÅ, Vg3 IF/ST/BUS Hurtigklagefrist Standpunkt Tirsdag 10.6 klokken 1400

4PÅ, Vg3 IF/ST/BUS Ordinær klagefrist Standpunkt Mandag 16. juni kl 1400

Alle Hurtigklage på skriftlig eksamen Onsdag 25.juni kl 2359

Alle Ordinær klage på skriftlig eksamen Mandag 30.Juni kl 2359

Alle Klage på M, MP, TP Fortløpende

Karakterer Avgangselever 6.6.25 Karakterene publiseres i VIS kl 
1400



Vitnemål og frister

• Standpunktkarakterer offentliggjøres i VIS i 
midten av juni, dato kommer

• Hurtigklagefrist 48 timer (for å evt få med 
endring innen 1.juli)

• Vitnemål klart fra 24.juni (detaljer kommer)

• Overføres til Samordna Opptak fra skolen, 
sjekk før 1. juli



Vitnemål

Førstegangsvitnemål (endringer kommer i jan 2025)

• Gis som dokumentasjon til elever som har bestått videregående 
opplæring som gir generell studiekompetanse, innen fem år etter 
oppstart

• Alle karakterer fra vgs legges sammen, deles på antall karakterer, 
multipliseres med 10. Språk- og realfagspoeng legges til.

• Fag som tas som privatist i løpet av vgs, kommer på 
førstegangsvitnemålet dersom eleven ønsker det.

• Gjelder til og med det året eleven fyller 21 år.

Ordinærvitnemål

• Søkere med tilleggspoeng:
• Alder (2 poeng pr år f.o.m fylte 20 år, max 8 poeng).
• 2 ekstra poeng for ENTEN 1 år med høyere utdanning ELLER folkehøyskole 

ELLER verneplikt.
• Fag som tas som privatist ETTER vgs.



Vitnemål

Førstegangsvitnemål

Inntil 50 % av plassene på høyere studier er reservert til 
førstegangsvitnemål.
Man kan bruke førstegangsvitnemål til og med det året du fyller 21 år.

• For å få førstegangsvitnemål, kan ikke en elev innenfor det fastsatte 
minstekravet til fag- og timefordelingen, erstatte et fullført fag, med et annet 
fag tatt som privatist

• Kan forbedre karakterer i enkeltfag som privatist i løpet av den tiden 
læreplanverket fastsetter for opplæringsløpet. Hvis man forbedrer etter VGS 
får man et ordinært vitnemål.

• 1 i standpunktkarakter: Særskilt eksamen → Får førstegangsvitnemål

• 1 i eksamenskarakter:   Ny eksamen → Mister førstegangsvitnemål



Verdt å vite

• I fag med vurdering 1-en i standpunkt
• karakter 2-to eller høyere på eksamen gir bestått fag.

• I fag med vurdering IV-ikke vurdering
• Ikke rett til eksamen i faget.

• ved bruk av klagerett, kan eleven allikevel ta eksamen, men resultat 
annulleres dersom klagen ikke når fram.

• I fag med vurdering 1-en
• rett til høsteksamen og/eller mer opplæring.
• er karakteren 1-en knyttet til standpunkt, får eleven allikevel 

førstegangsvitnemål.
• er karakteren 1-en knyttet til eksamen, gis det ordinært vitnemål.

Alle varianter over vil gi rettigheter etter rett om MER OPPLÆRING



Verdt å vite

Rett til mer opplæring (nytt)

De som har gjennomført opplæringen, men ikke har bestått 
standpunktkarakter eller eksamen, har rett til mer opplæring.

Opplæringen er gjennomført dersom opplæringen er fulgt frem til 1. mars. 
Elever som har overtrådt fraværsgrensen eller sluttet i faget før 1. mars, vil 
altså ikke ha rett til mer opplæring.

Elever som ikke har bestått et fag og har rett til mer opplæring i faget etter 
§5-2 må melde fra til fylkeskommunen dersom de ønsker mer opplæring i 
faget. Fristen blir minst en uke etter siste mulige sensur/eksamen i faget.

Detaljer og praktikaliteter rundt denne rettigheten er enda under 
utarbeiding.

https://lovdata.no/LTI/forskrift/2024-06-03-900/§4-3


Samordna opptak

• Alle studier ved offentlige høyskoler /universitet i samlet søkeportal

• Søknadsfrist 15. april 2025. (Åpnes 1 februar.) 

• Endre rekkefølge fram til 1. juli 2025, men ikke legge noe til

• Svar ca 20. juli

• Ca. en uke svarfrist

• Suppleringsopptak

• For studier i utlandet gjelder egne frister og opptaksregler



Et smart skoleår og en god avgangsfeiring for alle
Våre verdier - trygge og nytenkende 



Norsk (russe) feiring

• Unik feiring i global sammenheng

• Vi er det eneste landet i verden:

o som feirer at vi er ferdig med 
skolen, før vi er ferdige med skolen

o som feirer i grupper og ikke som 
kull eller klasse. Og gruppene er 
ofte satt sammen ut fra status og 
økonomi

o som feirer i 3 år, og intensiverer 
feiringen rett før siste og 
avgjørende eksamen



To-delt 
oppdrag:

• Danning og utdanning

• Sosialt og faglig

• Kap. 12, trygt og godt
skolemiljø og fullført og 
bestått



Avgangs
-kullet 
2025



Slik støtter skolen opp om å bygge 
fellesskap og inkludering
Vi står sammen om et trygt og godt skolemiljø, og 
en avgangsfeiring for alle

• Styrke klassemiljøet slik at elevene har lyst til å 
være sosiale i klassen på fritiden 

• Skolegensere som uniformering

• Samarbeid og dialog med elevråd/avgangsstyret

• Kratftak mot kreft – uke 12

• Foto av hele kullet

• Avgangsfest i midten av juni

• Jobbe for en russekro i Follo der alle møtes (25?)

• Jobbe for russefestival 2026?



• 2005-kullet beveget litt, og nå er 
stafettpinnen sendt videre til 06! 

• Omsorgsknuten

• Bli-kjent fest og avgangsball for alle

• Klassefester og klassevors

• Tema-dager for kullet
• Rosa-dag

• Trafikklys

• Afterski

Avgangsstyret er i gang!



Temadag for avgangselevene 28. mars

Vegvesen, politi, helse, - og sikkerhet og ledelsen, 

• Siste uker på skole med mål om fullført og bestått!!

• Trafikksikkerhet busser, biler

• Mindreårige i busser og van

• Opplæringsloven kap 12

• Vold

• Rus

• Voldtekter

• Prevensjon

• Mye sykdom

•  Obs! lungebetennelse og meningitt



Nytt foresattemøte torsdag 6. mars!

• Samme input som temadag for elevene
• Russetid, utfordringer – oppfølging 

• «Helse i russekroppen»

• Helse, miljø og ledelse tilstede

• Flere detaljer for eksamen våren 2025

• Sluttvurdering og vitnemål



Fest for avgangselevene

Onsdag 18.juni 2025



TAKK 
for oppmerksomheten og 

lykke til med avgangsåret!
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