
Foreldremøte 6. mars 2025

Velkommen!  



Hvem er vi?

•Gunnar Solvang, miljø- og sikkerhetsansvarlig

• Tine Ohnstad Gundersen, helsesykepleier

•Rune Heiestad, trinnleder 3ST og leder Sentrum

•Vetle Vedeld, studieleder

•Brit Marie Helle, rektor



Agenda for møtet

• Hvem er vi?

• Avgangstid - utfordringer & oppfølging

• Informasjon om helse og sikkerhet

• Eksamen våren 2025

• Klagerett og frister

• Sluttvurdering og vitnemål

• Avslutningsfest i regi av skolen



Skole og avgangsfeiring-
to motpoler?
• Fullføre/bestå videregående

• Nedsatt orden/atferd

• Syke til eksamen

• Inkludering/ekskludering

• Elever som møter opp beruset på skolen

• Sikkerheten til elevene ifbm feiring 

• Vold og overgrep

• Helserelaterte utfordringer

• Samtykkeskjema

• Tips og råd



Fullføre og bestå videregående

▪ Skole og russetid – natt til 23. april

▪ Orden og atferd, og Kap. 12

▪ Elever som møter opp beruset på skolen

▪ Syke til eksamen

▪ Jobb/fritidsaktiviteter/kjæreste/fest/skole



Inkludering/ekskludering

• Omsorgsknuten

• Klassevors

• Erfaringer etter avgangsballet



RUS- https://tv.nrk.no/serie/rus
 



Politiet: – Mer voldelig russ enn før

• STABEKK (NRK): Det er mer slåsskamper og interne oppgjør blant russen, ifølge 
Oslo-politiet. Russen i Bærum sier det blant noen busser er blitt en kultur for å 
møtes og slåss.

• I en russebuss på Stabekk vgs. i Bærum møter NRK noen av årets russegutter. De 
forteller at de har vært borti at andre russ er voldelige, men at de prøver å holde 
sin buss unna trøbbel.

• – Det er blitt en kultur blant noen innenfor Asker og Oslo at det er kult å dra ut i 
slåsskamper, sier Niels Semb.

• – Det er mye sjalusi blant guttene. De har lett for å bli voldelige når en jente de 
liker er med en annen gutt. Da er det lett å gjøre noe man angrer på dagen etter, 
sier Daniel Elston.

https://www.youtube.com/watch?v=0lSeznt_3
Nghttps://www.youtube.com/watch?v=0lSeznt
_3Ng

https://www.youtube.com/watch?v=0lSeznt_3
Ng
https://www.youtube.com/watch?v=0lSeznt_3
N



Overgrep

• 22% av kvinner og 3-5 % av menn 
har vært utsatt for overgrep

• 1/5 norske kvinner har blitt 
voldtatt

• Halvparten var under 18 år da det 
skjedde

• 748 voldtektsofre ba om hjelp i 
Oslo i fjor

• 95% av ofrene er jenter

• Bare 15% forteller foreldrene hva 
de er utsatt for



SAMTYKKE

-Innebærer å uttrykke et ønske om å ha 
seksuell omgang

-Alle parter har lyst til å være med på det 
som skjer

-Samtykke kan trekkes tilbake 
NÅRSOMHELST! 



Seksuelt overførbare infeksjoner 
(SOI)

-Klamydia og gonoré! 

-I 2024 var det rekordmange 
gonorétilfeller i Norge

-Smittemåte: seksuell kontakt via 
slimhinner i kjønnsorganene, hals 
eller endetarm

-Anbefales testing ved ubeskyttet 
sex med ny partner 

-Vi tester for klamydia og gonoré 
på skolen og på helsestasjon for 
ungdom (HFU). Gratis.



TINNITUS  -  ØRESUS





Vår beredskap - hva gjør vi som skole?

Foreldremøtet, temadag for 
avgangselever, morgenvakt i perioden 
23. april -16. mai, russefrokost uke 19.
 
Ingen russebusser utenfor skolen etter 
kl.0800 i uke 17, 18 og halve uke 19 
(dvs ikke fra 8.mai).

Skriftlig eksamen starter mandag 12. 
mai - 23. mai, med tilhørende 
eksamensreglement.

De mest sentrale eksamensfagene/datoer:

• 12. mai – Informasjonsteknologi, Sosialkunnskap

• 13. mai - Biologi, Psykologi, Treningslære, 
Fremmedspråkene (Tysk I+II, Spansk II, Fransk II)

• 14. mai - Matematikk R2/S2, m.fl.

• 15. mai - Norsk sidemål

• 16. mai - Norsk hovedmål (obligatorisk for alle)
---

• 19. mai – Øk.led, PoMe, Matematikk 2P

• 20. mai – Tek.forsk m.fl

• 21. mai – Fysikk, Engelsk

• 22. mai – Kjemi, Media og inf. Rettslære og EnBe

• 23. mai – Markedsføring og ledelse



Eksamensoversikt

• 12. mai – Informasjonsteknologi, Sosialkunnskap

• 13. mai - Biologi, Psykologi, Treningslære, Tysk I

• 14. mai - Matematikk, 

• 15. mai - Norsk sidemål

• 16. mai - Norsk hovedmål



Temadag for russen fredag 28. mars!
Med ledelsen, vegvesen, politi, helse, miljø og sikkerhet

• Siste uker på skole fullført og bestått!!

• Trafikksikkerhet busser, biler

• Mindreårige i busser og van

• Opplæringsloven kap 12

• Vold

• Rus

• Overgrep

• Prevensjon, SOI

• Mye forkjølelse

•   Lungebetennelse og meningitt

•  Våre medmennesker (støy)

•  Russebesøk i grunnskolen (ikke ønskelig)

•  Ingen russeaktiviteter før 23.april, gjelder alle skolene i Follo

•    Frokost for avgangselevene i mai



Samtykkeskjema for elever som er fylt 18 år



Hva kan dere som foresatte gjøre i russetiden?
Følg opp, følg med- SPØR! 

• Danne foreldrenettverk / facebookgruppe

• Ha tlf nr til nære venner, og lag kjøre-/hentelister

• Vær med og finn buss og sjåfør, og vær oppmerksom på kontrakter

• Følg med på hva ungdommen kjøper av alkohol (smuglervarer/metanol)

• Klare avtaler! Hvem, hva hvor?

• Vær tilgjengelig (en foresatt kjørbar) i tilfelle noe skulle skje på å kunne hente ungdommen om de skulle ha 
behov for dette 

• Sørg for at russen får med seg varme klær, vann og noe mat i sekken, og at de får hvile

• Sørg for at de har med ørepropper/hørselvern

• Bry deg om andre russ. Re opp en ekstra seng og lag litt ekstra nattmat. 

• Ta praten dagen etter. Dersom ungdommen kommer hjem overstadig beruset, er det liten vits å starte en 
krangel der og da. Vent til dagen derpå med alvorsprat

• Snakk med russen og fraråd å ta med mindreårige

Ikke vær redd for å være voksenpersonen og vær tydelig på hva du mener!



Nyttige nettsider for info

• Statens vegvesen: 
https://www.vegvesen.no/kjoretoy/kjop-og-salg/russ/ 

• Rusinfo.no, tlf : 915 08 588

• Politiet.no, tlf: 02800

• Ruskonsulent i Frogn kommune, Kim Ottesen: 940 12 886

• Forebyggende politiet i Follo, Andreas Bjørnteig: 488 98 631

• Russeguide for foresatte og foreldre:
https://rusinfo.no/aktuelt/russeguide/foreldre-foresatte-og-russefeiring/

• Overgrepsmottaket - legevakt Oslo, tlf: 23040500

https://rusinfo.no/aktuelt/russeguide/foreldre-foresatte-og-russefeiring/


Kontaktinfo:
Helsesykepleier

Tine Gundersen,

Tlf: 477 85 142
tine.gundersen@frogn.kommune.no

 Psykisk helsearbeider

 Hege Rønnevig,
  tlf. 900 77 741

    hege.ronnevig@frogn.kommune.no

Helsestasjon for ungdom, Frogn.
Åpent mandager 14:30-17:30. 
Drop-in, eller tlf. 64906262

Miljø- og sikkerhetsansvarlig

Gunnar Solvang,
tlf: 918 07 200
gunnarso@afk.no



Eksamensperioden – Viktige datoer

• Kunngjøring av eksamenstrekk 08.05.24 klokken 0900

• Skriftlig eksamen uke 20:

• Alle andre skriftlige i løpet av uke 21. Se link https://eksamensplan.udir.no/

• Muntlig eksamen uke 24 og 25
• Siste mulige fredag 20.6.25



Eksamen
• Vg3 og 4PÅ
• Alle elever skal opp til obligatorisk skriftlig eksamen i hovedmålet sitt

(norsk hovedmål eller samisk som førstespråk)

• I tillegg skal elevene trekkes ut til:
• 2 eller 3 skriftlige og én muntlig eller muntlig praktisk eksamen

• Unntak kan forekomme grunnet elevens fagvalg. Da kan en elev få 2(1) skriftlig + 2 muntlig

• For alle elever, er eksamen i norsk sidemål et trekkfag. 

• Elever med fritak for vurdering med karakter i skriftlig norsk sidemål skal trekkes ut i andre 
fag.



Eksamen
Studiespesialiserende utdanningsprogram  

4 eksamener

Norsk Hovedmål

+

I programområde for realfag og i programområde for språk, 
samfunnsfag og økonomi skal elevene trekkes ut til skriftlig eksamen i 
to fag. I tillegg skal elevene trekkes ut til en muntlig, eller muntlig-
praktisk eksamen.



Eksamen
Utdanningsprogram for Idrettsfag 

4 eksamener

Norsk hovedmål 

+
Elevene skal trekkes ut til eksamen i tre fag, skriftlig, muntlig eller 
muntlig-praktisk. Minst ett trekkfag skal være innen 
programområde for idrettsfag.



Eksamen
Påbygging til generell studiekompetanse 3BUS

3 eksamener

Norsk Hovedmål

+

I tillegg til den obligatoriske eksamenen i norsk skal elevene 
trekkes ut til én skriftlig og én muntlig, praktisk eller muntlig-
praktisk.



Eksamen

Vg4 påbygging til generell studiekompetanse

3 eksamener

Elever som går vg4 påbygging, er elever som allerede har vitnemål etter fullført og bestått fag- og 
yrkesopplæringen, og som tar påbygging for å oppnå generell studiekompetanse.

Norsk hovedmål

+

I tillegg til den obligatoriske eksamenen i norsk hovedmål skal elevene trekkes ut til to eksamener.
Her er det ikke krav til noen bestemt fordeling.



Fellessensur skriftlig Eksamen 

• Fellessensur i år er satt til 16 – 18.Juni

• Da møtes sensorene for å fastsette endelig eksamenskarakter.

• Elever får vanligvis vite karakteren noen dager etter 
fellessensuren.



Klage på Eksamen

Klage på skriftlig eksamen
En elev som er misfornøyd med karakteren, kan klage i tråd med disse kriteriene:

• Eleven må klage innen ti dager etter at karakteren er gjort tilgjengelig.

• Eleven må levere klagen i VIS. En «klageknapp» vil være tilgjengelig til tidsfristen på 10 dager går ut. 
«Klageknappen» ligger på samme sted som eksamensresultatet. Eleven trenger ikke å begrunne 
klagen.

• Skolen registrerer klagen, som sender denne videre til ny eksamenssensur.

• Resultatet av klagen kan være at eleven beholder karakteren, eller at eleven får en bedre eller 
dårligere karakter. Resultatet av klagen blir sendt direkte til eleven i VIS eller pr digipost. Skolen er 
behjelpelig med informasjon om resultatet av klagen.

• Eleven bør rådføre seg med skolen. Vi bistår gjerne ved klager.

• Dersom klagen fører til endring av karakter skal nytt vitnemål eller kompetansebevis skrives ut, og 
tidligere vitnemål skal leveres tilbake. Endring etter klagebehandling gir rett til nytt 
førstegangsvitnemål.

• Klagebehandling i videregående

https://lovdata.no/forskrift/2006-06-23-724/%C2%A75-3
https://lovdata.no/forskrift/2006-06-23-724/%C2%A73-40
https://lovdata.no/forskrift/2006-06-23-724/%C2%A73-40
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/administrere-eksamen/#a110493


Klage på Eksamen

Klage på muntlig/muntlig praktisk eksamen

Eleven har rett til å klage på formelle feil som har hatt noe å si for 
eksamensresultatet. Til muntlig og muntlig-praktisk eksamen er det 
ikke anledning til å klage på karakteren. Ved spørsmål om klage, har 
skolen ansvar for å veilede eleven.

Dersom eleven får medhold i en klage, blir eksamenskarakteren 
annullert. Eleven kan velge om hun eller han vil gå opp til ny muntlig 
eller muntlig-praktisk eksamen, med ny sensor. Hvis eksamenen er 
trekkfag, skal fag trekkes på nytt.



Klage på standpunkt

Klage på standpunkt

En elev som er misfornøyd med karakteren, kan klage i tråd med disse kriteriene:

• Eleven må klage innen ti dager etter at karakteren er gjort tilgjengelig

• Eleven bør rådføre seg med en lærer før han eller hun klager

• Eleven må levere klagen skriftlig til skolen og den skal være signert

• Eleven må begrunne klagen

• Faglærer og rektor skriver sine redegjørelser som sende til klagenemda i Akershus

• Klagenemnda vurderer ikke karakteren, kun om skolen har fulgt riktig vurderingspraksis

• Resultatet av klagen kan være at eleven beholder karakteren, eller at eleven får en bedre eller dårligere 
karakter. Skolen informerer eleven om resultatet av klagen.

• § 5-12 Klage på standpunktkarakter. Klageinstans og klagebehandling | udir.no

https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-til-opplaringslova/kapittel-5-klage-pa-vurdering/-5-12.-klage-pa-standpunktkarakter.-klageinstans-og-klagebehandling/


Klagefrister for Vg3 og 4PÅ Vår 25 

Klagefrister for standpunkt 

Trinn Gjøremål Frist 

Vg3 og 4På Standpunktkarakterer publiseres Fredag 6.6.25 klokken 1400 

Vg3 og 4På Hurtigklage Standpunkt Tirsdag 11.6.25 klokken 1400 

Vg3 og 4På Ordinær klage Standpunkt Mandag 16.6.25 klokken 1400 

 

Dette er viktig i forhold til klager: 

1. Alle klager på standpunkt føres i eget skjema og leveres til Trond Kristensen 

2. Klagen kan leveres på kontoret eller sendes digitalt direkte til Trond 

3. Sørg for å få en bekreftelse på mottatt klage 

Klageskjema for standpunktkarakter.docx (live.com) 

Klagefrister for eksamen Vår 25 

Trinn Gjøremål Frist 

Vg3 og 4På Felles sensur skriftlig Eksamen Senest Onsdag 18.6.25 

Vg3 og 4På Hurtigklage Eksamen Onsdag 25.6.25 klokken 1200 

Vg3 og 4På Ordinær klage skriftlig eksamen Mandag 1.7.25 klokken 2359 

Vg3 og 4På Klage på M,MP og P Fortløpende 

 

Dette er viktig i forhold til klager: 

1. Dere må bruke klageknappen i VIS. Den ligger til høyre på karakterlinjen for eksamen 

2. Dere kan kontakte Trond Kristensen på mail eller sms om dere ønsker at han trykker på 

klageknappe for dere om dere er bortreis i perioden 

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fafk.no%2F_f%2Fp104%2Fid566744e-19cd-474c-9644-f2d8f641f55c%2FKlageskjema%2520for%2520standpunktkarakter.docx&wdOrigin=BROWSELINK


Klagefrister

For hurtigklagefrist er det hjemmel for en særdeles kort klagefrist. Hurtigklageprosessen har som mål at eleven, ved 

medhold i klage, kan få utstedt nytt vitnemål innen frist for opptak til høgskoler og universitet.

Elevklager som benytter ordinær klagefrist vil ikke få sin klage vurdert før i September/Oktober.

Fristen for å klage på vedtak som gjeld standpunktkarakter, er 10 dagar frå det tidspunktet melding om vedtaket er 

komen fram til den som har klagerett.

PS! Det er viktig at eleven får en bekreftende beskjed om at klage er mottatt

Se lenke til klageskjema for elever:

https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/klage/klage-pa-karakter-akershus/

https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/klage/klage-pa-karakter-akershus/


§ 9-15 - Sluttvurdering
• Sluttvurderinga skal gi informasjon om kompetansen til eleven […] ved avslutninga av 

opplæringa i fag. Vurderinga skal gjerast ut frå kompetansemåla i læreplanen i kvart 
enkelte faga, jf. § 9-1.

• Sluttvurderingar i vidaregåande opplæring er standpunktkarakterar, eksamenskarakterar
og karakterar til fag-/sveineprøve, praksisbrevprøve og kompetanseprøve.

• Standpunktkarakterar skal vere eit uttrykk for den samla kompetansen elevane har ved 
avslutninga av opplæringa. Standpunktkarakterar skal setjast i samsvar med § 9-1.

§ 9-16 – Standpunktvurdering i fag

https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/%C2%A79-1
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/%C2%A79-1


Veien videre

Søking til 
høyere utdanning 



Samordna opptak

• Alle studier ved offentlige høyskoler /universitet i samlet søkeportal

• Søknadsfrist 15. april 2025

• Endre rekkefølge fram til 1. juli 2025, men ikke legge noe til

• Svar ca 20. juli

• Ca. en uke svarfrist

• Suppleringsopptak

• For studier i utlandet gjelder egne frister og opptaksregler



Fagdokumentasjon
I juni 2025 vil alle elever få sin fagdokumentasjon som 
bevis på gjennomført skolegang

Kompetansebevis:

På vg3 og 4PÅ dersom eleven ikke har fullført og bestått.
• Papirdokument med signatur og stempel.

Vitnemål:
• Alle karakterer = bestått i standpunkt og på eksamen
• Fysisk verdipapir med signatur og stempel
• Informasjon overføres automatisk til Samordna opptak. Sjekk før 1. juli.

Vitnemål/kompetansebevis klart innen 24.juni kl 1200 – fysisk hentes

Evt nye vitnemål etter medhold hurtigklage, lages av skolen innen 8.juli



Vitnemål 
(eks. studiespesialisering med realfag)

• Elev har hatt 6 eksamener, 4 stk på vg3

• Orden og atferdskarakter og fravær i alle år føres.

• Søknad om Fratrekk av fravær på vitnemålet

• Kan forbedre karakterer i enkeltfag og legge til fag 
som privatist i løpet av de 3 årene, og få 
førstegangsvitnemål. 
Hvis man erstatter eller forbedrer allerede beståtte 
fag med privatistkarakter etter videregående, får man 
et nytt, ordinært vitnemål.



Mer om Førstegangsvitnemål
• Disse karakterene kan føres på et førstegangsvitnemål:

• Karakterer fra elevens opplæringsløp i tråd med læreplanverket.

• Karakterer fra ny eksamen, utsatt eksamen og særskilt eksamen (§§ 9-36 – 9-38 i forskriften).

• Karakterer i fag som går ut over det som følger av elevens opplæringsløp, dersom eleven 
ønsker at de skal føres.

• Karakterer som er forbedret innen utløpet av tiden læreplanverket fastsetter for 
opplæringsløpet («normal tid»), ikke medregnet tiden for verdiskapning i bedrift, dersom 
eleven ønsker det.

• I tillegg karakterer som er tatt som privatist for å fullføre kravene, etter avtale med skolen og 
vedtak.



Noen presiseringer
I fag med vurdering 1-en i standpunkt og trukket til eksamen:
• Karakter 2 eller høyere på eksamen vår i vg3 gir bestått fag.

I fag med vurdering IV (Ikke vurdering) i standpunkt:
• Ikke rett til eksamen i faget

• Ved bruk av klagerett kan eleven ta eksamen, men resultat annulleres dersom klagen ikke når fram.

• Privatisteksamen til høsten, eller rett til mer opplæring. 

NUS-eksamen og rettigheter hvis:
• Vurdering 1-en i eksamenskarakter vår vg3:

• Rett på NY eksamen høst = Dersom denne ikke bestås faller også standpunktkarakter bort

• Syk på eksamen vår vg3 (dokumentert fravær):
• Rett på UTSATT eksamen høst -> Kan komme inn på studier til høsten med betinget opptak

• Vurdering 1-en i standpunktkarakter vår vg3:
• Rett på SÆRSKILT eksamen høst

https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/unntak-fra-gsk/betinget-opptak/


Ny opplæringslov

Meropplæring og sommerskole



Mer opplæring

De som ikke har bestått 
standpunktkarakter eller 
eksamenskarakter i ett eller flere fag, har 
rett til å få mer opplæring etter 
opplæringsforskriften § 5-2 hvis de 
tidligere har gjennomført opplæringen.

Opplæringen blir gitt frem mot en 
standpunktkarakter, og må være i 
tråd med kompetansemålene i 
læreplanen.

Mer om denne rettigheten på 
Utdanningsdirektoratet sine nettsider

Sommerskole

https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/retten-til-videregaende-opplaring/rett-til-mer-opplaring/1.-mer-opplaring-nar-fag-ikke-er-bestatt


Fest for avgangselevene

Onsdag 18.juni 2025
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