
Velkommen til Frogn vgs

Foresattemøte Vg2 - 23/9-26

Forsyn dere med kaffe



ÅPEN SKOLE 30.JANUAR 
2025
Rektors hilsen (kinosalen) kantina



Agenda

• Presentasjon av oss

• Våre verdier og satsinger

• Hva vil det si å være studieforberedt?

• Skole - hjem samarbeid

• Hva skjer i vg2?

• Tilstedeværelse, vurdering og eksamen 

• Skolemiljø og avgangsmarkering

• Møte med kontaktlærere klassevis
• Stikkord: en god skolestart, detaljer om tilstedeværelse, 

vurdering og trygt skolemiljø



Vi som jobber her



Ledergruppa med trinnlederansvar
• Erik er avd.leder idrett og trinnleder for 2ID

• Monica er avd.leder HumBus trinnleder for 2BUS

• Trond er avd.leder SR og trinnleder for 2SR, 
eksamensansvarlig, leder elevtjenesten

• Vetle er studieleder

• Trine er administrasjonsleder

• Turid er avd.leder realfag og trinnleder 2ST

• Kristin er avd.leder språk og trinnleder 3ST og kombo

• Brit er rektor - kontakt med elevråd /avgangsstyret

Trinnleder har et overordnet ansvar for fravær og karakterer til den 
enkelte elev.  Får man utfordringer, så snakker elev/dere med oss, og 
så finner vi gode løsninger sammen.



Klassene med ressurspersoner



Sentrum 
– avdeling for elevtjenester

• Sosialpedagogiske rådgivere på Vg2: 
Berit Vike og Christine Johansen

• Karriereveileder: Kari Moe

• Bibliotekar: Grethe Sjånes

• Miljøteam: Bente Mikkelsen, Erica Rae 
Reagan-Harham, Martin Østby Damslora 
og Gunnar Solvang

• Leder: Trond Kristensen

• PPT-rådgivere: Sissel Bunæs og Tonje 
Kongerød
o Elev og foresatte må selv dele informasjonen 

med Vgs. 



Skolehelsetjenesten, Frogn vgs

Helsesykepleier, Tine Ohnstad Gundersen
tine.gundersen@frogn.kommune.no 
Tlf: 477 85 142
Tilstede: mandag og tirsdag

Psykiatrisk sykepleier, Hege Helene Rønnevig
hege.ronnevig@frogn.kommune.no 
Tlf: 900 77 741
Tilstede: tirsdag, onsdag og torsdag

Ruskonsulent, Kim Ottesen
kim.ottesen@frogn.kommune.no
Tlf: 940 12 886
Tilstede: etter avtale

Vi tilbyr:
-vaksinering mot hjernehinnebetennelse 
-støttesamtaler og individuell oppfølging innenfor 
psykisk helse, seksuell helse, fysisk helse og rus
-prevensjonsveiledning
-testing av klamydia og gonoré

Vi tilbyr også:
-undervisning i klasser innenfor ulike temaer
-gruppesamtaler
-foreldreveiledning
-veiledning av lærere

Vi har taushetsplikt! 

Ta gjerne kontakt med oss på teams, mail eller 
telefon! 

mailto:tine.gundersen@frogn.kommune.no
mailto:hege.ronnevig@frogn.kommune.no
mailto:kim.ottesen@frogn.kommune.no


Jubileum



Vår visjon og våre verdier

Visjon – Ett steg foran

Våre verdier - trygge og nytenkende 

Et trygt og godt LÆRINGSMILJØ er 
den aller viktigste faktoren for læring 
og utvikling



LÆRINGSMILJØ – 5 kjennetegn

På Frogn er vi trygge og nytenkende. Vårt LÆRINGSMILJØ er preget av 5 kjennetegn…





Mentorer - det er kult å være flink!

• Hver klasse har fått tre mentorer 
fra VG2 og VG3

• Faglig støtte
• Hvordan jobbe med læring, 

teknikker og forståelse
• Digital kompeanse
• Leksehjelp

• Mentorene er med noen ganger 
i klassen, klassens time og på 
skolens Læringslab. 



Tilbud om gratis leksehjelp

• Fysisk her på skolen med våre mentorer 

• Oppstart uke 39

• Gis i ulike fag
• Matematikk, språk





Datalappen 2.0

• Sikre grunnleggende digitale 
ferdigheter

• Individuell gjennomføring 
med egen assistent via en 
Chatbot

• Gjennomføres av alle elever 
hvert år

• Følges opp av kontaktlærer



Hva skjer i vg2?



Møtepunkter 26-27 med dere

• Tilbud om foreldresamtaler høst 26 med kontaktlærer (under 18 år)

• Nytt foresattemøte 19.01.27 med vekt på:
• Kvalitetssikre fagvalg 27-28 (gjelder SSP og idrett)

• Fagsamtaler med lærere



SoMe

• Følg oss på Insta og snap

• Jevnlige takeovers for elever



Vg2-aktiviteter i år
• Mellomfase – ikke yngst og ikke eldst

• Rollemodeller og fadderprogram

• Ekskursjoner, besøk og turer i fag

• «Ta ordet»- konkurranse

• Hjerteløpet for alle elever og ansatte

• Innsamlingsaksjon

• Den kulturelle skolesekken

• Realfagsdag 16/10

• Internasjonalisering

• Skolemiljøpakke 2 - vinter

https://www.taordet.no/
https://www.taordet.no/
https://www.taordet.no/
https://www.taordet.no/


Aktiviteter 26-27

• Fagvalg til vg3 i desember 2026
• Hard frist

• Eksamen vg2 våren 2027

• Mer opplæring og NUS-
eksamen



Eksamen i videregående opplæring

Studiespesialisering & Idrett
Vg2

• Alle elever skal trekkes ut til eksamen i ett fag; skriftlig, muntlig eller muntlig-praktisk

Vg3

• Alle elever ST og IDRETT skal opp til eksamen i fire fag: tre skriftlig (norsk hovedmål er obligatorisk), samt en 
muntlig/muntlig praktisk eksamen

Business & Salg, service og reiseliv
Vg2

• Alle elever på Vg2 skal opp til en obligatorisk tverrfaglig eksamen i programfag. I tillegg kan elevene trekkes opp til 
en muntlig eksamen

• De fleste elevene på 2SR går ut i læra, med mål om fagbrev

• Vg3: Alle elever på Vg3 BUS skal opp til eksamen i tre fag: norsk hovedmål er obligatorisk. I tillegg skal elevene 
trekkes ut til én skriftlig og én muntlig eller muntlig-praktisk eksamen



Noen viktige datoer våren 2027

• Kunngjøring av eksamenstrekk i InSchool. 28.4.27 klokken 0900
• Skriftlig eksamen uke 19, 20 og 21

• Norsk hovedmål 10.5.27

• Norsk Sidemål 04.5.27

• Siste skriftlige eksamen for de fleste Vg3 er 14.5.27

• Siste skriftlige eksamen er 21.5.27

• Alle andre i løpet av ukene er lagt i ansatt kalender eller sjekk linken. Udir - Eksamensplan

• P, M og MP eksamen uke 22, 23 og 24 

• Tverrfaglig praktisk Uke 22

• Muntlig og Muntlig praktisk Uke 22, 23 og 24

https://eksamensplan.udir.no/
https://eksamensplan.udir.no/
https://eksamensplan.udir.no/


Fellessensur skriftlig eksamen

• Fellessensur i 2027 er satt til 16. – 18.Juni

• Alle eksamen vurderes av to sensorer. De møtes i denne 
perioden for å fastsette endelig eksamenskarakter.

• Elever får vanligvis vite karakteren rett etter at fellessensuren 
har falt.



Klagefrister
Klagefrister for standpunkt og eksamen er 10 dager etter forkynt karakter. 
Elevene finner fristene sine i InSchool når datoer er publisert

Eksempel:



Tilstedeværelse og fraværsregler

3 ulike "regimer« - se detaljer:

https://afk.no/frogn-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar-og-fravarsregler/

A
Fraværsgrense – 
enkelttimer i fag

10 % 

B
Fravær og lærers 

vurderingsgrunnlag

C
10 dager fravær som 

kan trekkes fra på 
vitnemålet

Utgangspunkt: Alt fravær skal telle med

https://afk.no/frogn-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar-og-fravarsregler/
https://afk.no/frogn-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar-og-fravarsregler/
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Hva betyr tilstedeværelse?

• Tilstedeværelse gjør noe med læringsmiljøet, 
tryggheten og sosialiseringen

• Hva skjer i et klasserom? 
• Prosjektarbeid, delingsøkter, samhandling, diskusjoner, 

egenvurdering og hverandrevurdering mm
• Skape en kultur for et støttende læringsmiljø

• Lærer og elev har god relasjon
• Elevene opplever trygghet for å prøve og feile
• Elev mestrer og har vilje til å ta fatt på utfordrende oppgaver 

for å lære (og ikke bare velge enkleste vei)

• Minn eleven må gi 
beskjed om fravær



Fravær og varsel Varsel sendes når:

Elev står i fare for å få IV i et fag 
(gjelder både fravær og 
manglende vurdering)

Når elev står i fare for nedsatt i 
orden og i adferd



10%-regelen

Kilde: Udir- Opplæringsforskrifta §9-8

Mål fra lovgiver i 2016: 
innført for å få bort 

«skulk».

Mer enn 10% timefravær i 
et fag betyr at man ikke 

får karakter i faget. 
Skjønn opp til 15 % etter 

søknad til rektor

Mer enn 15 min for sent 
til time – fravær for hele 

timen (45 min)

Alt fravær skal føres og regnes med. Når en 
elev ikke er i timen, registreres det. 

Men, noe kan unntas fra 
fraværsgrensen hvis det 

dokumenteres



Dokumenterbart fravær
• For å unngå at fraværet teller på fraværsgrensen, bør du levere dokumentasjon for følgende 

fraværsgrunner:
• sykdom eller andre helseforhold (for eks. legebesøk) etter at fraværet i faget er oversteget 10 prosent
• velferdsforhold (for eksempel begravelse)
• arbeid som tillitsvalgt
• politisk arbeid
• hjelpearbeid
• lovpålagt oppmøte (for eksempel innkalling til rettssak)
• representasjon i arrangement på nasjonalt eller internasjonalt nivå
• fravær i forbindelse med religiøse høytider for elever som er medlemmer av andre trossamfunn enn den 

norske kirke
• fravær på grunn av teoretisk og praktisk førerprøve for førerkort klasse B
• sikkerhetskurs på bane og andre og tredje del av sikkerhetskurs på vei i forbindelse med trafikkopplæring 

til førerkort klasse B

• Du finner mer informasjon om hva som er godkjent dokumentasjon i retningslinjene ved fravær i Akershus fylkeskommune

https://afk.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-retningslinjer-og-veiledere/retningslinjer-ved-fravar/fravarsreglene/dokumentert-fravar-med-grunn-som-er-nevnt-i-opplaringsforskriften/
https://afk.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/reglement-retningslinjer-og-veiledere/retningslinjer-ved-fravar/fravarsreglene/dokumentert-fravar-med-grunn-som-er-nevnt-i-opplaringsforskriften/


Egenmelding betyr:

- Sende beskjed til 
kontaktlærer, og 
til faglærerne du 
skal ha den 
dagen.

- Send melding 
samme dag du er 
syk, helst i 
forkant

- Vi bruker Teams 
til dette.





Egenmelding betyr:

- Sende beskjed til 
kontaktlærer, og 
til faglærerne du 
skal ha den 
dagen.

- Send melding 
samme dag du er 
syk, helst i 
forkant

- Vi bruker Teams 
til dette.



A. Egenmeldinger 
Fravær som skyldes sykdom eller andre helseforhold: 

• Elever skal levere egenmelding frem til overskredet 10% fravær i hvert fag. 

• Etter overskredet 10% fravær (kombinert helserelatert og udokumentert fravær), skal 
eleven levere dokumentasjon fra helsepersonell. Dette gjelder også kronisk sykdom.

Egenmeldinger skal leveres snarest mulig til kontaktlærer på Teams.
• Faglærere fører X-fravær som standard, og kontaktlærer endrer til M hvis egenmelding er levert

Det er elevens eget ansvar og melde fra om fraværet, samt levere dokumentasjon når det 
er påkrevet. Dokumentasjon skal leveres snarest, og innen 2 uker etter fraværet.

(Kilde: Opplæringsforskrifta §9-8 fjerde ledd)



Hva regnes ikke som fravær?
Dette regnes IKKE som fravær:

• Rettighet: Hvis eleven er borte på grunn av en rettighet de har etter opplæringsloven, regnes det ikke som 
fravær. Det må varsles lærer og (det føres R – rettighets -fravær):

besøk hos helsesykepleier (elev må få skriftlig bekreftelse fra Skolehelsetjenesten) 

rådgivning på skolen

møte med PP-tjenesten

organisert studiearbeid som er avtalt med faglærer i forkant

elevrådsarbeid o.l. som er godkjent av skolen

avtalt samtale med rektor eller andre ansatte

• Utenfor elevens kontroll: Dersom fravær fra opplæringen skyldes forhold som åpenbart ligger utenfor elevens 
kontroll, kan rektor avgjøre om det likevel ikke skal føres fravær. Eks: ekstraordinær forsinkelse kollektivt.

• Annen avtalt opplæring

• Når skolen organiserer turer, ekskursjoner

• Organiserte treningssamlinger el.l.: Eleven søker og skolen vurderer individuelt



RUSSETID – et privat anliggende?

Hvordan sikre et godt skolemiljø og en god avgangsfeiring for alle?

Ny § 12-2 i Opplæringsloven

«Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljø som 
fremjar helse, inkludering, trivsel og læring.»



Norsk (russe)feiring

• Unik feiring i global sammenheng

• Vi er det eneste landet i verden:

o som feirer at vi er ferdig med 
skolen, før vi er ferdige med skolen

o som feirer i grupper og ikke som 
kull eller klasse. Og gruppene er 
ofte satt sammen ut fra status og 
økonomi

o som feirer i 3 år, og intensiverer 
feiringen rett før siste og 
avgjørende eksamen





Inkludering – hva skal til?
Hvordan bygge fellesskapsidentitet for avgangskullet og klassen? 

• Avgangsball for alle avgangselevene

• Klassefest og klassevors

• Russebord i kantinen er borte

• Bevisstgjøre elevene rundt uniformering og grupper: 
• Russedress og skolegensere kan alle ha, og det viser et 

fellesskap

• Busser og konsepter kan være ekskluderende/krenkende: 
• Gruppeklær og symboler viser hvem som er inne og hvem som er 

ute.

• Motiver og symboler kan innskrenke ytringsfriheten og utfordre 
skolemiljø og arbeidsmiljø



Hvor går grensen?

Reelt eksempel på t-shirt





Endringer regionalt og lokalt

• Akershus fylkeskommune har laget en Strategi for en trygg og 
inkluderende avgangsmarkering - Frogn videregående skole – som 
avgangsstyrene på skolene må følge

• En arbeidsgruppe på Frogn (bestående av elever, lærere, foresatte, 
kommunen og ledelsen) er opprettet her på skolen og ledes av rektor. 

• Mandat: jobber for en inkluderende feiring

• Laget årshjul med aktiviteter for alle

• Avgangsstyret velges våren i vg2, for å gi en god start i vg3

• Sist år tildelte fylkesrådet 1.5 millioner kr. til avgangsmarkeringer

• avgangstyrene kan søke på denne potten for å lage inkluderende 
aktiviteter

https://afk.no/frogn-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/strategi-for-en-trygg-og-inkluderende-avgangsmarkering/
https://afk.no/frogn-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/strategi-for-en-trygg-og-inkluderende-avgangsmarkering/
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Mye skjer nasjonalt 
• Feiringen er i endring i hele Norge 

• Ungdom leder an arbeidet, og fylker, kommuner, regjering og private aktører 
bidrar

• Tidspunkt er flyttet til etter eksamen – «fest etter test»

• Målet er en feiring for hele kullet uten grupperinger i en uke i juni - dette 
gjennomføres i flere fylker nå

• Avgangselevene har fellesarrangementer 

• Flere aktører og kommuner bidrar med steder å ha fellesarrangementer på 

• Forbrukertilsynet fører tilsyn av markedsaktørene

• Økt fokus på trafikksikkerhet- forbud mot busser som har sidestilte seter og 
ståplasser. Ungdom må sitte sikret når bussen er i fart 

• Nå trenger vi dere som foreldre, til å bidra med fellesskapsfokus og 
arrangementer: nei til grupperinger, og ja til klasse- og kullfellesskap

• Mer langsiktig mål: 

• skape en kortere, mer inkluderende og jordnær 
avgangsmarkering



Del 2 Klasserom med 
kontaktlærere



Romplan

• 2SRA –2.6.09 

• 2BUS - 1.5.07  

• 2STA -  2.3.12  

• 2STB – 1.3.14/15 

• 2STC – 1.3.17/18 

• 2STD – Form. A 

• 2STE – 2.3.17/18 
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