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Hvordan er det å være ung i Viken?



https://ucc7bf89c871752d1d0eed98cc6e.dl.dropboxusercontent.com/cd/0/get/B3yfVGrUNWlDQ6kDSu4CKKkMYXp7tf3AHamPgCk5Mou9xmMfK34mONnM5vLZsMZK3Rzwqc4HZ3Xdk4Whe6MKW9AMLHC3m6JYzco8oJK7JvFIjEeAm9LoPyvLT69sb7_GBJ1zLScLohjradyeNSS92EdEnIdIrNSiCsXATmySj9p8mqo3T9dGm13Z5pEhbLyVHbA/file?_download_id=029178364168240156378437745248589442437983082603897932263348875808&_notify_domain=www.dropbox.com&dl=1


Unik feiring i global sammenheng

1. Vi er det eneste landet i verden som feirer at vi er ferdig med skolen 
FØR vi er ferdig med skolen

2. Vi er det eneste landet som feirer i grupper og ikke som klasse og kull, 
og gruppene settes ofte basert på sosial rang, utseende og økonomi.

3. Vi er det eneste landet i verden som har en feiring som strekker seg 
over tre år og intensiveres de 4-5 siste ukene før eksamen; da man 
skal ha siste innspurt og få karakter som avgjør muligheten for videre 
studier 



Det er mange forventninger til feiringen 

https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/ombudet-for-barn-og-unge-i-viken/russetiden/


Et av de største valgene 

du tar på videregående 

skole, er om du skal 

være russ eller ikke. Det 

har alt å si for ditt 

sosiale liv

Jeg går på vg1 nå og har 

ingen russegruppe. Jeg 

kommer derfor ikke til å 

være russ; det er for 

sent



Trygt og godt skolemiljø

• Ny skole, nye muligheter

• Tidlig planlegging og grupper- hva gjør det med 

miljøet?

• Statussymboler og skille



Russefeiring

Kan være veldig gøy, men for mange har negative 
opplevelser før, under og etter feiringen



Ekskludering

• Bussruss, vanruss, konseptruss og vandrerruss- 

ekskludering satt i system?

• Uniformering viser ikke et fellesskap

• Kan vi bygge fellesskapsidentitet for avgangskullet?



«Hadde jeg visst det jeg vet i dag, hadde 

jeg aldri valgt å feire på denne måten.»

Tidligere russepresident



NRK har gjennomført en anonym spørreundersøkelse blant alle elever i offentlige videregående skoler i Viken.Undersøkelsen ble gjort i samarbeid med Viken fylkeskommune, 

som distribuerte den.Vi stilte spørsmål om forskjellige aspekter ved russetiden og mottok 5193 besvarelser, 2007 av dette var tredjeklassinger.Totalt er det ca. 41 000 elever på 

offentlige videregående skoler i Viken.Besvarelsene er spredt geografisk fra Akershus, Buskerud og Østfold.Undersøkelsen ble sendt ut i tidsrommet 29.03.2023-21.04.2023 via 

Questback.

Kilde: NRK Researchsenteret

1. NRK-undersøkelse om russetid i samarbeid med Viken fylkeskommune

Til Viken: NRKs kartlegging om russetid 



11. Har du opplevd å ikke få være med på russearrangementer?

Til Viken: NRKs kartlegging om russetid 
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Sterke markedsaktører

• 40 000 russ er «big business»

• Personlige meldinger og  «Russegruppen 2026»

• Ulovlig markedsføring og avtaleinngåelser

• Ungdom brukes som selgere overfor sine medelever



Hemmelige kontrakter i en russegruppe



Kan vi tenke nytt?



Hvem vil du være?

• «Det er jo bare en gang i livet» foresatt? 

• «Det er et liv etter feiringen» foresatt?

• Du har et valg- hvordan vil du som foresatt 

være nå før og under feiringen? 

• Hva kan dere gjøre?



Eksempler i Norge

• Troms og Finnmark har flyttet feiringen til juni

• Halden har russekro og gratis aktiviteter og mat 

gjennom samarbeid med kommune og næringsliv

• Asker har klassefest før hvert arrangement

• Nesbru har like gensere for avgangskullet

• Noen har skolefestival og andre reiser til utlandet 

sammen, istedenfor å ha tradisjonell russetid





Summeoppgave

Hvordan kan vi som foreldre og foresatte 

bidra til at våre ungdommer får et trygt og 

godt skolemiljø?

Menti.com

Kode: 8153 0685





«Mobbing er handlinger av barn og/eller voksne som 

hindrer opplevelsen av å høre til, å være en 

betydningsfull person i fellesskapet og ha muligheten til 

medvirkning” 

Lund m. fl, 2015



Moralsk disengasjement

Moralsk disengasjement kan bli et trekk ved det 

sosiale miljøet dersom det preger den relasjonelle 

praksis tilstrekkelig

Johannes Finne, Læringsmiljøsenteret UiS



Sosial klatring

• Hvem er kule og hvem er ikke kule? Hvem 
bestemmer?

• Utestenging, baksnakking og 
ryktespredning

• Uekte skjellsord

• Inn- og utgrupper

• Behov for å høre til



Re-aktiv aggresjon

▪ Lar seg lett provosere

▪ Lav frustrasjonsterskel

▪ Overtolker – ofte på en fiendtlig måte

▪ Grensesetting tolkes negativt

▪ Blir ofte avvist fra jevnaldrende



Kald aggresjon (Pro aktiv)

• Er ikke så synlig (Ikke – handlinger)

• Ofte status blant jevnaldrende

• Blir ofte godt likt av voksne

• Utestenging, ryktespredning, 

• Bringer fram avmakt hos andre

• Ytre fiende

• “hvis ikke du er med meg så er du mot meg»

• Digital valuta

• Skam som disiplineringsform

(like klær, etc…)







“Jeg synes egentlig ikke at 

arbeidsgivere skulle ha lov til å 

google deg når du søker på jobb. 

For det som ligger ute er lissom 

private ting. Ikke sant?“ 

  - Jente, 19 år



Hvem er dagens helter?







https://tenk.faktisk.no/?grades=grunnskole
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«Ibland måste man göra saker man 

inte vågar, annars är man ingen 

människa utan bara en liten lort».

               - Astrid Lindgren



VI ER HER FOR DEG

viken.no


	Lysbilde 1
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3: Hvem er jeg
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7: Hvordan er det å være ung i Viken?
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9: Unik feiring i global sammenheng
	Lysbilde 10: Det er mange forventninger til feiringen 
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12: Trygt og godt skolemiljø
	Lysbilde 13: Russefeiring
	Lysbilde 14: Ekskludering
	Lysbilde 15
	Lysbilde 16: 1. NRK-undersøkelse om russetid i samarbeid med Viken fylkeskommune
	Lysbilde 17: 11. Har du opplevd å ikke få være med på russearrangementer?
	Lysbilde 18: Sterke markedsaktører
	Lysbilde 19: Hemmelige kontrakter i en russegruppe
	Lysbilde 20: Kan vi tenke nytt?
	Lysbilde 21: Hvem vil du være?
	Lysbilde 22: Eksempler i Norge
	Lysbilde 23
	Lysbilde 24: Summeoppgave
	Lysbilde 25
	Lysbilde 26
	Lysbilde 27
	Lysbilde 28: Sosial klatring
	Lysbilde 29: Re-aktiv aggresjon
	Lysbilde 30: Kald aggresjon (Pro aktiv)
	Lysbilde 31
	Lysbilde 32
	Lysbilde 33
	Lysbilde 34: Hvem er dagens helter?
	Lysbilde 35
	Lysbilde 36
	Lysbilde 37
	Lysbilde 38
	Lysbilde 39
	Lysbilde 40: Summeoppgave
	Lysbilde 41
	Lysbilde 42

