
Velkommen til Frogn vgs

Foresattemøte vg1 23/8-23



Takk for tilliten! 

 



Overgangen til videregående kan være 
utfordrende!

…kanskje særlig for oss voksne ☺

Elevene våre skal:

• Finne sin plass i nye grupper 
• Hvilken rolle vil jeg ha nå?

• Etablere nye relasjoner – nye venner og lærere

• Forstå et nytt og stort system

• Nye regler (fravær, orden/adferd)

• Mer selvstendighet

• Høyere faglige krav

• Forventninger til å lykkes



Agenda

• Fakta om skolen
• Hvem er vi?
• Vårt opplæringstilbud
• Våre verdier og visjon
• Skolemiljø og elevmedvirkning
• Russetid
• Tilstedeværelse og fraværsregler
• Ordensreglement
• VISMA In School
• Søknader om fritak
• Våre informasjonskanaler
• Detaljer om hvert utdanningsprogram – vi deler oss
• Møte med kontaktlærere

• Presentasjonsrunde, en god skolestart, utstyr og bøker, detaljer om tilstedeværelse, ordensreglement, vurdering



Fakta om skolen

• Startet i 2006

• 110 ansatte

• 90 lærere

• 20 ansatte innen:  
ledelse/administrasjon/drift/
renhold/IKT

• Primært en studieforberedende skole

• 650 elever fordelt på:



Våre utdanningsprogram 

4. PÅBYGG
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Vi som jobber her



Ledelsen



Organisasjonskart
Rektor

Brit Marie Helle

Idrettsfag

Erik Svendsen*

Salg, service og 
reiseliv og 4 påbygg

Trond Kristensen

Studiespesialisering        
Humanistiske fag/ 

Samfunnsfag / Businesslinja

Cecilie Borge Hammer

Studiespesialisering 
Språk

Kristin Loen Larsen

Studiespesialisering 
Realfag

 Turid Theien*

Assisterende 
rektor

Trond Kristensen

Studieleder / 
VIS-ansvarlig

Vetle Vedeld / Per Lund

Elevtjenesten - 
Sentrum  

Rune Heiestad*

Drift /kontor

Administrativ leder

Trine Ekrem

IKT-lokasjon Tore 

Sandberg med lærling

Utviklingsgruppa

Lærere

Utviklingsgruppa

Lærere
Utviklingsgruppa

Lærere
Utviklingsgruppa

Lærere

Utviklingsgruppa

Lærere



Klassene med ressurspersoner

Kari Moe er karriereveileder for alle klassene

Gruppe Kontaktlærer Ansvarlig i ledelsen Ansvarlig Rådgiver

1IDA Elin Buer Erik Svendsen Berit Vike

1IDA Niclas Stensrud Andersen Erik Svendsen Berit Vike

1SRA Christina Sedler Trond Kristensen Berit Vike

1SRA Anders Erlend Haugen Trond Kristensen Berit Vike

1BUS Monica Nave Cecilie Hammer Christine Johansen

1BUS Anne Paulenz Brooks Cecilie Hammer Christine Johansen

1STA Magnus Andreas Trætteberg Kristin Loen Larsen Christine Johansen

1STA Live Strand Roscher-Nielsen Kristin Loen Larsen Christine Johansen

1STB Benedicte Mogan Olsen Kristin Loen Larsen Christine Johansen

1STB Eirin Øgrim Ulvestad Kristin Loen Larsen Christine Johansen

1STC Hanna Solbue Vika Kristin Loen Larsen Christine Johansen

1STC Kjetil Elvebakken/Emilie S. Flotvik Kristin Loen Larsen Christine Johansen

1STD Thomas Jarle Grimstad Kristin Loen Larsen Berit Vike

1STD Erik Finnebraaten Kristin Loen Larsen Berit Vike

1STE Elin Anita Skipnes Kristin Loen Larsen Berit Vike

1STE Corin Leif Elliot Kristin Loen Larsen Berit Vike



Vår elevtjeneste 
- «Sentrum»



Sentrum 
– avdeling for elevtjenester

• Sosialpedagogiske rådgivere: Berit og Christine

• Karriereveileder: Kari

• Bibliotekar: Grethe

• Miljøteam: Bente, Erica, Martin og Gunnar 

• Leder: Rune Heiestad

• Helseteam: Hege og Tine

• PPT: Sissel og Tonje



Trygge og nytenkende
Et trygt og godt læringsmiljø er den 
aller viktigste faktoren for læring og 
utvikling

Våre verdier - trygge og nytenkende 

Visjon – Ett steg foran



Velkommen ved rektor



Ett steg 
foran 
- trygge og 
nytenkende 

Trygg og inkluderende skolestart

Kult å mestre, trygt å feile = robuste elever

Tverrfaglige prosjekter på alle trinn

Aktivt elevråd

Skaperverkstedet

Universitetsskole

Miljøfyrtårn



VIP- makkerskap fra første skoledag
Makkerskap skal bidra til:

• en mykere overgang fra ungdomsskole til 
videregående skole

• at elevene skal bli kjent med flere i klassen

• et tettere og tryggere klassemiljø tidlig, hindre 
klikkdannelser

• å øke elevers sosiale kompetanse, den gode kollega

• å skape gode arbeidsrelasjoner som øker 
læringstrykket

Opplæringsloven § 9-A - trygt og godt skolemiljø:

«Alle barn har rett til et trygt og godt skolemiljø som 
fremmer trivsel, helse og læring. »

Fokus på folkehelse og livsmestring i en større 
sammenheng



Bygge godt skolemiljø
• Relasjonsbygging – trygge og nytenkende

• Elevtjenesten Sentrum med eget miljøteam

• Aktivt elevråd

• Sosiale aktiviteter
• Freesbee golf, fotball, Fifa, sjakk, håndbak, kahoot m.m

• markering av høytider & happenings



Elevenes «arbeidsmiljølov»

Alle elever har rett til et trygt og godt 
skolemiljø. Det er elevenes subjektive 
opplevelse av hvordan de har det på 
skolen, som er avgjørende. Dette står i 
opplæringslova kap. 9A

Vår egen handlingsplan



Opplæringslovens §9A

• § 9 A-2. Retten til eit trygt og godt skolemiljø
• Fremmer helse, trivsel og læring

• § 9 A-3. Nulltoleranse og systematisk arbeid
• Nulltoleranse mot krenking som mobbing, vald, diskriminering og trakassering

• § 9 A-4. Aktivitetsplikt for å sikre at elevar har eit trygt og godt psykososialt skolemiljø
• Alle ansatte skal følge med og gripe inn

• Alle ansatte skal varsle rektor dersom det er mistanke om eller kjennskap til at en elever ikke har et trygt 
og godt skolemiljø

• § 9 A-5. Skjerpa aktivitetsplikt dersom ein som arbeider på skolen, krenkjer ein elev

• Dersom en som arbeider i skolen, får mistanke om eller kjennskap til at ein annan som arbeider på 
skolen, utset ein elev for krenking som mobbing, vold, diskriminering og trakassering, skal 
vedkommande straks varsle rektor. Rektor skal varsle skoleeigaren.



Russetiden



Eget møte om russetid

18.september for 10.trinn og vg1
kl.1800-2000

• Tema. Rus og russetid

• Felles: kantina på Frogn vgs

• Rektorer ved ungdomskolene i 
Frogn, Ombudet for barn og unge i 
Viken og Frogn vgs



Ordensreglement og rutiner

https://viken.no/frogn-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/



VismaInSchool = VIS

Administrativt system for lærere og elever

• Timeplan

• Fravær

• Anmerkninger

• Halvårs- og standpunktkarakterer

• Søknader om fritak og tilrettelegging

• Foresatte har ikke tilgang til VIS - må be sin ungdom om innsyn
o Strenge regler om personvern, også for 16-åringer



Søknader i VIS

Dokumentasjon og fratrekk av fravær

Fritak for fag og/eller vurdering, tilrettelegging eksamen, godkjenning av tidligere 
beståtte fag,



Tilstedeværelse og fraværsregler

3 ulike "regimer"

A
Fraværsgrense – 
enkelttimer i fag

10 % 

B
Fravær og lærers 

vurderingsgrunnlag

C
10 dager fravær som kan 
trekkes fra på vitnemålet



A. 10% regelen - enkelttimer i fag

• Mål fra lovgiver i 2016: Få bort "skulk"

• Hovedregel: mer enn 10% timefravær kan risikere å miste karakter i faget. Skjønn 
opp til 15 % etter søknad til rektor

• Utgangspunkt: Alt fravær skal telle med

• Noe fravær kan unntas, og det er lov å være syk!

• Hvis fravær skal unntas, må det dokumenteres

• Varsling ved 5% fravær, både for halvårsvurdering og for standpunktkarakter

• I VISMA/VIS kan man følge med på fraværsprosent

Kontaktlærer vil informere om flere detaljer til elever/dere



A. Hva regnes som fravær?
• Utgangspunkt: Alt fravær skal føres og regnes med

• Mer enn 15 min for sent til time – fravær for hele timen

Dette regnes IKKE som fravær:

• Hvis eleven er borte på grunn av en rettighet de har etter opplæringsloven er det ikke fravær:

• rådgivning på skolen

• møte med PP-tjenesten

• organisert studiearbeid som er avtalt med faglærer i forkant

• elevrådsarbeid o.l. som er godkjent av skolen

• avtalt samtale med rektor eller andre ansatte

• Kjøreopplæring: Det gjelder sikkerhetskurs på bane (4 timer) og del to og tre av sikkerhetskurs på vei (5 timer kjøring 
på landevei og 4 timer planlegging og kjøring i variert trafikkmiljø).

• Dersom fravær fra opplæringen skyldes forhold som åpenbart ligger utenfor elevens kontroll, kan rektor avgjøre om det 
likevel ikke skal føres fravær. Eks: Ekstraordinære forsinkelse kollektivt.

• Annen avtalt opplæring

• Skolen organiserer: turer, ekskursjoner

• Eleven søker og skolen vurderer individuelt: organiserte treningssamlinger el.l.



A. Krav til dokumentasjon

• Helsegrunner: 

• legeerklæring eller dokumentasjon fra annen sakkyndig, fysioterapeut, tannlege eller 
psykolog (BUP).

• Kronisk sykdom:

• egenmelding etter å ha levert inn dokumentasjon ved skolestart

• Velferdsgrunner (eks. begravelser)

• erklæringer fra foresatte 

• Forsinkelse (ekstraordinært) i kollektivtrafikk: www.ruter.no

http://www.ruter.no/


3 ulike "regimer"

A
Fraværsgrense – 
enkelttimer i fag

10 % 

B
Fravær og lærers 

vurderingsgrunnlag

C
10 dager fravær som kan 
trekkes fra på vitnemålet



B. Fraværsgrense og manglende 
vurderingsgrunnlag

• En fraværsgrense fører ikke til at læreren mister grunnlaget for 
vurdering med karakter 

• Fraværsgrensen bestemmer om læreren, uavhengig av 
vurderingsgrunnlag, kan gi halvårsvurdering med karakter og/eller 
standpunktkarakter.

• En lærer kan på den annen side mangle grunnlag for vurdering selv 
om en elev ikke har overtrådt fraværsgrensen, for eksempel ved høyt 
dokumentert sykefravær.



3 ulike "regimer"

A
Fraværsgrense – 
enkelttimer i fag

10 % 

B
Fravær og lærers 

vurderingsgrunnlag

C
10 dager fravær som kan 
trekkes fra på vitnemålet



C. Fratrekk på vitnemål (inntil 10 dager) 

• Fravær unntatt fra 10% regelen etter §3-47
• helse- og velferdsgrunner

• kronisk sykdom, løper fra første sykedag
• øvrig sykdom, løper fra fjerde sykedag

• arbeid som tillitsvalgt
• politisk arbeid
• hjelpearbeid
• lovpålagt oppmøte
• representasjon i arrangement på nasjonalt eller internasjonalt nivå,

• f.eks. idrett eller kultur
• inntil 2 dager til religiøse høytider utenom Den norske kirke

• Alt må dokumenteres, og fraværet kan bare trekkes fra som hele dager
• Søknad leveres i VIS: Mine søknader -> Fritak



Et praktisk eksempel
Lisa går på VG1
Hun har følgende fravær:

Konsekvenser ihht fraværsgrense

September: 
Går hjem en torsdag pga hodepine

Leverer melding fra foresatte. 
Regnes som fravær ihht 10% grense, fravær kommer 
på vitnemål

September:
Er hos helsesøster 2 timer en mandag

Leverer melding fra helsesøster til lærer. 
Regnes ikke som fravær og kommer ikke på vitnemål

Oktober: 
Er 2 dager lenger på høstferie, mandag og 
tirsdag

Foresatte leverer melding
Regnes som fravær ihht 10% grense
KRØ-lærer sender varsel etter 2 timer fravær

November
2 timer fravær pga besøk hos tannlegen

Leverer timekortet fra tannlegen. 
Fraværet unntas 10% grense, fravær kommer på 
vitnemål

Desember
Syk 3 dager, tirsdag til torsdag

Leverer legeerklæring til kontaktlærer
Fraværet unntas 10% grensen, fravær kommer på 
vitnemål

15. Januar – 1. termin Lisa får halvårsvurdering i alle fag



Søknader i VIS

Dokumentasjon og fratrekk av fravær

Fritak for fag og/eller vurdering, 

tilrettelegging eksamen, godkjenning av tidligere beståtte fag,



Søknad om fritak

Søknad leveres i VIS: Mine søknader -> Fritak

Kroppsøving:
o Ny søknad med ny dokumentasjon fra lege hvert år. Helsen kan ha forandret seg.

o Angi om det er fritak fra å delta i faget eller fra kun fra vurdering

o Last opp dokumentasjon i pdf eller jpg-format

o Avdelingsleder Idrett godkjenner/avslår

Sidemål (gjelder ikke SSR):
o Kan kun søkes om fritak fra vurdering

o Det må søkes om fritak i VIS. Skolen er behjelpelig med å videreføre vedtaket gjennom tre år

o Søknad må ha dokumentasjon fra sakkyndig.

o Last opp dokumentasjon i pdf eller jpg-format

o Avdelingsleder språk  godkjenner/avslår



Søknad om tilrettelegging ved 
eksamen

Søknad leveres i VIS: 

Mine søknader -> Særskilt tilrettelegging ved eksamen

Permanent tilstand som dysleksi, Allergi, etc:

o Må søke hvert år og helst ved skolestart eller umiddelbart etter ny dokumentasjon

o Søknad må ha dokumentasjon fra lege eller sakkyndig.

o Last opp dokumentasjon i pdf eller jpg-format

o Skolen er behjelpelig med søknad



Bruk Digi-post

• Alle brev fra oss sendes i utgangspunktet digitalt.

• Vi oppfordrer foresatte til å opprette digital postkasse for seg selv og 
hjelpe elevene med det samme om de ikke allerede har det. 

• Når eleven er under 18 år går brevene både til elev og foresatt

• Velg digital postkasse | Norge.no

https://www.norge.no/nb/velg-digital-postkasse


Hjemmesiden og Sosiale medier

• Nyheter

• Informasjon om skolen

• Kontaktinformasjon

• SOME
• FB - https://www.facebook.com/frognvgs/

• Snap - https://t.snapchat.com/QTzOcISz

• Instagram - https://www.instagram.com/frognvgs/

https://www.facebook.com/frognvgs/
https://t.snapchat.com/QTzOcISz
https://www.instagram.com/frognvgs/


SoMe

• Følg oss på Insta og snap

• Jevnlige takeovers for elever



Foreldrerollen på videregående

Overordnet del i læreplanen

❖Opplæringen skal skje i samarbeid og forståelse med hjemmet, og samarbeidet skal 
bidra til å styrke elevenes læring og utvikling.

Konkrete råd om elevens skolearbeid:

• Spør ungdommen din hva den har lært (i dag, denne uka, i et fag, i et prosjekt osv)

• Spør ungdommen din om hvordan den liker best å jobbe for å lære mest mulig

• Spør ungdommen din om hvilke tilbakemeldinger den får fra lærer, fremfor karakter

• Oppfordre ungdommen din til å anstrenge seg – læring krever hardt arbeid – og ros anstrengelsen 
fremfor produktet



Hvorfor skole-hjem-samarbeid 
- også på vgs?

• Når du som foresatte bryr deg, blir eleven mer motivert og trives bedre på skolen

• Har du et godt forhold til skolen, påvirker det elevens resultater

• Foreldre er en viktig ressurs for elevenes skolegang – også etter fylte 18 år

• Foreldre kjenner sine barn best og denne kunnskapen er viktig for skolen

• Hold deg oppdatert på  https://viken.no/frogn-vgs

https://viken.no/frogn-vgs


Idrett og Studiespesialisering

Fagene fremmedspråk og matte
Fagvalg til vg2



Valg av fremmedspråk
 

Kristin Loen Larsen, avdelingsleder språk



Fagvalg allerede i år

De som har hatt fremmedspråk på ungdomsskolen:

VG1 FELLESFAG
Nivå II – 4 timer

VG2 FELLESFAG
Nivå II – 4 timer

VG3 PROGRAMFAG
Fordypning 5 timer 

SAMME SPRÅK SOM PÅ GRUNNSKOLEN



De UTEN 2. fremmedspråk på 
ungdomsskolen:

VG1 FELLESFAG

Nivå I – 4 timer

VG2 FELLESFAG

Nivå I – 4 timer

VG3 FELLESFAG

Nivå II – 5 timer

Hvis du ikke har hatt annet 

fremmedspråk på ungdomsskolen, 

tilbyr vi nivå 1-gruppe i TYSK



TYSK, FRANSK OG SPANSK

• Du blir delt inn i språkgrupper etter hvilket språk du hadde på 

ungdomsskolen

• Dersom du i søknaden til videregående skole har meldt at du vil bytte til 

annet språk, har vi dessverre ikke mulighet til det på Frogn vgs

• Vi tilbyr altså Tysk1(nybegynner), Tysk 2, Fransk 2 og Spansk 2



Morsmål – fritak 2.fremmedspråk

• Elever med annet morsmål kan avlegge eksamen i sitt morsmål. Da 

slipper de å ta et annet fremmedspråk.

• Det kreves da at eleven går opp som privatist i sitt morsmål. Skolen 

vil dekke disse utgiftene.

• Eleven må kontakte avdelingsleder for språk for å registrere seg og 

underskrive en kontrakt med skolen.

• Avdelingsleder språk er behjelpelig med informasjon vedrørende 

nivå og fagkoder.

• Eksamensansvarlig er behjelpelig med oppmelding til eksamen, frist 

15.september (H) og 15.februar (V)

• Det er anbefalt at denne eksamen avlegges senest høst på Vg2

• Sjekk ut Frogn elev sammen med din ungdom



Valg av matematikkfag!

• Turid Theien, 
avdelingsleder realfag



To matematikkfag

• Elevene har valgt mellom 
- 1T – teoretisk matematikk
- 1P – praktisk matematikk

• Begge kursene er 5 timer. Det er avsluttende karakter og 
mulig eksamen. 

• God arbeidsinnsats kreves i begge fag.
• Hva skal eleven basere valget på:

– Interesse
– Ferdigheter
– Videre planer for fagvalg og studier



Matematikk

R1

S1

2P

1T

1P

R2

S2

T= Teoretisk

P= Praktisk

S= Samfunnsfag

R= Realfag

VG 1 VG 2 VG 3

Se oversikt over studier med spesielle 
opptakskrav på www.samordnaopptak.no

http://www.samordnaopptak.no/


Eksempel på innhold

1P – Praktisk matte

- Tallbehandling

- Måleenheter 

- Prosentregning

- Funksjoner

- Modellering

Eksempel på kompetansemål

• Utforske hvordan matematiske problemer fra samfunnsliv og 
arbeidsliv blir løst. 



Eksempel på innhold

1T- Teoretisk matte
- Tallbehandling
- Algebra 
- Likninger
- Trigonometri
- Funksjoner
- Modellering

Eksempel på kompetansemål

• Lese og forstå matematiske bevis og utforske og utvikle bevis i 
relevante matematiske emner



Prosess 

• Informasjon og veiledning av lærer 

• Kartleggingsoppgaver (neste torsdag)

• Muligheter til å bytte fag i starten

• Hva hvis jeg valgte feil?

– Veiledning med lærer

– Samtale og rådgivning fra skolen



Valg av programfag på vg2 og vg3

Gjelder elever på idrett og studiespesialisering



Prosess med fagvalg 

• vg1 idrett og vg1 studiespesialisering skal velge 
programfag for vg2 og vg3

• Veiledning og informasjon til elever starter i høst

• Foresatte vg1 inviteres til nytt møte i januar 24

• Endelig valg gjøres i januar

Se mer om oppbygging Idrett

Se mer om oppbygging Studiespesialisering

https://viken.no/frogn-vgs/utdanningstilbud/idrettsfag/
https://viken.no/frogn-vgs/utdanningstilbud/studiespesialisering/


Treffe klassen med kontaktlærere
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