
Målet med temakveldene er å gi deg som forelder informasjon 
og hjelp til hvordan møte ungdommen din.
Ungdommen kan ha skolefravær eller stort sett være tilstede, 
men hvor det er vanskelig å få ungdommen på skolen.
For mer om innholdet, se nettsiden (link til venstre). 

Etter temamøtene tilbys foreldre en samtale, og å delta på 
foreldreveiledningsgruppe «Kurs i emosjonsveiledning 
(Tuning in to teens)- Ungdom med fraværsproblematikk». 

For foreldre med ungdom (u-skole+vgs) som av 
ulike grunner strever med å gå på skolen 

Temakvelder om skolefravær

Høsten 2025
Temakveldene går over 3 ganger
onsdag 15.oktober
onsdag 22.oktober
onsdag 05.november 
kl. 17-19

Sted: Kommunegården i Sandvika

Meld på her eller bruk QR-koden:
Psykisk helse barn og unge med familie 
(PHBUF) (frontdesksuite.com)

psykiskhelsebarnogunge@baerum.kommune.no

For ungdomsforeldre

https://reservation.frontdesksuite.com/baerum/kurssidepht/Home/Index?pageId=7a3673dc-3ce7-4c69-b322-f3902224fe97&culture=nb&uiCulture=nb
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