
Mestringsverkstedet
Jessheim
Mestringsverkstedet er for elver som har utfordringer med ordinær 
skolehverdag, men som kan profittere på en mer praktisk læringsform. 



Programfag og praksis gjennomføres i bedrift.

Undervisning i fellesfag én dag per uke.

Helhetlig støtte: OT, NAV, PPT, rådgiver, 
mangfoldsrådgiver og helsesykepleier med flere.

Mestringsverkstedet er et helhetlig, fleksibelt og 
tverrfaglig tilbud for ungdom mellom 15 og 24 år  
som står i fare for å falle utenfor opplæring og arbeid. 

Tilbudet kombinerer kartlegging, sosialpedagogisk
oppfølging, arbeidstrening og tilpasset opplæring, 
med mål om å styrke ungdommens mestring, 
motivasjon og gjennomføring. 



Identifisering og 
inntak

Avklaring og 
kartlegging

Trening og 
arbeidsutprøving 

eller skole

Praksis og 
målrettet 
utdanning

Tverrfaglig vurdering i 
inntaksteam.

Henvisning fra skoler/OT/NAV
Avklaring av egnet løp.

Inntak – registreres i InSchool

Opplæringskontrakt
Lærekontrakt
Praksiskontrakt

Undervisning i fellesfag

Utprøving og praksis i bedrift 
eller skole.
Tett oppfølging av faglig og sosial 
utvikling.
Prøvekontrakt
Samarbeid med bedrift/kommune 
og opplæringskontor.

Kartleggingssamtale
Skolefaglige ferdigheter
Sosial kompetanse
Arbeidslivsforutsetninger
Behov for tilrettelegging
Utarbeidelse av individuell 
opplæringsplan.

Mestringsverkstedet skal gi flere elever et reelt, koordinert og 
sammenhengende opplæringstilbud, og dermed bidra til økt fullføring, 
mindre utenforskap og bedre overgang til arbeid eller videre utdanning



Identifisering og inntak

• Kandidater identifiseres og henvises til Jessheim vgs gjennom rådgivere, 
oppfølgingstjenesten (OT), NAV, PPT og andre samarbeidspartnere.

• Henvisningen skal inneholde:
o Navn på elev og kontaktinformasjon til den som henviser.
o Kort beskrivelse av bakgrunn, tidligere tiltak og tidligere erfaringer.
o Foreløpig vurdering av behov – skriv gjerne ønsket programområde.

• Jessheim videregående gjennomfører inntakssamtale med kandidat (og 
foresatt hvis kandidat er under 18 år).

• Tverrfaglig vurdering i inntaksteam og avklaring av egnet løp. 



Avklaring og kartlegging (1-2 uker)
Mål: Avklare ungdommens behov, ressurser og videre løp.

• En kartleggingssamtale med ungdommen med fokus på 
motivasjon, mestring, interesser, helse, sosial fungering 
og skolebakgrunn og en strukturert helhetlig vurdering av:

o Skolefaglige ferdigheter
o Sosial kompetanse
o Arbeidslivsforutsetninger
o Behov for tilrettelegging (merk, kan ikke ha omfattende ITO)

• Avklaring av videre deltakelse i programmet og egnet løp.
• Utarbeidelse av individuell opplæringsplan.



Utvikling, trening og arbeidspraksis 
Inntil 6 mnd med mulighet til forlengelse

Målet i denne fasen er å bygge grunnleggende mestring, motivasjon og 
arbeidslivskompetanse, samt forberede overgang til arbeid eller 
opplæringskontrakt. Følgende aktiviteter skal gjennomføres i denne fasen.

• Individuell veiledning.
• Sosial trening og gruppetrening.
• Orientering om arbeidslivets regler, normer og forventninger.
• Praksisutprøving i en eller flere bedrifter hvis dette er aktuelt.
• Kartlegging av behov for undervisning i fellesfag.



Praksis og målrettet opplæring
• Sosial pedagogisk oppfølging for å sikre stabilitet og gjennomføring.
• Tett dialog med lærebedrift/skole og særlig tett oppfølging i overgangsfasen.

oPraksis i bedrift eller lærekontrakt.
oTett oppfølging av faglig og sosial utvikling.
oUndervisning i fellesfag.

TIF

Naturfag (vg1)

HO

Samfunnskunnskap (vg2)

Norsk (vg2)

Fellesfag

Matematikk (vg1)

Lærekontrakt

Praksis

SSR

Engelsk (vg1)
Fagbrev



Henvisning til Mestringsverkstedet

• Henvisning til Mestringsverkstedet sendes inn.
• Det er løpende opptak hele året.

https://forms.office.com/e/Hk0mqxgbir
https://forms.office.com/e/Hk0mqxgbir
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