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MK på Lillestrøm



Fakta om Medier og 

kommunikasjon på Lillestrøm 

- Var en av de 17 første skolene i 

landet som startet MK i år 2000.

- MK var yrkesfaglig

utdanningsprogram til 2015.

- MK har vært studieforberedende 

siden 2016

- MK på Lillestrøm har 90 elever fordelt 

på Vg1 – Vg3

- Fullført MK Vg3 gir rett til å studere 

ved høyskoler og universitet

- Rett til å søke læreplass i fagene 

medieteknikk og innholdsproduksjon 

og ta svennebrev.
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Reklamefoto – elevarbeid i bildefag



Hva er Medier og 

kommunikasjon

- Et studieforberedende program som 

ligger tett opp mot yrkesfaglige metoder og 

standarder.

- Teoretisk og praktisk utdanningsprogram , 

der fellesfagene er kjente teoretiske fag. 

Mens MK-programfagene er mer praktiske. 

- MK har utadrettet virksomhet ved 

samarbeid med eksterne bedrifter og 

institusjoner

- Elever i Vg3 har dannet egne 

ungdomsbedrifter. 

- Hvert år søker 1-2 elever etter Vg3 

læreplass i bedrift.

- I 2023 var det 7 av 27 elever som valgte 

medieutdanning etter Vg3
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Fra Mingletreffet 2024. Tidligere elever på  

MK Julie Borgen studerer i dag ved Oslo 

Met og Lea Netteberg er lærling i Brand 

Factory. Foto Stian Green



Elever på MK får tilbud om PC 

eller mac før de starter i Vg1.

- Arbeidsverktøyet for MK-elevene er 

abonnement på Adobe-programvare 

i Creative Cloud.

- Teori og praktisk opplæring gir et 

bredt kompetansegrunnlag for høyere 

studier eller fagopplæring i bedrift.

- Samarbeid med eksterne 

mediebedrifter gjør utdanning 

relevant.

- Utdanningsmulighetene er mange 

og gir gode muligheter for fremtidig 

jobb og karriere

Look-a-Like foto. Elevarbeid 2023
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- Skolens største prosjekt. 300 

elever er med i et spill over 2 dager.

- MK lager tv-sending. En streamet

flerkamerasending med opp til 6-7 

kamera, med reportasje innslag. 

Publiseres på YouTube

- Bloggen Lillenytt. MK lager en 

blogg som gir bakgrunnsreportasjer. 

Intervjuer og kommentarer med 

regjeringsmedlemmer, partiledere og 

stortingsrepresentanter

- Lillestortinget siden 2014. Feirer 

10-års jubileum. Samarbeid med 

Stortinget og Romerikes blad.

Lillestortinget 10 år i år



Lillestortinget gjennom 10 år

-

Lillestortinget 10 år i år



Mingletreffet 23. januar – et personlig møte med mediebransjen
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Mingletreff

Tidligere 

elever på MK 

som jobber i 

medie-

bransjen 

møter dagens 

MK-elever i 

Vg2 og Vg3

Foto Stian 

Green og 

Dagfinn Tvedt
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Hverdagen for MK-

elever

- Timeplanen er på 35 timer i uka

- Prosjektuke i Vg2 og Vg3

- Samarbeid med Romerikes Blad

- Elevbedrifter i Vg3



Fellesfag

Norsk 4

Fremmedspråk 4

Engelsk 5

Kroppsøving 2

Programfag

Naturfag 5

Matematikk 1P/1T 5

Mediesamfunnet 1     5 

Medieuttrykk 1 5

Fag- og timefordeling vg1 MK



Vg2 MK

Norsk 4

Fremmedspråk 4

Historie 2

Kroppsøving 2

Mediesamf. 2 5

Norsk 6

Historie 4

Religion og etikk 3

Kroppsøving 2

Vg3 MK

Valgfritt mediefag 5

Medieuttrykk 2 5

Geografi   2 

2Samfunnsfag 3

Matematikk 2P 3

Mediesamf. 3 5

Medieuttrykk 3 5

Valgfritt mediefag 5

Valgfritt mediefag 5

Fag- og timefordeling vg2 og Vg3 MK



Vg2 MK uten frem.språk fra u.skolen

Norsk 4

Fremmedspråk 4

Historie 2

Kroppsøving 2

Mediesamf. 2 5

Norsk 6

Historie 4

Religion og etikk 3

Kroppsøving 2

Vg3 MK uten frem.språk fra u.skolen

Valgfritt mediefag 5

Medieutrykk 2 5

Geografi 2

Samfunnsfag 3

Matematikk 2P 3

Fremmedspråk 5

Mediesamf. 3 5

Medieutrykk 3 5

Valgfritt mediefag 5

Valgfritt mediefag 5

Fag- og timefordeling vg2 og Vg3 MK



Valgfrie programfag som tilbys innen MK

Valgfrie programfag i Vg2 og Vg3 MK

▪ Bildefag – foto og video 5 timer pr. uke

▪ Grafisk design 5 timer pr. uke

▪ Lyddesign 5 timer pr. uke

▪ Tekstfag – journalistikk, tekstproduksjon (kun Vg3)

5 timer pr. uke

▪ Mediespesialisering – kun Vg3 (bygger på fag fra 

Vg2)                 5 timer pr. uke

I løpet av Vg2 og Vg3 skal du ha 3 valgfrie programfag. Hvert 

fag kan bare velges en gang. Tekst og mediespesialisering tilbys 

kun i Vg3. Mediespesialisering bygger på tidligere valgfag. 
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Utvalgte elevarbeider

Elevoppgave i Vg3. Intro til Tie Fighter

https://www.facebook.com/lillestromMK/videos/3417859048525145

Lillestrømaksjonen 2023:

https://www.youtube.com/watch?v=TNmR5fZ903o

Prosjektuka i februar 2023:

https://www.facebook.com/lillestromMK/videos/728459608987884

MK-promotering:

https://www.facebook.com/lillestromMK/videos/1316189662301947
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