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• The best part about IB is that it teaches you how to study. 
(techniques, active vs passive learning, discipline).

• Also think that the Extended Essay was quite a rewarding task, 
even though it took forever to plan, experiment and write. It 
helped me see what the topic I want to study, and am studying 
now, is all about. 

• Physics was by far my favorite subject in IB. Through most of 
2IB I had no clue what was going on, but as the years 
progressed and the exam reading started, it just clicked. Now 
physics is my favorite subject.

• The ability to sit down and do the work that is required is the 
most valuable lesson learned from the IB. 

• Seeing as most of my physics and chemistry syllabus has been 
nearly identical to first year engineering physics and chemistry, 
it has been rather easy.
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•Det beste med IB er den internasjonale kompetansen man bygger 
opp. Man blir åpen for å se ting på andre måter og i et større 
perspektiv, og får møte folk med en annen bakgrunn enn seg selv. 

•Blant mine fag var det særlig økonomi, norsk litteratur, historie og 
selvfølgelig CAS som skilte seg fra ordinær studiespesialisering. I 
økonomi og historie fikk vi et mer globalt perspektiv enn det 
vennene mine med tilsvarende fag fikk. I norsk og historie fikk vi gått 
mer i dybden og spesialisert oss. I CAS fikk jeg utvikle de ikke-
akademiske egenskapene mine, og det bidro til personlig utvikling.

•IB rustet meg godt for studentlivet. Omfanget av og kravene på IB-
eksamenene var enormt krevende, både mentalt og fysisk. Fordelen 
er at eksamener på (norske) universitet oppleves veldig 
overkommelige etterpå!


