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Bokliste VG1 Idrettsfag 2025/26 

 

FAG TITTEL ISBN FORLAG/ÅR/PRIS Bilde 
Norsk Modus modus-vgs.no Aschehoug  

Naturfag Naturfag SF 
 

9788203407369 
 

Aschehoug, 2020. 
998,- 

 
Engelsk Targets 9788203408359 Aschehoug, 2020. 

972,- 

 
Du skal også ha matematikk 1P eller 1T og bok for språkfag 
 

Programfag 

Aktivitetslære Aktivitetslære 9788205419261 
 

 Gyldendal, 2012. 
886,-  

 
Treningslære Treningslære 9788205548695 

 
 Gyldendal, 2021. 
894,-  

 
Velg enten Breddeidrett eller Toppidrett 
Breddeidrett Breddeidrett 9788205509559 Gyldendal, 2019. 

441,-  

 
Toppidrett 1+2 Veien til 

toppidrett 
9788205463158 Gyldendal, 2014. 

497,-  

 
 

Priser oppdatert mars 2025 

 


