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Programfag idrettsfag 2024/25 

 

Fag Boktittel Forlag  Bilde 
Breiddeidrett 2 og 3 Breiddeidrett Gyldendal 

 
eller 

 
Toppidrett 2 og 3 Veien til toppidrett Gyldendal 

 

Treningslære Treningslære Gyldendal 

 

Idrett og samfunn Idrett og samfunn Gyldendal 

 

Treningsledelse Treningsledelse Gyldendal 

 

Aktivitetslære Aktivitetslære Gyldendal 

 

 

 

 


