
TEMAKVELD OM RUS FOR 
FORELDRE
For deg som ønsker å få mer kunnskap om ungdomstiden og ungdommers 
bruk av rusmidler.

Vi tematiserer blant annet:
- Kort info om ulike rusmidler
- Hvorfor ruser ungdom seg?
- Når skal du bli bekymret og for hva?
- Hvordan kan du snakke med ungdommen din om rus? 
- Hvordan hjelpe ungdommen din til å håndtere møte med rusmidler i 
ungdomsmiljøet

ONSDAG 18. JANUAR 2023

KL. 18.00-21.00

KUNNSKAPSSENTERET I SANDVIKA, OTTO SVERDRUPS PLASS 4

Temakvelden holdes av psykiske helsetjenester barn, unge og familier, Bærum kommune

For å vite hvor mange vi skal bestille kaffe/te til, ber vi om påmelding til: 

Annette.bjerke@baerum.kommune.no

mailto:Annette.bjerke@baerum.kommune.no

