
Velkommen til foreldremøte Vg1

Tema: Fagvalg og vitnemål

28. november 2024

Agenda: 
Informasjon om valg av programfag i Vg2 og Vg3
Søke skoleplass Vg2 og Vg3
Vitnemål: krav og tilleggspoeng 



Hvem er vi?

Avdelingsleder
Susanne Fossum, 

Avdelingsleder og trinnleder Vg1
Anne Guro Besserud-Thorsen

Karriereveileder og rådgiver
Nina Lande

Veileder fagvalg (og kontaktlærer 1STD)
Martine Tidemand-Andersen Sandvold

Skolens telefonnummer: 67 10 87 70



Hvem er dere?

1STA1STB

1STC

1STD

1STE1STF

1ID



• Aksjonsdag fredag 15. november

• Faginspirasjonsdager i storefri uke 47

• Informasjon om fagvalg og vitnemål i klassene 
fra uke 48

• Realfagsolympiader

• Kritisk literacy

• Halloween

Hva har vi gjort siden sist? 

• 1ID på tur i Vestmarka i uke 38

• Informasjonsmøte om eventuell utveksling

• I uke 41 var SSP-elevene på KRØ-tur i 
nærmarka, vi markerte verdensdagen for 
psykisk helse og avholdt elevrådsseminar

• Storefri
‒ Biblioteksquiz mandag
‒ Studieverksted i matematikk torsdag
‒ Heklegruppe, leseforening, 

sjakkgruppe
‒ Gaming
‒ Vg1 har eget storefri onsdag
‒ LunsjLive med den kulturelle 

skolesekken
‒ Miljøarbeidere
‒ Basketballturnering uke 46 Vg1
‒ Bordtennis

• Ny kantinedriver



Hva skjer framover? 
• Annerledesuker

‒ Uke 49 og 51: halve fagdager og noen ganske vanlige dager
‒ Uke 15, 17, 18: hele fagdager og noen ganske vanlige dager

• Forfatterbesøk: Ingvild Rishøi (desember)
• Bordtennisturnering uke 47-50 hele skolen
• Uke 50: kanonballturnering Vg1
• Siste skoledag før jul: alle går rundt juletreet i kantina
• Mandag 27. januar: friluftsdag vg1 SSP
• Uke 6: 1ID på tur 
• Volleyballturnering
• Forfatterbesøk: Simon Stranger (mars)



Søke Vg2

• VIGO – ordinær søknadsfrist er ofte 1. mars

• Elevene skal søke to ting: 
‒ Fagvalg på Nadderud

‒ Skole i VIGO: Velg samme programområde som i fagvalget

Merk: Dette skal gjøres selv om eleven planlegger utveksling i Vg2



Utveksling utlandet i Vg2

• Vi har hatt informasjonsmøte med elever som vurderer utveksling 
(september)

• Vi inviterer elever sammen med foreldre til informasjonsmøte om 
godkjenning av opplæringsår i utlandet torsdag 20. mars kl. 8.30.  

• Send epost til Susanne Fossum for påmelding til informasjonsmøte og 
videre informasjon om utveksling 



Vitnemål og poengberegning



Avsluttende fag Vg1

Studiespesialiserende (SSP) 

• Naturfag

• Engelsk

• Samfunnskunnskap

• Geografi

• Matematikk 1P/1T

Idrett

• Naturfag

• Engelsk

• Aktivitetslære 1

• Toppidrett 1 / breddeidrett 1

• Matematikk 1P/1T



Studiekompetanse og vitnemål

• Fullført og bestått alle fag 
• Matematikk i Vg1 + Vg2
• Idrett: Minimum 105 uketimer fordelt på 3 år (snitt: 35 timer per år)

‒ Følger fastsatt «fagpakke»

• Studiespesialiserende:
‒ Minimum 90 uketimer fordelt på 3 år (snitt: 30 timer per år)
‒ Fordypning i to programfag innen sitt programområde (REA eller SSØ)

• Generell studiekompetanse er tilstrekkelig for mange studier
• Noen studier krever bestemte fag, karakterer, opptaksprøver, plettfri vandel 
• Studier i utlandet kan ha andre opptakskrav



• Eksempel: 
‒ Antall karakterer: 28
‒ Gjennomsnitt: 4
‒ Karakterpoeng: 40,0 

(gjennomsnitt*10)
‒ Realfagspoeng: 0,0
‒ Konkurransepoeng: 40,0

• Realfagspoeng/tilleggspoeng: 
‒ Gjelder kun i Norge
‒ Effekten kan bli motsatt
‒ Planlagt reduksjon i 

tilleggspoeng fra 2027

Idrett: vitnemål og poengberegning 
for opptak til studier i Norge

Eksempel på vitnemål idrett (merk gamle fagkoder)



Eksempel på vitnemål SSP (merk gamle fagkoder)

SSP: vitnemål og poengberegning 
for opptak til studier i Norge

• Eksempel: 
‒ Antall karakterer: 24
‒ Gjennomsnitt: 4
‒ Karakterpoeng: 40,0 

(gjennomsnitt*10)
‒ Realfagspoeng: 2,0
‒ Konkurransepoeng: 42,0

• Realfagspoeng/tilleggspoeng: 
‒ Gjelder kun i Norge
‒ Effekten kan bli motsatt
‒ Planlagt reduksjon i 

tilleggspoeng fra 2027



Veien videre etter videregående
Norge

• Samordna opptak

• Forsvaret

• Studiestedenes nettsider

• Ulike privatskoler (f.eks. BI)

Utlandet

• ANSA

• Ulike studiesteders nettsider



Til dere:

• Det er mange studier som har «normale» karakterkrav

• La oss sammen bidra til at ungdommene
‒ Har 3 gode år på videregående

‒ Tror på en god framtid – også uten toppkarakterer



Programområde og programfag 
Hva kan man velge?



Informasjon om programfagene våre

Sway (nettside) med informasjon 
om programfagene

For mange elever betyr foreldrenes 
mening noe – vær åpen og 
nysgjerrig sammen med dem

Faginspirasjon for elevene på 
skolen i storefri.



Fagvalg 
• Forpliktende

• Fagvalget finner elevene i Visma InSchool (VIS)

• Elevene velger fag – ikke grupper eller lærer

• Forbehold: 
‒ Oppstart av fag krever et minimumstall av interesserte elever

‒ Ikke alle fagkombinasjoner vil bli mulig

‒ Det kan bli venteliste til noen fag

• Frist: 22. januar kl. 23.59. 

• Kan endre valget sitt frem til fristen



Matematikk for idrett

Alle må ha matematikk i 
Vg1 og Vg2.

Vg3: Kan velge matematikk 
R2 i stedet for 
toppidrett/breddeidrett

1P

1T

2P

R1 R2

Vg1 Vg2 Vg3

VIKTIG: Vi anbefaler at eleven har minimum 
karakter 4 i 1T for å velge R1 i vg2.



Idrett – timefordeling 
Vg2 (35-37 timer)
• Norsk (4t)

• Historie (2t)

• Idrett og samfunn (2t)

• Treningsledelse (2t)

• Fremmedspråk (4t)

• Geografi (2t)

• Samfunnskunnskap (3t)

• Aktivitetslære (5t)

• Treningslære (3t)

• Matematikk (3t eller 5t) *

• Valgfritt programfag (5t) 

‒ toppidrett, breddeidrett eller fysikk 1

Vg3 (35 timer)
• Norsk (6t)

• Historie (4t)

• Religion og etikk (3t)

• Aktivitetslære (5t)

• Treningslære (5t)

• Treningsledelse (4t)

• Idrett og samfunn (3t)

• Valgfritt programfag (5t)

‒ toppidrett, breddeidrett, matematikk R2 eller tysk 1+2

*Matematikk 2P: 3 timer pr. uke
  Matematikk R1: 5 timer pr. uke



Matematikk for SSP

Alle må ha matematikk i 
Vg1 og Vg2.

Vg3: Kan velge matematikk 
R2/S2 som programfag

1P

1T

2P

R1 R2

Vg1 Vg2 Vg3

S1 S2

VIKTIG: Vi anbefaler at eleven har minimum 
karakter 4 i 1T for å velge R1 eller S1 i vg2.



Studiespesialisering – timefordeling

Vg2
• Historie (2t)

• Norsk (4t)

• Kroppsøving (2t)

• Fremmedspråk (4t)

• Matematikk (3t eller 5t) *

• Programfag til fordypning (5t)

• Programfag til fordypning (5t)

• Valgfritt programfag (5t)

Vg3
• Historie (4t)

• Norsk (6t)

• Kroppsøving (2t)

• Religion og etikk (3t)

• Programfag til fordypning (5t)

• Programfag til fordypning (5t)

• Valgfritt programfag/tysk 1+2 (5t)

Programområde
Elevene velger mellom to programområder: 
• Realfag
• Språk, samfunnsfag og økonomi (SSØ)*Matematikk 2P: 3 timer pr. uke

  Matematikk R1/S1: 5 timer pr. uke



Gjelder SSP: Språk, samfunnsfag og økonomi (SSØ)
VG2 Vg3

Historie og filosofi 1 Historie og filosofi 2

Sosiologi og sosialantropologi Politikk og menneskerettigheter*

Engelsk programfag 1** Engelsk programfag 2**

Samfunnsøkonomi 1 Samfunnsøkonomi 2

Rettslære 1 Rettslære 2*

Tysk3/Fransk3/Spansk3**
(fordyper et annet SSØ-fag)

Matematikk S1 Matematikk S2

Matematikk R1 Matematikk R2

* VG3-faget kan tas uten å ha VG2-faget
** Faget har to karakterer (skriftlig og muntlig)

Passer godt for deg som trives 
med teoretiske fag og som er 
interessert i samfunnsforhold 
både i Norge og i utlandet. 



Gjelder SSP: Realfag
VG2 VG3

Fysikk 1 Fysikk 2

Kjemi 1 Kjemi 2

Biologi 1 Biologi 2*

Informasjonsteknologi 1 Informasjonsteknologi 2*

S1 S2

R1 R2

* VG3-faget kan tas uten å ha VG2-faget

Passer godt for deg som 
liker teoretiske fag og som 
trives med mye regning. 
Du er interessert i naturfag 
og teknologi. Mange av 
realfagene bygger på 1T. 



Idrettsfag for SSP-elever

• Toppidrett og breddeidrett

• Kan velges som valgfritt programfag

• Eget søknadsskjema – fagene kommer ikke opp i VIS. Søknadsfrist 22/1

• Får svar i løpet av våren om man får plass 

• Elever fra idrett har førsteprioritet

• Elever fra SSP: Vg3-elever som ikke har hatt faget før har prioritet

• Kan påvirke mulighetene for kombinasjoner til fordypning i Vg3



De fleste skal velge tre programfag + matematikk:
• To fordypningsfag innen sitt programområde
• Ett fritt valgt programfag (kan gjerne være fra eget programområde)

Elever som er tatt inn på studiespesialisering for minoritetsspråklige, skal 
velge to programfag og særskilt norsk – eller noe helt annet. Vi hjelper dere!

SSP: Blokker

Blokk A Blokk B Blokk C Blokk D

IT 1 Fysikk 1 Kjemi 1 2P

Sosiologi og sosialantropologi Samfunnsøkonomi 1 R1 S1

Samfunnsøkonomi 1 Biologi 1 Engelsk 1 R1

Fysikk 1 Historie og filosofi 1 Sosiologi og sosialantropologi Kjemi 1

Særskilt opplæring engelsk Rettslære 1 Biologi 1

Toppidrett /breddeidrett
(eget søknadsskjema)

R2

Reservefag: Velges i 
VIS i fagvalget. Hvis 
du ikke får fagene du 
ønsker deg mest – 
hva er det nest 
beste?

Kombinasjon som ikke ser ut til å bli mulig?
Send melding til Martine  – vi holder elevene oppdatert hvis det blir opprettet flere grupper. 

Oransje sirkler: eksemepl på fagvalg SSØ. Grønne sirkler: eksempel på fagvalg realfag.
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