
Velkommen til 
informasjonsmøte!
• Velkommen 

• Vitnemål 

• Eksamen 

• Søknadsprosess til høyere 
utdanning 

• Russefeiring og avslutning av 
skoleåret 



Vitnemål

• Førstegangsvitnemålet
‒ Hovedregel: alle fag fullført og 

bestått i løpet av tre år

‒ t.o.m. året du fyller 21

‒ fravær: én linje for hvert år

‒ privatisteksamener/forbedringer  
kan være med i løpet av tre år



Mer om vitnemål

• Skolen produserer vitnemål

• Elevene har ansvar for at ev. 
privatisteksamener kommer med

• Godkjente vitnemål overføres til 
Nasjonal vitnemålsdatabase innen 1. juli

• Elever må kontrollere at vitnemålet er 
på plass, kontakt skolen ved feil

• Skolen sender ut 
vitnemål/kompetansebevis etter 26.6.

• Vitnemål kan hentes på skolen fra 25.6.



Klager på standpunkt

• Elever har klagerett på 
standpunktkarakterer

• Hurtigklagefrist: kort frist
• Ordinær klagefrist: 10 dager 
• Kanskje ikke mulig å kommentere 

faglærers redegjørelse ved 
hurtigklage

• Det vil bli gitt informasjon om 
frister og retningslinjer på skolens 
hjemmeside og oppslag på Teams 
til elever



Eksamen • Eksamensinformasjon – runde i alle klasser på 
Vg3
‒ Elevene må møte opp kl 08.00 på eksamensdagen
‒ Elevene kan ikke kommunisere med andre under 

eksamen – heller ikke på mobil eller nett.
‒ Skjerpede tiltak når det gjelder vakthold. Elevene 

må huske på å referere aktivt til kilder i teksten, 
samt kildeliste.

‒ Elever som har nedlastede faglige programmer på 
pcen som ikke er lov vil bli tatt for forsøk på juks.

• Eksamener i Vg3
‒ 3SSP: Tre skriftlige og en muntlig 
‒ 3PB: To skriftlige og en muntlig eksamen



Viktige datoer
for eksamen

• Offentliggjøring av eksamen
(S og M):
tirsdag 28.4 klokka 0900.



• Muntlig eksamen

Elevene får 48 timers forberedelse før eksamen.
Tema og kompetansemål blir trukket 48 eller 24 timer før.



Klage på eksamen
Skriftlig eksamen

• Fellessensuren for skriftlig eksamen kommer i VIS mellom 17.6 og 19.6

• Deretter har man 10 dagers klagefrist. (Klagen behandles til høsten)

• Hurtigklagefristen er: 22.06.25 innen kl. 12.00  

• Eleven blir vurdert på nytt – kan vippe opp, men også ned

• Ta kontakt med skolen for hjelp!

• Muntlig eksamen

• Karakteren blir gitt etter eksaminasjonen. 10 dagers klagefrist.

• Kan ikke klage på karakteren – man kan kun klage på formelle feil.

• Blir klagen godkjent kan eleven gå opp til eksamen på nytt (til høsten)



Søknad: høyere utdanning

• Samordna opptak
‒ felles søkeportal for alle offentlige

universiteter, høyskoler og fagskoler

• Åpner 1.februar

• Frister
‒ 15.april 23:59

‒ Legg til studier – inntil 10

‒ 1.juli

‒ Omprioritere studier

‒ Dokumentasjon (Vg3 elever)

Private universiteter og
høyskoler
Søk på universitetets egen
nettside



Nye regler for opptak til høyere utdanning

• 2027: få endringer.

• 2028:
o Førstegangsvitnemålskvoten: økes til 65% og øvre aldersgrensen økes til 23
oRealfagspoeng halveres. Alle realfags programfag gir 0,25 p. R2 og fysikk 2 

gir 0,5
o Endringer I tilleggspoeng

▪ Førstegangstjenesten halveres fra 2 til 1 poeng (OBS – kun ordinærkvote)
▪ Alle andre tilleggspoeng fjernes (alder, FHS, høyere utdanning, kjønnspoeng)

• Reglene gjelder for alle som søker etter 2026, uavhengig av når man er 
ferdig med videregående opplæring



Viktige datoer

• 1.februar: Samordna opptak åpner for søknader
• 1.mars: søknadsfrist noen studier (politi, pilot)
• 15.april: Søknadsfrist 23.59
• 1.juli: Dokumentasjonsfrist
• 1.juli: siste frist for å omprioritere
• 20.juli: svar på søknad
• 24.juli: svarfrist
• Ca 29. juli: suppleringsopptak
• Ca 4.august: oppfyllingsopptak

Folkehøgskole
Tar inn studenter fra 1.november
Fortsatt ledige plasser på mange linjer



Karriereveiledning etter vgs

• Alle har rett til gratis karriereveiledning

• Follo: 
oVeiledningssenteret på Ås

o Tre karriereveiledere

• Karriereveiledning.no
oNasjonal tjeneste

oChat, telefon, e-post



Hurra for avgangselevene!

• Inkluderende russefeiring

• Mange måter å være 
avgangselev/russ på

• Godt samarbeid med årets 
russekull

• Samarbeid med kommune og 
fylkeskommune, økonomisk 
støtte

• Gode intensjoner!



Mål for russestyret/avgangsstyret

• Tilrettelegge for en inkluderende 
avgangsmarkering for alle på 
trinnet, slik at Nesodden blir det 
beste stedet å være russ – for 
alle.

• Være det beste russestyret ever!



Eksamen og russetid

• De fleste skriftlige eksamener er 
ferdige før 15. mai

• Første offisielle dag for 
russetiden: 15. mai

• Siste dag for russen?



• Fellesaktiviteter for hele kullet 

• 17. mai toget på Tangen

• Ball på View by Taste 28. mai



Temadagen
• 11.45: Velkommen og informasjon
• 12.15: Trygg trafikk v/Hans Martin 

Sørensen
• 12.45: Førstehjelp med Thomas 

Hagen fra Norsk Luftambulanse
• 13.15: Politiet v/Bengt Gulbrandsen
• 13.45: Pause med boller og kakao
• 14.00: Helsesykepleier Connie
• 14.40: Russekullets vegg



• Russepresident og rektor, Politiet, Norsk 
Luftambulanse, Trygg Trafikk, helsesykepleier

• Forventninger

• Lov og rett

• Førstehjelp

• Krav til russebusser

• Tilbudet til helsesykepleier og HFU

• Seksualitet og samtykke

• Ruspåvirkning i seksuelle situasjoner

• Overgrep/overgrepsmottaket

• Juss: deling av bilder, seksuell lavalder

• Avvergingsplikt

• Selvivaretakelse



Forventninger til elevene i 
russetiden
• Skolereglementet gjelder alle elever

• Skolen forventer at elevene er i stand 
til å delta aktivt i undervisningen, viktig 
læring også etter skriftlig eksamen

• Elever som ikke har noe på skolen å 
gjøre blir sendt hjem

• Ikke lurt å komme rett fra rulling på 
skolen. Dra hjem hvis du får beskjed 
om det



Tips til foreldre:
1. Snakk om hvordan de vil avslutte skolegangen sin.

2. Samarbeid med skolen og bidra til godt skolemiljø og fin fellesfeiring.

3. Vær der! Gjør det lett å komme til deg med positive og negative 
opplevelser.

4. Tør å sette grenser, og stå i dem.

5. Bry deg om andre ungdommer. Du kan være en trygg voksenperson å 
snakke med. Samarbeid med andre foresatte.

6. Snakk om egne grenser og viktigheten av å respektere andres. Snakk 
om vennskap, utenforskap, rusbruk, press, knuteregler og sexpress. 
Åpenhet og trygghet er viktig.

7. Ha på telefonen – alltid vær klar til å hente noen hjem hvis behov!

8. Send med varme klær og matpakke, og pass på at de hviler mellom 
slagene!



Velkommen til 
Skoleavslutning 17.6 kl. 18!

Høytidelig avslutning for elever 
og inntil to foresatte

Ta gjerne med flagg!



Ta gjerne kontakt med oss

• Annika Nordlund, rektor

Annikan@afk.no

• Ragne Hilde Solum, assisterende rektor

Ragnes@afk.no

• Jarle Eldegard, eksamensansvarlig

Jarlee@afk.no

• Elizabeth Diskin, karriereveileder

Elizabethd@afk.no

• Connie Alvestad, helsesykepleier

Mob. 903 64 702
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