Smitteverntiltak Rgyken videregaende
skole R@DT NIVA (rev. 14.12.21)

Skolen folger UDIRs veiledning for smitteverntiltak i videregdende skole.
Smitteforebyggende tiltak (udir.no)

For de fagene som benytter seg av spesielt utstyr vil det bli utarbeidet egne hygiene- og
smitteverntiltak. De vil bli formidlet til foresatte og giennomgadtt med elever farste skoledag.

1.Antall elever pa skolen
Elevene delesi mindre grupper/ halve klasseriht rgdt niva (jf. Smittevernveilederf.o.m. 12.4.21)

2. Hygieneregler
Alle eleverskal fglge handhygienereglene og gvrige rutiner for smittevern pa skolen
Det settes uthanddesinfeksjon ved alle inngangspartiene ogi alle klasserom

3. Hurtigtester

Skolen fglgerretningslinjer gitt av kommunelegen nardet gjelder bruk av hurtigtester.

4. Avstandsregler:

Klasserom

e Hold minst én metersavstand mellomalle personer, bade elever og ansatte, sa langt deter
mulig.

e Alle eleverskalholde minst en meteravstandiklasserommet

e Det lagesklassekartfor alle undervisningsgrupper ogklasser. Klassekartet skal etterfglges.

e Eleverharfast plassiklasserommet og/ellerfaste samarbeidspartnere/grupper.

e Plassene bgrvaere orientert samme veislik at man ikke sitter ansikt til ansikt.
e Unngatrengselpaveiinn ogut av undervisningslokalene, igarderober og pa toaletter.

For yrkesfagene:
¢ Vedrgdtniva anbefalessmagrupper, oggruppestgrrelse maikke vaere stgrre enn at man

kan sikre minst én meteravstand mellom elever ogansatte i alle situasjoner.
e | fagderdetbrukesfellesutstyrskal kontaktpunkter pa utstyretrengjgres etter bruk,
alternativt kan utstyret sta ubrukti minst 24 timer. For utstyr som ikke kan rengjgres, er det

saerlig viktig med god handhygiene fgrog etter bruk. Se Rengj@ringved SARS-CoV-2- rad til

sektorer utenfor helsetjenesten (FHI).



https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/veileder-om-smittevern-for-videregaende-skole/smitteforebyggende-tiltak/#bruk-av-munnbind
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rengjoring-ved-covid-19-til-sektorer-utenfor-helsetjenesten/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rengjoring-ved-covid-19-til-sektorer-utenfor-helsetjenesten/

5.Fellesomrader:

Alle eleverskalholde minst en meteravstandi fellesarealene
Hold minst én meteravstandi friminutt og pauser.
Unngastgrre samlinger.

Tilrettelegg for at pauserkan forega utendgrs.

6.Begrens deling av mat og gjenstander:

Elevene skalikke dele mat ogdrikke.

Elevene bgrsitte pa sine faste plasser nar de spiser.

7. Bruk av munnbind

Det anbefales aikke bruke munnbind i undervisningssituasjonen

Alle eleverogansatte kan fa utdelt munnbind

Munnbind kan brukes utenfor klasserommene ogfellesarealer, der det kan oppstatrengsel.
Det erviktig a fortsette d holde avstand alle stederdeter mulig, selvom det brukes
munnbind.

Det anbefales bruk av munnbind i praktiske undervisningssituasjoner

Evt. bruk av munnbind erstatter ikke kravet om minsten meteravstandi alle situasjoner
Engangsmunnbind skal kastesi restavfall. Eget munnbind som faller pa gulvet skal tas opp og
kastesirestavfalletav densomeier det.

Teymunnbind ma oppbevaresien lukket pose nar dentas av, og vaskes etter bruk.Se rad om
munnbind.

Bruk av munnbind ma ikke fgre til at detlempes pa andre smitteverntiltak, som foreksempel
a holde seg hjemme ved luftveissymptomer.

. Klasserom

Alle eleverskal oppholde seg mest mulig i klasserommet.

Eleverskal ikke vandre mellom ulike klasserom for a oppsgke venner

Alle eleverforlaterdetklasserommetde eriog gar til neste klasserom fgr neste time starter
Klasserommene holdes apne ifriminutt slik at detikke blir oppsamlingi korridorer.

Nar eleverforlater klasserom, skaldet gjgresi ordnede formerforaivareta avstand.

| klasserom brukes handdesinfeksjonsmiddel, evt. handvask derdet finnes vask.

Elevene rengjor pulten sin etter bruk.


https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/munnbind-i-befolkningen/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/munnbind-i-befolkningen/

9. @vrige fellesomrader, bibliotek
e Alle toalettererapne. Elevene skalbenytte segav toalett som er nzermest klasserommet.

Alle toalettervil bli vasket 2-3 ganger daglig.

e | kantinenoverholdes avstandsregleneved at bord og stolerer fjernet. Kantinen skalikke
veaere et oppholdssted.

e Matutsalgeterstengt

e Elevenespiseriidet klasserommetogved den pulten de skal vaere i neste time

e Aktivpauserommetholdes apent, men med ekstra fokus pa smittevern
¢ Biblioteket er apent, men ikke selvbetjent. Fglg regler som star pa oppslag ved biblioteket.

e Biblioteketer ikke oppholdsrom

e Elevene skaloppholde segifellesarealer med gjeldende avstandskrav nar de ikke har
undervisning

o Eleverskal ikke vandre ungdvendig rundt pa skolen og oppfordrestila oppholde seg ute hvis

mulig.

10. Merking

Plakatersom viser god metode for handvask, hengerved alle vasker.
Skolen har anskaffet gulvmerking fora minne om a holde avstand til hverandre.
Desinfeksjonsstasjonene merkes ytterlige med tydelige budskap.

Budskapetforsterkesiperioderved at personell oppfordrer muntlig (pavirkningskampanjer)

11. Renhold

Eleverog laerere vasker eget utstyr med sape og vann eller overflateantibac.

Terkepapir og sape er tilgjengeligved alle vasker. Terkepapirkastesibgttersomersattinni
klasserommet. Elever eransvarlige fora tgmme sgppelbgtten ved vasken. Sgppelet kastesi
beholdere pagangen

Handdesinfeksjon utplasseres ialle klasserom

Renholdet paskolen utfgres i henhold til veiledning om renhold under koronautbrudd utarbeidet av

Viken fylkeskommune.

12. Kollektivtransport

Det oppfordrestila bruke minst mulig kollektivtransport hvis mulig.



Ved bruk av kollektivtransport skal smittevernregler for kollektivtransport etterfglges, inkludert

reglerom bruk av munnbind.

13. Hvis elev far symptomer pa skolen
Hvis elev far symptomer pa luftveisinfeksjon, ma han/hun dra hjem. Fortrinnsvis hentes ogunnga

offentligtransport. Skolen vil fglge retningslinjene iveilederen.



