
Informasjonsmøte voksenopplæring
Røyken vgs

25. August 2025



Administrasjon og ledelse

• Rektor: Jan Helge Russnes

• Studieleder: Martin Sandø-Frank
‒ martinfr@afk.no
‒ Tlf: 99 69 05 03

• IT-kontor: Kristoffer Erichson
‒ Teknisk hjelp og utlån PC
‒ kristoffee@afk.no

• Hendvendelser VO og Lånekassen: 

Karoline Braadland

karolinb@afk.no

Kontortid (A304 i 3. etasje): 

torsdager 08.10-10.00

11.35 – 13.55

fredager   10.00 – 12.00

mailto:martinfr@afk.no
mailto:martinfr@afk.no
mailto:karolinb@afk.no


Lærere 

Fag Dagtid Kveldstid

Norsk Lisbeth Ask/Elisabeth Meisner Aleksandra I Pawlinska/Ellen Merete Christophersen

Engelsk Tor Arne Rolland/Sara E Gard Tor Arne Rolland/Sara E Gard

Samfunnskunnskap Tor Arne Rolland -

Historie Karoline Braadland Andre Fritzøe

Matematikk James O´Reilly Naja C K Hansen

Naturfag Kristian J Steffensen Sara E Gard



Timeplan dagtid 2025/26



Timeplan kveldstid 2025/26



Viktig informasjon i starten av året

• Alle må ha med PC i undervisning
‒ Dersom dere ikke har tilgang på pc, kan den lånes etter dette 

møtet og også senere på IT-kontoret. Da må dere underskrive 
lånekontrakt

‒ IT-kontoret er åpent 8.00-15.30
‒ Er også åpent til kl. 17.00 onsdag 27.8. og 3.9.

• Bøker
‒ Dag- og kveldstid: hentes på biblioteket 

mellom 09.00 og 14.00 fra neste uke av
‒ Kveldstid: biblioteket er åpent mandag, 

tirsdag og torsdag fra 16.00-17.00 i den 
første undervisningsuken

• Digital opplæring
‒ I grupper etterpå og på et senere tidspunkt 

(ikke bestemt ennå)

• Reisekort
‒ (buss) for elever som er født etter 01.01.2001, og bor minst 6 km fra 

skolen:
‒ Gå på ruter.no og søk om skoleskyss
‒ Spørsmål knyttet til bruken av reisekort? Ta kontakt med sentralbordet 

på skolen, telefonnummer 31 29 22 00

• Fotografering til Pocket-ID
‒ Dagtid: gjøres i starten av skoleåret klassevis
‒ Kveldstid: må gjøres på dagtid enkeltvis på IKT

• Parkering 
‒ er lov på skolens parkeringsområde utenfor bommen.



Viktige nettsider
• Skolens hjemmeside: https://afk.no/royken-vgs/

• «For elever» -> «IT og elev-PC» -> «Kom i gang med din elev-PC/-Mac»

• Visma Inschool: https://royken-vgs.inschool.visma.no/

• Timeplan, fag, vurderinger, eksamen mm.

• Teams: https://www.office.com/
‒ Pedagogisk arbeid. Lærerne kommer til å opprette Teams for sitt fag.

• Dersom dere har problemer med å logge på: 
‒ Ta kontakt med IT-kontoret på skolen
‒ Start.afk.no
‒ https://afk.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx

https://afk.no/royken-vgs/
https://afk.no/royken-vgs/
https://afk.no/royken-vgs/
https://royken-vgs.inschool.visma.no/
https://royken-vgs.inschool.visma.no/
https://royken-vgs.inschool.visma.no/
https://www.office.com/
https://start.afk.no/
https://start.afk.no/
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx
https://viken.no/tjenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/elev-pc/aktiver-og-sikre-din-vikenbruker.23860.aspx


Hva betyr det å være VO-elev?

• Må møte på skolen og delta 
aktivt i timene, holde deg 
oppdatert digitalt

• Standpunktkarakter er uttrykk for 
"samlet kompetanse"

• Gi beskjed til lærer om du ikke 
kan komme

• Ikke ta opp skoleplassen for en 
som står på venteliste



Høyere utdanning
Søking til høgskoler og universiteter 2026/2027



Sjekk regler og frister:
Søk opptak til utdanning i Norge - Samordna opptak

Fristen for å 
søke er 15. april!

https://www.samordnaopptak.no/info/
https://www.samordnaopptak.no/info/
https://www.samordnaopptak.no/info/


Generell studiekompetanse (GENS):

1. Har du bare videregående fra hjemlandet ditt?
Da trenger du seks fag for å få GENS:
Norsk
Engelsk
Matematikk 1P og 2P
Naturfag
Samfunnsfag
Historie

For noen land kan matematikk og/eller naturfag bli godkjent.



GENS forts.:

2. Har du også minst ett år på universitetet fra hjemlandet ditt?

     Da trenger du bare engelsk og norsk for å få GENS

3. Har du fagbrev fra Norge?

    Da trenger du norsk, historie, matematikk og naturfag



GENS forts.:

4.  Nytt for 2026/2027:

Det som før het 23/5-regelen vil nå hete 23/6. Det betyr at man ikke 
lenger trenger å dokumentere 5 års arbeid/utdanning etc. for å få GENS.

Det holder med at man fyller minst 23 år det året man søker og har 
bestått de 6 fagene som gir GENS.



Høyere utdanning i Norge:
Universitet eller høgskole:

Dette teller når man søker med GENS for 2026/2027:

- Karakterer fra videregående skole i hjemlandet
- Karakterer fra videregående fag fra Norge
- Poeng for realfag på videregående i Norge
- Poeng for høyere utdanning
- Førstegangstjeneste

- Alderspoeng – gir ikke lenger poeng
- Folkehøgskole - gir ikke lenger poeng
- Fordypning i språk - gir ikke lenger poeng

Dette teller ikke: Arbeid, intervju, opptaksprøver, hvem man kjenner…



Du kan få veiledning og hjelp av meg 

Clare Seville
clares@afk.no

Telefon: 99237353

Sjekk Teams for informasjon fra meg om høyere utdanning, 
og still gjerne spørsmål der!

LYKKE TIL!



Hva skjer resten av dagen?

Fem mål for dagen:

- Alle skal hå fått den informasjonen de trenger

- Man skal ha fått digital opplæring

- Man skal evt. ha fått pc og/eller fått hjelp til å logge seg på

- Bli kjent med skolebygningen, lærerne og hverandre

- I tillegg er det anledning til å stille spørsmål til Martin og Clare



Lykke til med skoleåret!!
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