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Velkommen til foreldremøte høst
2020

Velkommen til informasjonsmøte
 høst 2023 ST-SF-YF Vg2



Velkommen til Røyken vgs
Program:

• Skolemiljø – positive og negative faktorer
‒ Omtale på sosiale medier-eksempel fra Jodel

‒ Foreldreråd - bidrag!

• Foreldreråd

• Rådgivertjenesten med div. informasjon v. rådgivere

• Skolehelsetjenesten v. helsesykepleier

• Møte med kontaktlærere i klasserom v. kontaktlærere

• Vi roper opp klassene!



Skolemiljø – positive og negative faktorer

• Hva gjør vi ved Røyken vgs for å fremme et godt skolemiljø?
‒ Miljøarbeider
‒ RØRE
‒ Aktiviteter i Biblioteket
‒ Ubok
‒ VIP
‒ Internasjonalisering
‒ Avslutninger

• Hvilke faktorer er til hinder for å få til det?
‒ Jodel
‒ Kantinekultur / ekskludering

• Avgangselevene som rollemodeller!
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Sosiale medier
VI TRENGER DERES HJELP!



Hva gjør skolen?

- Rundt i klasser og snakker med elevene
- Tema i klassens time
- VIP uka (høre til)
- Aktiviteter (hyggelige ting som inkludere alle)
- TEIT kampanjen
- Kantinen (alle skal føle seg trygge, sitte hvor de vil, matkrig)
- Miljøarbeider



- Bekymring! 
- Mobbing/krenkelser på Jodel
- Flere 9a saker (opplæringsloven)
- Skolen er maktesløse (mye skjer på fritid, inn i skolen, skoleavbrudd)
- Trenger hjelp av dere foresatte, snakk med ungdommen din!
- Hva kan og bør vi gjøre? (oppfordre til å slette/ikke bruke Jodel)
- Er anonymt, men likevel ikke!
  
   HJELP OSS!



Foreldre gjør en forskjell

• stor mulighet til å påvirke verdier og prioriteringer

• styrke ungdommene til å si nei og sette grenser

• snakk med andre foreldre

• snakk med kontaktlærer/skolen/helsesykepleier

VI VIL ALLE DET BESTE FOR UNGDOMMENE VÅRE OG SAMMEN 
BLIR VI STERKERE

Videregående skole



Grip de gode anledningene

Videregående skole



Foreldreråd ved Røyken vgs!
• Vi ønsker å etablere et enda nærmere samarbeid med foresatte 

gjennom å etablere et foreldreråd

• Bakgrunn

• 2 representanter fra hvert trinn

• Valg ved akklamasjon

• Kick off



Internasjonalisering

•Vi har mange spennende prosjekter på både 
YF og SF/ST!

•En unik og lærerik opplevelse for elevene 
som er med!

•Midler fra Erasmus+

•Mange får tilbud om å være med på et 
prosjekt!

‒ Men, det er kriterier for 
utvelgelse!

‒ Blant annet orden, atferd, 
fravær

•Faglærerne vil informere i klassene



Avgangsmarkering, mer om dette i klassene 
etterpå, men vi har lyst å vise dere en video.

Det er mange forventninger til russetiden.mp4 on Vimeo

https://vimeo.com/698569972


Informasjon om skolehelsetjenesten
Røyken videregående skole

Asker 2022



Helsesykepleier og skolepsykolog

Helsesykepleier Linda Bergfjord - 100% stilling

Skolepsykolog Mattias Duvold. 20%, tilstede på onsdager. Kontakt formidles via 

helsesykepleier eller rådgiver/ sos.ped.lærer

Utenom trefftid på skolen kan Helsestasjon for ungdom benyttes i Asker og Røyken 



Skolehelsetjenesten gir tilbud om 

• Drop in og timeavtaler – ønsker å være tilgjengelig for ungdommene. 

• Støttesamtaler

• Tverrfaglig samarbeid 

• Helseopplysning, undervisning og veiledning

• Henvise videre ved behov. Fastlegen, Barne- og familietjenesten i 
kommunen, PPT osv.  

• Vaksinasjon mot smittsom hjernehinnebetennelse til vg 1-elever i 
januar. 
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Ungdommen tar kontakt med bekymringer eller 

spørsmål når det gjelder:

• Fysisk, psykisk og seksuell helse

    - Prevensjonsveiledning, egentesting for klamydia

Ensomhet, ekskludering, mobbing, konflikt, sorg

• Identitetsspørsmål

• Familiebekymringer, bekymring for venner

• Behov for trygg voksen

• Rusrelatert
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Når kan jeg kontakte dere foresatte?

• Dersom ungdommen selv synes det er greit

         -  Helserettslig myndig ved 16 års alder

•  Dere kan ALLTID kontakte meg!

• Taushetsplikten reguleres gjennom Helsepersonelloven – Kap. 5, § 21

• Skolens personell har taushetsplikt etter Forvaltningsloven § 13
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Ikke gi slipp på ungdommen nå!

• Lytt, se og vær til stede. De trenger fortsatt en trygg base der hjemme, 
trygge voksene 

• Trenger fortsatt hjelp til å regulere søvn, matinntak, mosjon osv.

• Kan være behov for å dempe prestasjonspresset på alle nivåer

• Oppdag endringer i atferd tidlig 

• Tør å be om hjelp



Bare ta kontakt!

 Helsesykepleier Linda Bergfjord

  

  (+47) 457 36 385

  linda.maria.bergfjord@asker.kommune.no
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Ta kontakt!

Det er bedre å ta kontakt med skolen en gang 
for mye enn en gang for lite!

Kontaktinformasjon til ledelsen, rådgivere, 
kontaktlærere m.fl. er tilgjengelig på skolens 
hjemmeside:

Kontakt oss på hjemmesiden

Takk 

http://www.royken.vgs.no/Kontakt-oss/


Romfordeling

• 2KDA - D104

• 2MKA - D207

• 2STA- A249

• 2STB- A103

• 2STC- A345

• 2STD- A346

• 2AUA – B008

• 2BUA – B150

• 2ELA – B005

• 2HEA – B147

• 2IEA – D007

• 2ITA – 512
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