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Oppstartsamtalen 2025-2026 

Velkommen som elev ved Rud videregående skole

Startsamtalen er første elevsamtale mellom kontaktlærer, elev og foresatte om skole- og opplæringssituasjonen. Samtalen skal veilede og motivere eleven til en utvikling i tråd med opplæringens mål, og gi informasjon til skolen for å kunne legge til rette for best mulig undervisning.

Startsamtalen skal
· Skape trygghet, åpenhet og tillit mellom elev, elevens foresatte og lærere
· Sette i gang en dialog mellom elev og skole
· Avklare gjensidige forventninger
· Bidra til et godt samarbeid mellom elev/foresatte og kontaktlærer
· Gi skolen bedre muligheter til å tilrettelegge opplæringa for enkelteleven og elevgruppa
· Gi elev og kontaktlærer mulighet til å drøfte og planlegge tiltak for elevens videre arbeid
· Tilby eleven samtale med kontaktlærer. Samtalen har fokus på faglig utvikling. I tillegg kan man diskutere elevens motivasjon og innsats.

Regelmessige samtaler om opplæringen og elevenes utvikling har som mål å skape gode samarbeidsforhold mellom lærere og elever, og dermed legge til rette for et godt lærings- og arbeidsmiljø. Samtalene skal gi hver elev veiledning med sikte på å nå målene for opplæringen. Det er viktig at alle parter har forberedt seg godt til samtalene.

Samtalene foregår mellom elev, elevens foresatte og kontaktlærer. Innholdet i samtalen er dekket av skolens taushetsplikt. Notatene fra samtalen oppbevares av kontaktlærer ut skoleåret.

Elev: 
Klasse:
Foresattes epost skolen kan bruke til meldinger og beskjeder:

 Foresatt 1:                                                               Foresatt 2:



Vi ber elev/foresatte fylle ut vedlagte skjemaer på forhånd og ta dem med til samtalen.







Du kan starte med å presentere deg selv
Det kan for eksempel være hvor du bor og hvem du bor sammen med, hva du trives med, hva du er god til og hva du liker å gjøre på fritiden. Om du kjenner andre elever her på skolen, har nære venner som går eller starter her på Rud videregående skole. 

Hvilke forventninger har du og dine foresatte til dette skoleåret?
	




 
Er studieprogrammet du har kommet inn på ditt første ønske, eller har du planer om å bytte dersom du får mulighet til det? Hva er grunnen til at du har valgt dette programområdet? Hvilke mål har du for utdanningen du har valgt? 
	





Skriv noen ord om hva du gjør på fritiden, hobbyer, interesser og ev. arbeidserfaring:
	




Hvilke skoler har du gått på?
	





Skolen, læring og trivsel:
	Hvor motivert er du for dette skoleåret, og hvilke mål har du satt deg? 
  

	Hva skal til for at du skal nå dine faglige mål?


	Er det noen av skolefagene du har spesielle forventninger til, gleder deg til eller gruer deg til?

Hva er årsaken til dette?




	Er det noen arbeidsmåter du liker bedre eller dårligere enn andre? Hvordan lærer du best?






Hva kan du selv bidra med for at vi skal få et godt læringsmiljø og for at du skal tilegne deg god kunnskap?
(Tilstedeværelse, samarbeid med medelever, kommunikasjon med kontaktlærere og faglærere ved fravær, oppgaveinnlevering, døgnrytme, etc.)
	






 Er det noe som ikke har kommet fram i samtalen hittil, som du tenker det er viktig at jeg vet?
(F. eks. risikogruppe i forhold til Koronasituasjon, hjemmesituasjon, tilretteleggingsbehov, læringsstrategi, røyk/snusbruk etc.)
	






Nevn tre ting du kan gjøre for at oppstarten til skoleåret skal bli god for deg og de andre på skolen:
	






Hvilke forventninger har du til meg som kontaktlærer og de andre lærerne du får i år?
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