
Målgruppen er foresatte til ungdom som har høyt skolefravær eller 
som ikke går på skole (ungdomsskole og videregående). Dette kan ha 
mange årsaker. Målet med temakveldene er å gi foreldre påfyll og 
hjelp til å håndtere foreldrerollen. Opplegget går over tre ganger.
Etter temakveldene tilbys foreldre en til to individuelle samtaler.

TEMAKVELDER 
SKOLEFRAVÆR

for foreldre med ungdom 

som av ulike grunner 
strever med å gå på skole 

vår 23

Onsdag 8.mars kl.17.30-19.30
Onsdag 15.mars kl.17.30-19.30
Onsdag 29.mars kl.17.30-19.30

Sted: Kommunegården i Sandvika

Tilbudet 
er gratis

Temakveld 1. Høyt skolefravær: årsaker, når er det 
grunn til alvorlig bekymring, hjelpetilbud, hvordan 
ta vare på seg selv i en vanskelig situasjon.

Temakveld 2. Om motivasjon og endring, hvordan 
kommunisere med ungdom, hvordan komme videre 
i fastlåste situasjoner. 
Informasjon fra Oppfølgingstjenesten 
v/Pål Gustavsen.

Temakveld 3. Fortsettelse av temakveld nr.2. 
Informasjon fra Utekontakten v/Gry Talle.

FRITTSTÅENDE TEMAKVELD om GAMING!
• Onsdag 26.april på Helset fritidsklubb
• Send mail om du ønsker invitasjon

Psykiske helsetjenester til barn, unge med familier
Psykologspesialistene Hanne Naug og Kaja Michaelsen

PÅMELDING: ressursteamforungdom@baerum.kommune.no


