
Målet med temakveldene er å gi deg som forelder informasjon 
og hjelp til å hjelpe ungdommen din.
Ungdommen kan ha skolefravær eller stort sett være tilstede, 
men hvor det er vanskelig å få ungdommen på skolen.

Informasjon blir gitt om: skolefravær, årsaker og forståelse.
Om motivasjon og endring, hvordan kommunisere med 
ungdommen og komme videre i fastlåste situasjoner. 

Det blir også info fra Pedagogisk psykologisk tjeneste (PPT), 
Oppfølgingstjenesten (OT) og Utekontakten.

For foreldre med ungdom (u-skole og vgs) som 
av ulike grunner strever med å gå på skolen 

Temakvelder om skolefravær

Vår 2025
Temakveldene går over 3 ganger
onsdag 5.mars 16.30-18.30
onsdag 19.mars 17.30-19.30
onsdag 26.mars 17.30-19.30

Sted: Kommunegården i Sandvika

Meld på her eller bruk QR-koden:
Psykisk helse barn og unge med familie 
(PHBUF) (frontdesksuite.com)

psykiskhelsebarnogunge@baerum.kommune.no

For ungdomsforeldre

https://reservation.frontdesksuite.com/baerum/kurssidepht/Home/Index?pageId=7a3673dc-3ce7-4c69-b322-f3902224fe97&culture=nb&uiCulture=nb
https://reservation.frontdesksuite.com/baerum/kurssidepht/Home/Index?pageId=7a3673dc-3ce7-4c69-b322-f3902224fe97&culture=nb&uiCulture=nb
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