
Agenda
• Orientering om skolen og

skolehverdagen, fraværsregler

• "Følg Med« - demokrati og
medborgerskap

• Presentasjon av avdeling for 
elevtjenesten, skolestartprogrammet, 
skolemiljø

• Matematikk på vgs, privatisteksamen i 
fremmedspråk

• Tid i klasserom med kontaktlærer



Velkommen til
foreldremøte for vg1

Kl. 18.00 –18.45: felles
Kl. 19.00 - 20.00: sammen med kontaktlærere i basisrommene



Noen nøkkeltall

Utdanningsprogrammene:
• Studiespesialisering
• Medier- og kommunikasjon
• Helse- og oppvekstfag
• Tilrettelagt opplæring

Oppstart, år 2006

Antall elevplasser 950

Ansatte 135

Pedagogisk personale 100

Budsjett 123 mill

ST vg1- antall klasser 7

MK vg1 – antall klasser 2

HO vg1 3

Tilrettelagt avdeling 20 elever



Elevrådsledelsen 

2026 – 2027

ELEVRÅDET

Fritjof Ruud Nielsen (økonomi/drift)

Mira Celine Hallien (sekretær)

Astrid Brandshaug Dale (leder)

Elin Wie Flaig (nestleder)

Første møte i Elevrådet er 3. september

Elevrådsseminar (hel dag) i oktober



Skoleuka

• Skoledagen starter tidligst 08.30
• 30 minutter lunsj hver dag, pauser 

etter behov
• Hver torsdag: midttime og basistime
• Fagdager: Alle timene i et fag er lagt 

ut på en og samme dag (få unntak)
• Daglig ryddeordning
• Sandvika videregående skole
• Skolerute - Sandvika videregående 

skole

https://afk.no/sandvika-vgs/
https://afk.no/sandvika-vgs/
https://afk.no/sandvika-vgs/for-elever/skoleferier-og-fridager-skoleruta/
https://afk.no/sandvika-vgs/for-elever/skoleferier-og-fridager-skoleruta/
https://afk.no/sandvika-vgs/for-elever/skoleferier-og-fridager-skoleruta/
https://afk.no/sandvika-vgs/for-elever/skoleferier-og-fridager-skoleruta/
https://afk.no/sandvika-vgs/for-elever/skoleferier-og-fridager-skoleruta/


Matematikk på Studieforberedende utdanningsprogram

Matematikkhjelp hver 
mandag og onsdag kl. 
15:00-17:00 med lærer



Privatisteksamen kan 
erstatte opplæring i 
fremmedspråk
• Hvis man behersker et fremmedspråk godt skriftlig 

og muntlig (f.eks annet morsmål), kan 
privatisteksamen i dette språket erstatte opplæring 
i fremmedspråk eller eventuelt et programfag på 
vg2/vg3.

• Ta kontakt med Håkon Korsvold (hakonko@afk.no) 
snarest og innen 12. september hvis ditt barn ikke 
er oppmeldt til eksamen og dette er aktuelt. 

Skolen betaler for én eksamen.

mailto:hakonko@afk.no


Fravær ved sykdom eller andre 
helseforhold
Opplæringsforskriften §9-8

• Fraværet teller på fraværsgrensen opp til 10%
• Ved fravær mindre enn ti (10.0) prosent: Det holder 

fint at eleven melder ifra. Dokumentasjon har ingen 
praktisk betydning

• Ved fravær over ti (10.0) prosent: Alt fravær MÅ 
dokumenteres

• Ved kronisk sykdom holder egenmelding i 
kombinasjon med henvisning til den generelle 
dokumentasjonen

• Hvis elever ikke melder om fravær, så kan det få 
konsekvenser for ordenskarakteren.



Fraværsregler

• Elevene skal melde fra til 
faglærer om alt fravær 

• Elever som har fravær i mer enn ti (10.0) prosent av årstimetallet i 
faget, får ikke karakter ved årets slutt med mindre fraværet som 
overskrider 10,0 % kan dokumenteres

• Alt helserelatert fravær må dokumenteres etter at fraværet har 
nådd 10,0 %

• Se: Fravær og fraværsregler - Sandvika videregående skole

UNNTAK:
• Fravær som skyldes følgende grunner kan dokumenteres 

og unntas fraværsgrensen fra og med første fraværsdag, 
jf. opplæringsforskriften § 9-8 andre ledd bokstav b) til i):

• velferdsforhold
• andre religiøse høytidsdager enn de offentlige 

helligdagene (avgrenset til to dager)
• lovpålagt oppmøte (sesjon)
• arbeid som tillitsvalgt, politisk arbeid, hjelpearbeid
• trygghetskurs på bane, andre og tredje del av 

trygghetskurs på vei og førerprøve for klasse B
• representasjon på arrangement på nasjonalt og 

internasjonalt nivå

Eleven forhåndsmelder fraværet i Visma in School og laster 
opp dokumentasjon når aktuelt.

FØLG MED PÅ FRAVÆRET

https://afk.no/sandvika-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar-og-fravarsregler/
https://afk.no/sandvika-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar-og-fravarsregler/
https://afk.no/sandvika-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar-og-fravarsregler/
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-9-individuell-vurdering/vii.-dokumentasjon-i-vidaregaande-opplaring/-9-53-foring-av-fravar-i-vidaregaande-opplaring/
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-9-individuell-vurdering/vii.-dokumentasjon-i-vidaregaande-opplaring/-9-53-foring-av-fravar-i-vidaregaande-opplaring/
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-9-individuell-vurdering/vii.-dokumentasjon-i-vidaregaande-opplaring/-9-53-foring-av-fravar-i-vidaregaande-opplaring/
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-9-individuell-vurdering/vii.-dokumentasjon-i-vidaregaande-opplaring/-9-53-foring-av-fravar-i-vidaregaande-opplaring/
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-9-individuell-vurdering/vii.-dokumentasjon-i-vidaregaande-opplaring/-9-53-foring-av-fravar-i-vidaregaande-opplaring/
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-9-individuell-vurdering/vii.-dokumentasjon-i-vidaregaande-opplaring/-9-53-foring-av-fravar-i-vidaregaande-opplaring/


Årlig russeundersøkelse i vg3
2026 - 2027

• Omtrent 90 % oppgir at de skal 
være russ.

• Omtrent 70 % sier at de gleder 
seg til russetiden.

• Noen (<10%) oppgir at de gruer 
seg.

• Rundt 37 % av dem som skal 
være russ, er tilknyttet buss.

• Rundt 63 % er ikke på buss.
• Av dem som ikke er på buss, har 

omtrent to tredeler tilhørighet til 
en gruppe.



Inkludering?

• De siste årene har vi og andre videregående 
skoler jobbet for en mer inkluderende 
avgangsfeiring

• Eksklusjon begynner tidlig – konseptgrupper

• Bli-kjent-fest (BK-fest) 07.09. IKKE i regi av skolen, 
men vi er tydelige på at den
• kun skal være for vg1-elever på Sandvika
• er alkohol – og rusfri



Hvordan møter vi våre 
nye elever?
• Vg1-elever fra 38 forskjellige 

ungdomsskoler
• I klassene er det noen elever fra 

samme skole(r) men ikke for mange
• Vi jobber MOT konseptgrupper og FOR 

klassemiljø og –tilhørighet. Vi jobber 
også FOR skoletilhørighet

• Elevene skal finne seg nye plasser i 
nye fellesskap

• Vi bruker VIP Makkerskap



Skolestartprogram med Bli kjent-dag



«Følg med!»

• Etablert som følge av at to av skolens elever 
ble ofre for terror og rasistisk motivert vold

• Inkludering, tilhørighet og kunnskap for å 
forebygge utenforskap og radikalisering

• Vårt mål er at prosjektet blir 
identitetsskapende for elevene på Sandvika.

• Følg med på dem rundt deg. Har de det bra? 
Hvordan snakker de om andre?

• Følg med på verden rundt deg. Stå opp for 
demokrati og menneskerettigheter, kjemp mot 
fake news og kunnskapsløshet.



Følg med!
• Følg-med! i alle fag i uke 43 på vg1

• Besøk til Al-Noor-moskeen og HL-
senteret.

• Produksjoner fra Den kulturelle 
skolesekken

• ++



Følg med! er mer enn et 
tverrfaglig prosjekt

Det er en satsning som både er en 
ledetråd for, og en oppsummering av vårt 
arbeid med skolens danningsoppdrag:

Å danne elevene til "frihet, selvstendighet, 
ansvarlighet og medmenneskelighet«

(Udir, Overordnet del, prinsipper for 
læring, utvikling og danning.)

Videre henter vi ut sentrale momenter fra 
de tverrfaglige temaene Folkehelse og 
livsmestring og Demokrati og 
medborgerskap, Overordnet del av 
læreplanen.



Sandvika vgs. vant 
Benjaminprisen 2025

Juryens begrunnelse:
«Skolen utmerker seg i sitt helhetlige og 
langsiktige arbeid for å forebygge 
utenforskap, diskriminering, 
radikalisering og rasisme. Juryen for 
Benjaminprisen berømmer Sandvika 
videregående skole særlig for satsingen 
«Følg med!». Utgangspunktet for «Følg 
med!» er tapet av to tidligere elever, som 
begge ble ofre for rasistiske og politisk 
motiverte drap. Med dette som 
bakteppe har skolen gått systematisk 
frem for å bygge en skolekultur hvor 
elever skal forstå viktigheten av å 
inkludere og samarbeide med alle, 
uansett bakgrunn, samtidig som de skal 
forstå hva de selv kan gjøre for å 
forebygge rasisme og diskriminering.«



Hvordan jobber dere 
med inkludering?

• Snakker dere hjemme om hva som skjer i 
friminuttene?

• Snakker dere hjemme om hvordan det som skjer 
utenfor skoletid påvirker relasjoner på skolen?

• Snakker dere hjemme om hva som skjer på nett?

• Vi må jobbe sammen for at inkludering skal 
bety noe i praksis



Elevtjenesten  - Sandvikas hjerte! 



Rådgiverne ved 
Sandvika vgs
• Karianne Løkken – ansvar for 

studiespesialisering

• Jorid H. Lundeberg – ansvar for helsefag og 
medier og kommunikasjon

• Dokumentasjon på utfordringer

• Tilrettelegging

• Studieklar

«Jeg tør ikke ha 

presentasjoner i klasserommet»



Skolehelsetjeneste 
og HFU

Helsesykepleiere: Idunn Nygård (80%) og Kristin Vormdal 
(40%)

• Frivillig tilbud - elevene tar kontakt ved behov (psykisk, 
fysisk og seksuell helse)

• God oversikt over ulike hjelpetilbud – kan hjelpe elevene 
videre

• Tett samarbeid med resten av Elevtjenesten og lærerne, 
deltagelse i skolens forebyggende arbeid

• Tilbud om resepter på prevensjon

• Kan ikke gi ut medisiner som for eksempel Paracet og Ibux

• Kan ikke skrive dokumentasjon for sykefravær -> 
lege/psykolog

• Meningokokkvaksinering til våren

Helsestasjon for ungdom – ettermiddagene mandag – torsdag

Psykisk helsetjeneste barn og unge med familier: 67507450. 



Miljøskapende 
aktiviteter

• Tar imot elevene hver morgen!

• Er til stede hele dagen

• Organiserer ulike 
miljøaktiviterter i midttimer og 
lunsjpauser



Viktige datoer

• Vi inviterer foresatte til forestillingen «Midt i 
trynet, livets viktigste samtale om rus»  
torsdag 8. oktober kl 1800 

•  Elevene ser forestillingen dagen etter

• Lesothodagen torsdag 29. oktober 2025. 
Skolens alternativ til OD-dagen. 
Elevene samler inn penger til Mamoeketsi 
barneskole i Lesotho. Pengene går til mat, 
uniformer, stipender, datautstyr, datarom, 
uteområde m.m.

• Utviklingssamtale med foresatte i 
november, ukene 45-46

• Foreldremøte om fagvalget til vg2, 25.11



Lesothoforeningen:

En elevbasert 

veldedighetsforening i regi av 

Sandvika videregående skole, 

som driver med 

informasjonsarbeid og gir 

økonomisk støtte til Mamoeketsi

grunnskole i hovedstaden 

Maseru, Lesotho, Afrika.



Da er det tid for å møte 
kontaktlærerne 

1STA: 13-04
1STB: 13-07
1STC: 12-05
1STD: 12-06
1STE: 12-07
1STF: 14-06
1STG: 32-04
1HEA: 21-07
1HEB: 21-05
1HEC: 21-06
1MKA: 24-04
1MKB: 24-05
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