
Velkommen til foreldremøte for vg1

kl. 18.00: Store gymsal
kl. 18.45: Fordeling i klasserom med kontaktlærer



Agenda
• Orientering om skolen og

skolehverdagen, 
fraværsregler

• "Følg Med« - demokrati og
medborgerskap

• Presentasjon av avdeling for 
elevtjenesten, 
skolestartprogrammet, skole-
miljø

• Matematikk på vgs, 
privatisteksamen i
fremmedspråk og studieturer



Noen nøkkeltall

Utdanningsprogrammene:
• Studiespesialisering
• Medier- og kommunikasjon
• Helse- og oppvekstfag
• Tilrettelagt opplæring

Oppstart, år 2006

Antall elevplasser 960

Ansatte 135

Pedagogisk personale 100

Budsjett 118 mill



Faddersjefer 2025 - 2026 Elevrådsledelsen 2025
Gabriel, Michael, Stella og FridtjofLazo, Halvard, Frida og Gabriel



Sandvikarevyen
Årets revysjefer: Frida, Kornelia, Lazo, Stella



Fagdager på 
Sandvika
• Alle timene i et fag er lagt ut på en 

og samme dag (få unntak). 

• Dette betyr maks 1-2 fag hver dag 
(få unntak)

• En slik organisering sikrer mer ro, 
mer variasjon, bedre tilpasninger, 
mulighet for lengre utflukter, 
ungdomsbedrift som metode, en 
praktisk tilnærming og dypere 
læring



«Følg med!»
Etablert etter minnesmarkeringen 
17.12.21, to av skolens elever ble  ofre 
for terror og rasistisk vold

Inkludering og tilhørighet er 
gjennomgående, forebygging av 
utenforskap og radikalisering

Knyttes opp mot de tverrfaglige 
temaene Demokrati og medborgerskap
samt Folkehelse og livsmestring
mål at prosjektet blir 
identitetsskapende for elevene på 
Sandvika.



Følg med!
• Arbeid med prosjektets tematikk på ulike 

måter i flere fag gjennom alle tre år
• Blant annet ved:
• Å jobbe med kildekritikk og fake news
• Arbeid med tema «utenforskap, rasisme 

og ekstremisme» i samfunnskunnskap 
og norsk på vg1

• «Følg med på nyheter» i norskfaget på 
vg2

• Ord, holdning og handling i historie og 
religion på vg3

• Samarbeid med Stiftelsen 10.august
• Ulike ekskursjoner, blant annet til Al 

Noor-moskeen og Nobels fredssenter



Følg med! er mer enn et 
tverrfaglig prosjekt

Det er en satsning som både er en 
ledetråd for, og en oppsummering av vårt 
arbeid med skolens danningsoppdrag:

Å danne elevene til "frihet, selvstendighet, 
ansvarlighet og medmenneskelighet«

(Udir, Overordnet del, prinsipper for 
læring, utvikling og danning.)

Videre henter vi ut sentrale momenter fra 
de tverrfaglige temaene Folkehelse og 
livsmestring og Demokrati og 
medborgerskap, Overordnet del av 
læreplanen.



Fraværsregler

• Elevene skal melde fra til faglærer om alt 
fravær. 

• Elever som har fravær i mer enn ti (10.0) 
prosent av årstimetallet i faget, får ikke 
karakter ved årets slutt med mindre 
fraværet er dokumentert .

• SE: Fravær og fraværsregler - Sandvika 
videregående skole

https://afk.no/sandvika-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar-og-fravarsregler/
https://afk.no/sandvika-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar-og-fravarsregler/
https://afk.no/sandvika-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar-og-fravarsregler/
https://afk.no/sandvika-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar-og-fravarsregler/


Unntak

• Dersom faglæreren har 
tilstrekkelig grunnlag for å gi 
vurdering med karakter skal 
eleven likevel få karakter 
dersom det blir lagt fram 
dokumentasjon på at 
årsaken til fraværet er:

• Grunner b-i unntas 
fraværsgrensen

a. sjukdom eller andre helseforhold

b. Velferdsforhold

c. andre religiøse høgtidsdagar enn dei
offentlege heilagdagane, avgrensa til 
to dagar, jf. trossamfunnsloven § 18

d. lovpålagt oppmøte

e. arbeid som tillitsvald

f. politisk arbeid

g. Hjelpearbeid

h. tryggleikskurs på bane, andre og 
tredje del av tryggleikskurs på veg og 
førarprøve for klasse B, jf. 
trafikkopplæringsforskriften §§ 11-6, 
11-8 og 30-2.

i. representasjon på arrangement på 
nasjonalt og internasjonalt nivå



Ved sykdom 
eller andre 
helseforhold

• Fraværet teller uansett på fraværsgrensen opp 
til 10%

• Ved fravær mindre enn ti (10.0) prosent: Det 
holder fint at eleven melder ifra. Dokumentasjon 
har ingen praktisk betydning

• Ved fravær mer enn ti (10.0) prosent: Alt fravær 
MÅ dokumenteres

• Ved kronisk sykdom holder egenmelding i 
kombinasjon med generell dokumentasjon

• Hvis elever ikke melder om fravær, så kan det få 
konsekvenser for ordenskarakteren.

• Vi vil ha elevene på skolen. Sanksjon, men enda 
viktigere, motivasjon!



Skolestartprogram med Bli kjent-dag



Skolestartprogram

• Elevene skal bli trygge på 
hverandre
• VIP-makkerskap –

elevene skal trenes i 
sosial kompetanse

• Mottakssamtaler
• Bli kjent-dag

• Og elevene skal bli trygge 
på IKT!
• Mapper og filer
• OneNote og OneDrive
• Teams og VIS



Elevtjenesten  - Sandvikas hjerte! 



Rådgiverne ved 
Sandvika vgs

• Karianne Løkken – ansvar for 
studiespesialisering

• Jorid H. Lundeberg – ansvar for 
helsefag og medier og 
kommunikasjon



Tilrettelegginger

• Dokumentasjon på utfordringer
• Tilrettelegging
• Studieklar

«Jeg tør ikke ha 

presentasjoner i klasserommet»



Miljøskapende 
aktiviteter

• Tar imot elevene hver morgen!

• Er til stede hele dagen

• Organiserer ulike 
miljøaktiviterter i midttimer og 
lunsjpauser



Skolehelsetjeneste 
og HFU

Helsesykepleiere: Idunn Nygård (80%) og Kristin Vormdal 
(40%)

• Frivillig tilbud - elevene tar kontakt ved behov (psykisk, 
fysisk og seksuell helse)

• God oversikt over ulike hjelpetilbud – kan hjelpe elevene 
videre

• Tett samarbeid med resten av Elevtjenesten og lærerne, 
deltagelse i skolens forebyggende arbeid

• Tilbud om resepter på prevensjon

• Kan ikke gi ut medisiner som for eksempel Paracet og Ibux

• Kan ikke skrive dokumentasjon for sykefravær -> 
lege/psykolog

• Meningokokkvaksinering til våren

Helsestasjon for ungdom – ettermiddagene mandag – torsdag

Psykisk helsetjeneste barn og unge med familier: 67507450. 



Retten til et trygt og godt miljø, kapittel 12 i 
Opplæringsforskriften
Skolens aktivitetsplikt er delt i fem handlingsplikter.

Alle som arbeider på skolen har plikt til å:

• følge med

• gripe inn

• melde fra

ved mistanke om eller kjennskap til at en elev ikke har et trygt og godt skolemiljø.

Skolen har plikt til å:

• undersøke og sette inn egnede tiltak som sørger for at eleven får et trygt og godt skolemiljø
Retten til et trygt og godt skolemiljø | udir.no

https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/rettigheter-om-skolemiljo/


Ny avgangsmarkering for russen vedtatt

• Russefeiringen skal handle mindre om 
russebuss og mer om feiring sammen med 
klassen eller hele kullet

• For 2026 er det besluttet at feiringen starter 
15. mai i Akershus

• Det strammes inn på bruken av russebusser. 
Det skal tilrettelegges for flere russekroer, i 
stedet for feiring på russebusser.

• Vedrørende russebusser: Det er ute på høring 
et forslag om å forby russebusser med 
sidestilte seter fra og med 1. januar 2026

FOTO: BEATE OMA DAHLE, NRK



Årlig russeundersøkelse i vg3



Privatisteksamen kan 
erstatte opplæring i 
fremmedspråk
• Hvis man behersker et fremmedspråk godt skriftlig 

og muntlig, kan privatisteksamen i dette språket 
erstatte opplæring i fremmedspråk eller eventuelt 
et programfag på vg2/vg3.

• Ta kontakt med Håkon Korsvold (hakonko@afk.no) 
snarest og innen 12. september hvis ditt barn ikke 
er oppmeldt til eksamen og dette er aktuelt. 

mailto:hakonko@afk.no


Matematikk på Studieforberedende utdanningsprogram

Matematikkhjelp hver 
tirsdag og onsdag kl. 
15:00-17:00 med lærer



Studieturer  vg3



Viktige datoer

• Vi inviterer foresatte til forestillingen «Midt i 
trynet, livets viktigste samtale om rus»  
onsdag 9. oktober kl 1800 

•  Elevene ser forestillingen dagen etter

• Lesothodagen torsdag 30. oktober 2025. 
Skolens alternativ til OD-dagen. 
Elevene samler inn penger til Mamoeketsi 
barneskole i Lesotho. Pengene går til mat, 
uniformer, stipender, datautstyr, datarom, 
uteområde m.m.

• Utviklingssamtale med foresatte i 
november, ukene 45-46

• Foreldremøte om fagvalget til vg2, 26.11



All post sendes digitalt til foresatte 
Sensitiv informasjon som ikke sendes på e-post

Informasjon om digital postkasse finnes på 
skolens hjemmeside

Velg mellom to digitale postkasser

DigiPost eller e-Boks

Velg digital postkasse | Norge.no

https://www.norge.no/nb/velg-digital-postkasse


Da er det tid for å møte 
kontaktlærerne 

1STA: 13-04

1STB: 13-07

1STC: 12-05

1STD: 12-06

1STE: 12-07

1STF: 32-04

1STG: 23-07

1HEA: 21-07

1HEB: 21-05

1HEC: 21-06

1MOKA: Aud 2

1MOKB: Aud 2

1MOKC: Aud 2
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