
Velkommen til 
foreldremøte for vg1

onsdag 04.09.2024

PGA tilpasninger for universell
utforming til skolens hjemmeside, er 
denne presentasjonen noe forenklet 

fra den som ble vist under 
foreldremøtet



Agenda

• Orientering om skolen og skolehverdagen, fraværsregler, deltagelse i 
opplæringen

• Presentasjon av avdeling for elevtjenesten, 
skolestartprogrammet, makkerskap, retten til et trygt og godt skolemiljø

• "Følg Med« - demokrati og medborgerskap

• Vis: Innlogging, timeplanen og varsler

• Matematikk på vgs og privatisteksamen i morsmål



Skolebygget: Tidligere Høyskolen BI
Utdanningsprogrammene:
✓ Studiespesialiserende
✓ Medier- og kommunikasjon
✓ Helse- og oppvekst
✓ Tilrettelagt opplæring

Oppstart, år 2006

Antall elevplasser 960

Ansatte 130

Pedagogisk personale 105

Budsjett, ca. 112 mill



Fagdager på Sandvika

• Alle timene i et fag er lagt ut på en og 
samme dag (få unntak). 

• Dette betyr maks 1-2 fag hver dag (få 
unntak)

• En slik organisering sikrer mer ro, mer 
variasjon, bedre tilpasninger, mulighet 
for lengre utflukter, ungdomsbedrift 
som metode, en praktisk tilnærming 
og dypere læring



Kantinen:



Faddersjefer og elevrådsledelsen 2024 - 2025
Faddersjefer:

Sabine Hagen (koordinator) og Pauline Musæus Moan 

(Faddersjef)

Elevrådsledelsen:

Taric Mesic (leder), Sabine Hagen (sekretær), Mari Therkelsen 
(nestleder), Ine Stavrum (generalsekretær)



Sandvikarevyen
Årets revysjefer: Pauline Musæus Moan, Maja Hatten og Jonathan Borge



Skolehagen og kildesortering



Vurderingsforskrift-
Nedenstående formulering sikter til at underveisvurdering skal være en integrert og 
kontinuerlig del av opplæringen, og ikke kun skje gjennom testing eller isolerte 
vurderingssituasjoner.
    Det er svært viktig å møte på skolen og delta positivt i opplæringen

§9-11 Undervegsvurdering i fag

All vurdering som skjer før avslutninga av opplæringa er undervegsvurdering i fag, skal vere ein
integrert del av opplæringa, og skal brukast til å fremje læring, tilpasse opplæring og auke 
kompetansen i fag. Undervegsvurdering kan vere både muntlig og skriftlig.

I undervegsvurderinga i fag skal elevene:

a. delta i vurderinga av eige arbeid og reflektere over eiga læring og faglig utvikling

b. forstå kva dei skal lære og hva som blir venta av dei

c. få vite kva dei meistrar

d. få rettleiing om korleis dei kan arbeide vidare for å auke kompetansen sin



Fraværsgrensen

• I videregående skole skal elever ikke få standpunktkarakter eller 
halvårsvurdering med karakter i et fag dersom de går over 
fraværsgrensen.

• Fraværsgrensen er på 10 prosent av årstimetallet i faget. Visse typer 
dokumentert fravær kan holdes utenom fraværsgrensen.

• Fravær av helsegrunner vil ikke telle på fraværsgrensen dersom eleven 
har dokumentasjon fra lege eller annen relevant fagperson, som for 
eksempel fysioterapeut, tannlege eller psykolog.

       Fravær og fraværsregler

https://afk.no/sandvika-vgs/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar-og-fravarsregler/


Fravær som skyldes følgende grunner og som kan dokumenteres, kan 
unntas fraværsgrensen. Jf. forskriften § 9.53. 

• Sykdom eller andre helseforhold

• Velferdsforhold (begravelse, bryllup, omsorgsoppgaver, vanskelig familiesituasjon ..)

• Arbeid som tillitsvalgt

• Politisk arbeid

• Hjelpearbeid

• Lovpålagt oppmøte

• Representasjon i arrangement på nasjonalt og internasjonalt nivå

• Religiøse høytider for elever som er medlem av andre trossamfunn enn Den norske kirke, inntil to 
dager per år

• Sikkerhetskurs på bane og andre og tredje del av sikkerhetskurs på vei i forbindelse 
med obligatorisk trafikkopplæring til førerkort klasse B

Når eleven er under 18 år, er det foresattes ansvar å sørge for at planlagt fravær avtales med 
skolen, og at skolen blir orientert dersom fravær oppstår. Eleven søker i VIS og legger ved 
dokumentasjon, alternativt kan foresatt sende en e-post til kontaktlærer som behandler 
søknaden videre. Det er viktig at elevene også selv melder fra.



All post sendes digitalt til foresatte 
Sensitiv informasjon som ikke sendes på e-post

Informasjon om digital postkasse finnes på 
skolens hjemmeside

Velg mellom to digitale postkasser

DigiPost eller e-Boks

Velg digital postkasse | Norge.no

https://www.norge.no/nb/velg-digital-postkasse


Bli kjent fest for vg1
Når:

Mandag 9. september

Hvor: Sandvika Folkebad

Arrangeres av vg3-elever 
(russ på buss) og er IKKE i 
skolens regi. 



Tidligere avgangselevers tips til våre 
ungdommer

• Tenk igjennom- hvordan vil du ha det på videregående 
skole? Og hva slags feiring vil du egentlig ha? 

• Når du begynner på videregående skole- vær åpen for 
nye venner og bidra til et bra klasse- og skolemiljø!

• Skaff deg venner du har det fint med; ikke skaff deg 
venner ut fra hva slags feiring du tror du vil ha

• Videregående skole handler om mer enn bare 
avgangsfeiringen, så husk å prioritere riktig i forhold til 
skole

• Du har et liv etter videregående skole

• Vær en god venn<3

 
                                                                   Kilde: Ombudet for barn og unge 

Side 14



Tips til deg som er foresatt til 
en fremtidig russ
1. Forebygg! Snakk om hvordan de vil ha det på skolen og hvordan de kan bidra til et 

bra miljø

2. Snakk om feiringen i forkant. Hva slags feiring ønsker de? Hvordan kan de bidra til 
en positiv feiring for alle?

3. Vær der for ungdommen din! Gjør det lett å komme til deg med positive og 
negative opplevelser. 

4. Inkluder alle alltid; sørg for at ungdommen din tar ansvar for andre

5. Tør å sette grenser, og stå i dem

6. Bry deg om andre ungdommer. Du kan være en trygg voksenperson å snakke med

7. Snakk om egne grenser og viktigheten av å respektere andres. Snakk om vennskap, 
utenforskap, rusbruk, press, knuteregler og sexpress. Åpenhet og trygghet er viktig

8. Ha på telefonen- alltid!

9. Hjelp ungdom å finne et sted å være i kommunen sammen. Da blir russebusser og 
vaner overflødige…

10. Snakk og samarbeid med andre foresatte! Ha egen facebook gruppe. Dere kan 
sammen bidra til en trygg og positiv avgangsfeiring  

11. Samarbeid med skolen og bidra til godt skolemiljø og bra fellesfeiring



En nasjonal arbeidsgruppe har jobbet 
med en ny handlingsplan for å endre 
russefeiringen i Norge

Forslaget inkluderer en endring av tidspunktet for 
russetiden, samt en felles feiring etter 
vitnemålsutdelingen på ett sted.

Arbeidsgruppen ønsker på sikt å fase ut 
russebusser og russebiler, og fremme et fellesskap 
blant russen.

Henrikke Bugdø-Aarseth, ombud for barn og unge: 
Målet i første omgang er en ukes feiring etter 
vitnemålsutdeling for hele kullet og at man er 
sammen på ett sted og feirer, en russefestival.

Endringene er ment å skje fra og med 2026, og 
ungdommen selv ønsker disse forslagene 
velkommen.

FOTO: BEATE OMA DAHLE, NRK



Viktige datoer

✓ Vi inviterer foresatte til forestillingen 
«Midt i trynet, livets viktigste samtale 
om rus» onsdag 9.10 kl. 18-20. Elevene 
vil delta på det samme den 10.10. 
Snakk om det!

✓ Dagsverk Lesotho, 31.10

✓ Utviklingssamtale med foresatte i 
november, ukene 44-46

✓ Foreldremøte om fagvalget til 
vg2, 20.11



Elevtjenesten
Hvem er vi?

Hva kan Elevtjenesten bistå med?

Skolestartprogrammet for Sandvika 
vgs

VIP makkerskap

Bygge robuste klassemiljøer



Skolehelsetjeneste og HFU

Helsesykepleier: Idunn Nygård 

• Elevene tar kontakt ved behov for en prat.

• Tilbud om resepter på prevensjon, nødprevensjon og gravi-tester.

• Kan ikke gi ut medisiner som for eksempel paracet og ibux.

• Kan ikke skrive dokumentasjon for sykefravær, det må komme fra 
fastlege/psykolog

Helsestasjon for Ungdom kl. 15.30-18.30

- Seksuell og psykisk helse – resepter, test og behandling for 
kjønnssykdommer, innleggelse spiral og p-stav.

Mandager og tirsdager i Kommunegården i Sandvika

Onsdager og torsdager på Bekkestua



Spesialkonsulent rus og ungdom

Ida Martine Mørch-Simonsen

Tlf. 468 08 115

Tilbud til deg med spørsmål om rus | Bærum kommune (baerum.kommune.no)

Psykisk helsetjeneste 
for barn og ungdom med familier 
henvendelsestelefon: 67 50 74 50

https://www.baerum.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/barn-unge-familie/psykisk-helse-barn-og-unge-med-familie/rus/


Temakveld om ungdom og rus – for foreldre

For deg som ønsker kunnskap om ungdom om rus.

Vi tematiserer blant annet:

•Hva som foregår i ungdomsmiljøet knyttet til rus

•Endringer i ruspolitikken

•Rusmidler og deres funksjon

•Hvordan du kan snakke med ungdommen din om 

rus

•Når skal du bli bekymret og hvor kan dere får hjelp

Psykisk helse barn og unge med familie 
(PHBUF) (frontdesksuite.com)

24.oktober kl. 18:00-20:00
I Kommunegården i Sandvika

https://reservation.frontdesksuite.com/baerum/kurssidepht/Home/Index?pageId=6e687d94-a218-424d-99f6-e94d302c0dcf&culture=nb&uiCulture=nb
https://reservation.frontdesksuite.com/baerum/kurssidepht/Home/Index?pageId=6e687d94-a218-424d-99f6-e94d302c0dcf&culture=nb&uiCulture=nb


Skolestart på Sandvika

• Veldig populært å gå på Sandvika.

• Elevtjenesten, trinnledere og kontaktlærere 
jobber tett sammen for å sikre en god og trygg 
skolestart for alle

• Vi foretar ingen klassebytter  - dette fordi vi 
jobber såpass systematisk med klassemiljøet 
gjennom VIP-makkerskap og fordi det å lære 
seg å bli kjent med - og kunne samarbeide 
med - nye mennesker er en del av 
opplæringen og en forberedelse på livet etter 
videregående



Skolestartprogram 
med Bli kjent-dag



VIP makkerskap

Et godt verktøy for å sikre et trygt og godt læringsmiljø 
for alle, både i fellesfag og programfag

Et godt verktøy for å trene elevene i sosial kompetanse

Ruste dem for et liv etter vgs der de skal være i stand til 
å samarbeide med alle medstudenter og kollegaer

Trene dem i samarbeidsferdigheter, til det å fungere 
godt i et team og i et parsamarbeid

Ferdigheter i å kunne snakke med nye, ukjente 
mennesker, bedrive small talk – rett og slett dannelse!



Elevoppfølging 
• Skolen jobber etter IKO-modellen: 

Identifisering, kartlegging og 
oppfølging

• Fagsamtaler i oktober

• Midtveisvurdering i begynnelsen av 
november: fange opp elever som har 
svak faglig utvikling

• Utviklingssamtalen med hver enkelt 
elev i november angående trivsel og 
faglig ståsted

• Oppfølging av enkeltelever og 
eventuelle tiltak

• Halvårsvurdering i januar



Retten til et trygt og godt miljø, kapittel 12 i 
Opplæringsloven
Skolens aktivitetsplikt er delt i fem handlingsplikter.

Alle som arbeider på skolen har plikt til å:

➢ følge med

➢ gripe inn

➢ melde fra

  ved mistanke om eller kjennskap til at en elev ikke har et trygt og godt skolemiljø.

Skolen har plikt til å:

➢ undersøke og sette inn egnede tiltak som sørger for at eleven får et trygt og godt skolemiljø

       Retten til et trygt og godt skolemiljø | udir.no

https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/rettigheter-om-skolemiljo/


Miljøskapende aktiviteter
• Bordtennisturnering, basketballturnering og sjakkturnering 

i høst

• Fotball- og kanonballturnering til våren

• Trinnvise lunsjpauser  - egne miljøaktiviteter for vg1 i 
kantinen

• Midttimer på torsdager: Flere ulike aktiviteter tilbys så som:

- Torsdagsklubb i biblioteket: strikking, trivsel og samvær i 
regi av miljøarbeider og bibliotekar

- Lunsjklubb i spillrommet: VR-spill

- Quiz hver siste torsdag i måneden

• Tilgjengelig bordtennis, biljard, fotball og basketball til utlån 
hos miljøarbeider - mye brukt!

• Sandvikas instagramkonto: sandvika - vgsoffisiell

• Elevrådets instagramkonto: Vikaruler



«Følg med!»

Skolens minnesmerke over ofre for 
terror og rasistisk vold – til minne om to 
elever.

Tverrfaglig satsning, «Følg med!» 

-hensikt å bruke minnesmerkene til noe 
mer enn markeringer.

-knyttes opp mot de tverrfaglige 
temaene Demokrati og medborgerskap 
samt Folkehelse og livsmestring 

-mål at prosjektet blir 
identitetsskapende for elevene på 
Sandvika.



Følg med!
• Arbeid med prosjektets tematikk på ulike måter 

i flere fag gjennom alle tre år

• Blant annet ved:

• Å jobbe med kildekritikk og fake news

• Arbeid med tema «utenforskap, rasisme og 
ekstremisme» i samfunnskunnskap og norsk på 
vg1

• «Følg med på nyheter» i norskfaget på vg2

• Ord, holdning og handling i historie og religion 
på vg3

• Ulike ekskursjoner, blant annet til Al Noor-
moskeen og Nobels fredssenter



Innlogging Visma in school

1. Gå inn på hjemmesiden 
https://sandvika.vgs.no/

2. Elevene logger inn med 
Feide. Foresatte med ID-porten

• Video for foresatte her

https://sandvika.vgs.no/
https://youtu.be/RLr5NJWp_wY


Timeplanen i VIS



VIS – oversikt over fravær



Matematikk/Naturfag Helse og oppvekstfag

• Vg1 1PY: Undervises 5 uketimer
fra nyttår og ut skoleåret.

• Kan bygges på med 2P-Y i påbygg

• Vg1 Naturfag: Undervises 5 
uketimer frem til jul.



Matematikk på Studieforberedende 
utdanningsprogram

Skoleår Matematikk

Vg1 1P 1T 1T

Vg2 2P 2P S1 og R1

Vg3 S2 og R2
Matematikkhjelp hver
tirsdag og onsdag kl. 
15:00-17:00 med lærer



Privatisteksamen i 
morsmål kan erstatte 
fremmedspråk

Hvis man har et annet morsmål enn norsk, og behersker 
det godt skriftlig og muntlig, kan privatisteksamen i dette 
språket erstatte fremmedspråk

Man må da gå opp til privatisteksamen muntlig og skriftlig

Først når disse to eksamener er bestått, kan man gå ut av 
fremmedspråkgruppen her på skolen

Hvis dette er aktuelt for din ungdom, kan du kontakte 
avdelingsleder Ann Michaelsen eller eksamensansvarlig 
Håkon Korsvold for mer informasjon om påmelding til 
privatisteksamen



FØLG MED – på skolens hjemmeside og 
sosiale medier
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