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Fagorientering

Vgl |drettsfag




Dagens tema

Fagtilbud og fagvalg

Ekskursjoner

Fremmedsprak og matematikk

Vitnemal og studiekompetanse

Skolesgknad
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IDRETTSFAG

Struktur, fagene neste ar og fagvalg

AKERSHUS




Struktur - |drettsfag

Valgfrie programfag Valgfrie programfag |
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FYLKESKOMMUNE NB! Elever som ikke har hatt fremmedsprék pd ungdomsskolen skal ha

obligatorisk tysk pd Vg3 og velger ikke programfag i Vg3




Idrettsfag - obligatoriske programfag % /

Programfag Vg2 — 12 timer
e 5 timer Aktivitetslaere 2

* 3 timer Treningsleere 1
e 2 timer Idrett og samfunn
e 2 timer Treningsledelse 1
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Programfag Vg3 — 17 timer
e 5 timer Aktivitetslaere 3

* 5 timer Treningslaere 2
* 3 timer Idrett og samfunn
e 4 timer Treningsledelse 2



Ekskursjoner pa idrettsfag

* Drar pa to ekskursjoner per
skolear.

* Enturitermin 1l ogenturi
termin 2.

* \/g1 gatur i @stmarka med
overnatting og Hafjell for
langrenn og alpint.

AKERSHUS

FYLKESKOMMUNE



Ekskursjoner pa
idrettsfag

Vg2 hgsttur med kano i @stmarka og
snghule pa fjellet.

Vg3 turene velges i samrad lzerere
og elever.
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|drettsfag
Valgfritt programfag — Vg2

e Enten fag fra eget programomrade
* Toppidrett eller
* Breddeidrett

e Eller et utvalgt fag fra studiespesialisering

— Fysikk 1, Kjemi 1, Engelsk 1, Psykologi 1, Sosiologi
og sosialantropologi, Entreprengrskap og
bedriftsutvikling 1
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|drettsfag
Valgfritt programfag — Vg3

* Enten en viderefgring av faget fra Vg2
y * Breddeidrett eller Toppidrett

e Eller fordypning i matematikk

e Eller fordypning i fremmedsprak

* Eller et nytt fag fra studiespesialisering
(Fysikk 1, Kjemi 1, Engelsk 1, Psykologi 1,
Sosiologi og sosialantropologi,
Entreprengrskap og bedriftsutvikling 1)

NB! Elever som ikke har hatt fremmedsprdk pa
— ungdomsskolen har obligatorisk tysk pa Vg3 og
velger ikke programfag
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Fremmedsprak

lkke fremmedsprak

Ungdomsskolen

Vgl.:
Sprak 1+2

Vg2:
Sprak 1+2

- I

Vg3: Sprak 142

Vgl: Sprak 1

Vg2: Sprak 1

(obligatorisk)

% g

Vgl:
Sprak 2

Vg2:
Sprak 2

Vg3:
Valgfag Sprak 3

N




Matematikk
Vg3

Vg2

Vel
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Na skal elevene velge - Vg2:

- Matematikkvariant (2P, S1, R1)

- Ett programfag
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Mal for opplaeringen

e Mal = Vitnemal

* Avsluttende fag,
standpunktkarakterer

e Eksamenskarakterer
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Eksamen: offentliggjgring av trekk 28/4

Vgl — kanskje 1 Vg2 — 1 eksamen: Vg3 — 4 eksamener:
m e Elevene trekkes ut til e Norsk hovedmal skriftlig

e Elevene kan trekkes ut til eksamen i et muntlig eller e To skriftlige fag

eksamen i et muntlig eller skriftlig fag e Et muntlig fag
skriftlig fag
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VITNEMAL
FOR VIDERFGAEN-

KOMPETANSEBEVIS
FOR VIDEREGAENDE OPPLARING

Forstegangsvitnemal -

Fullfert og bestatt videregaende skole. Utstedes kun en gang.

Kun karakterpoeng og tilleggspoeng for fag i vgs som danner
grunnlag for inntak til hgyere utdanning

65% av studieplassene er forbeholdt spkere med
ferstegangsvitnemal

Er gyldig til og med det aret sgkeren fyller 23 ar
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Forstegangsvitnemal

* Du kan forbedre fagene pa fgrstegangsvitnemalet mens du er elev pa vgs,
men ikke etter endt vgs

* Dersom du tar flere fag/timer som privatist enn minimumskravet, kan du selv
bestemme om privatistfagene skal sta pa f@rstegangsvitnemalet. Men du kan
ikke velge bort elevfag

* Du kan ikke erstatte et elevfag med et privatistfag

* Fgrstegangsvitnemalet kan inneholde bade elevfag og privatistfag fra vgs
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Skolepoeng

* Sum karakterer / antall karakterer = gjennomsnittskarakter

e Gjennomsnittskarakter X 10 = karakterpoeng

* Tilleggspoeng. Endringer fra opptak til studier hgsten 2027:
Kun realfagspoeng: Maks 2 poeng er mulig. Alle programfag
fra programomrade for realfag med et omfang pa 140 timer
gir 0,25 realfagspoeng. R2 og fysikk 2 vil gi 0,5 realfagspoeng
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FYLKESKOMMUNE https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-

hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-til-hoyere-
utdanning.html



Skolesgknad

* Ordinaer spknadsfrist 1. mars 2026 o

Velkommen til VIGO

* Spknad og svar pa vigo.no o l
* Elever sgker skoleplass med MinID G

' ol

k7

* Kryss av for forhandssvar

Videregaende opplzering i skole/bedrift Oversikt over tidligere opplaering /4 ~ Voksne som sgker videregaende opplae-
’} ring eller realkompetansevurdering
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 3

https://www.vigo.no/nyvigo/vigo
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Frist fagvalg: 28. januar 2026

Frist skolesgknad: 1. mars 2026
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