
Barn og unge med habiliteringsbehov 

Samarbeid mellom helse- og omsorgssektoren og utdanningssektoren om barn og 
unge som trenger samordnet bistand 

Ny veileder for samarbeid mellom helse/omsorg og utdanning 

2.13.6 Opplæring i helseinstitusjoner 

Barn og unge som er innlagt i helseinstitusjon eller annen institusjon, har rett til 
opplæring og skal i utgangspunktet følge et ordinært opplæringstilbud. Pasienten 
beholder sine rettigheter etter opplæringsloven med forskrifter mens de er i 
institusjonen. Pasienter i institusjon har krav på opplæring i samsvar med 
Læreplanverket for Kunnskapsløftet, dette omfatter fag- og timefordelingen og 
læreplanene for fag. Retten til opplæring gjelder først og fremst heldøgnspasienter, 
men kan også omfatte dagpasienter og polikliniske pasienter. Det må foretas en 
konkret vurdering i det enkelte tilfelle om behovet for opplæring. Dette vil kunne 
gjelde når pasientens tilknytning til institusjonen kan likestilles med det å være 
heldøgnspasient fordi pasienten av helsemessige årsaker ikke kan motta opplæring 
innenfor det ordinære tilbudet. Dette kan f.eks. gjelde barn eller unge som 
regelmessig må reise til en helseinstitusjon for behandling, selv om oppholdet er 
kortvarig. Det er fylkeskommunen der institusjonen ligger som har ansvaret for å 
oppfylle retten til opplæring, både grunnskole-opplæring og videregående 
opplæring. Det er viktig at fylkeskommunene utarbeider en plan for opplæringen i 
samarbeid med hjemskolen. På denne måten får eleven kontinuitet i opplæringen 
under innleggelsen. 

Hjemskolen skal ikke føre fravær for opplæring som gis i helseinstitusjoner. 

Opplæringsloven § 13-3a 

Pasient- og brukerrettighetsloven § 6-4 

Spesialisthelsetjenesteloven § 3-6 

Rundskriv Udir-6-2014: Rett til opplæring i barnevern- og helseinstitusjon, og i 
hjemmet ved langvarig sykdom. 

 


