
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ansikt til ansikt serveres ekte og ærlige historier fra en aktiv rusavhengig og hans liv blandet med dyrkjøpt 
fakta. Stor del av elevmedvirkning både i dialog, og interaktivt på skjerm hvor elevene kan delta via 
telefonen direkte under foredraget. Tilbakemeldinger fra både ungdom og skolene viser at dette er noe 
som treffer, og kan være et viktig tilskudd i både kunnskap og valg opp mot ungdoms syn på rusmidler. 
 
En samtalestarter mellom de voksne og ungdomen! 
Ønsket vårt er å treffe både elevene og foresatte i hvert sitt forum. Da får ungdom og foresatte servert en 
lik fremstilling som vi håper gjør samtalen i hjemmet enklere og åpnere rundt tema som rus, rusmidler, 
utenforskap, valg og konsekvenser.  
 
«Dette var rett på sak, ærlig og inderlig! Torbjørn og Richard si nøkterne og direkte formidlingsevne 

gjorde sitt til at budskapet traff både elevene og oss voksne midt i trynet.» 

Ragnhild Bruvoll, rektor, Gloppen ungdomsskole 
 
Presentasjonsvideo som gir et innblikk i foredraget:  
https://www.youtube.com/watch?v=99kQIh_sSWk&t=5s 
 
Vår nettside og facebookside inneholder alt av info og referanser: 
www.midtitrynet.no 
www.facebook.com/midtitrynet.no  
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