
Velkommen til foreldremøte
Helse- og oppvekstfag vg2 og vg3

16.09.25



Agenda

• Informasjon om fagopplæringen

• Yrkesfaglig fordypning (YFF)

• Forventninger til elevene

• Hva kreves av elevene på vg2 og vg3

• Foresatte som støttespillere

• Diverse informasjon



Gratulerer med et godt yrkesvalg

• Du har tatt et viktig valg!

• I helsesektoren vil det være et økende behov for 
helsepersonell fremover

NOU 2020: 15 - regjeringen.no

• I oppvekstsektoren er det stor mangel på utdannede fagfolk 
til å dekke alle behov, krav og forventninger

Det er for få ansatte i barnehagen til å dekke alle behov, krav og forventninger

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2020-15/id2788079/?ch=7
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2020-15/id2788079/?ch=7
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2020-15/id2788079/?ch=7
https://www.utdanningsnytt.no/barnehagepedagogikk-bemanningsnorm-forste-steg/det-er-for-fa-ansatte-i-barnehagen-til-a-dekke-alle-behov-krav-og-forventninger/363434


Yrkesfagopplæring – hva betyr det?

• Å gå yrkesfag er en utdanning med fokus på praktisk arbeid som knyttes opp mot 
teori i valgt programområde (yrke)

• Det gjennomføres opplæring på verksteder, praksisrom, laboratorium og 
selvfølgelig i klasserom

• Man øver seg på reelle arbeidsoppgaver gjennom skoleåret, både på skolen og 
ute i praksis i bedrift

• Det er fokus både på faglig og sosial læring hvor helhetlig kompetanse er i fokus

• Skolens oppgave er å legge til rette for at du kan utvikle deg til en kompetent 
fagarbeider



Yrkesfaglig fordypning (YFF) - praksis
Formålet med YFF er å gjøre det mulig å veksle mellom læringsarenaer og gi elevene 
mulighet til å oppleve realistiske arbeidssituasjoner i læringsarbeidet.

Faget skal introdusere elevene for arbeidslivet og gi regionalt og lokalt arbeidsliv 
mulighet til å definere innholdet i opplæringen i tråd med lokale kompetansebehov.

Yrkesfaglig fordypning er det faget med flest timer på vg2 og timerammen er på 253 
årstimer. 

Kilde: Yrkesfaglig fordypning for de yrkesfaglige utdanningsprogrammene (YFF) | udir.no

• YFF er ikke et fag du som elev kan velge bort!  

https://www.udir.no/utdanningslopet/videregaende-opplaring/felles-for-fagopplaringen/yrkesfagleg-fordjuping/yrkesfaglig-fordypning-for-de-yrkesfaglige-utdanningsprogrammene-yff/


• Praksissteder som benyttes skal være knyttet opp mot yrkesvalg 

• Praksis kan være sykehjem, bo- og omsorgssenter, dagsenter, barnehage, skole, 
SFO, apotek, tannklinikker, legesenter og sykehus. I tillegg er ambulansefag ute i 
egnet praksis

• Praksisperiodene strekker seg over 2-3 dager/uke i et visst antall uker (ca 6-8 
uker/termin)

POLITI-ATTEST

• Elevene på helsearbeiderfag, barn- og ungdomsarbeiderfaget og ambulansefag 
må ha politiattest!

• Foresatte til elever under 18 år må sammen med eleven skrive under på 
søknadsskjemaet



Skolens pedagogiske plattform 
Fra skole til arbeidsliv – kvalitet hele veien

Opplæringen på Strømmen videregående skole tar utgangspunkt i det arbeidslivet 
elevene skal utdanne seg mot. 

Elevene skal utvikle helhetlig yrkeskompetanse for å kunne mestre sine liv og delta i 
arbeidsliv og fellesskap i samfunnet. 

De skal utvikle seg til å bli praktiske og reflekterte fagarbeidere, med yrkesstolthet 
som evner å tenke kritisk og handle etisk og miljøbevisst.



Som elev ved Strømmen vgs kan du forvente:

• At vi møter deg med respekt og forventninger

• At vi sammen med deg utvikler en tilpasset og helhetlig opplæring

• At du får ta del i din egen opplæring og utvikling



Våre forventninger til deg som elev:

• At du møter tidsnok til undervisningen

• At du gir beskjed ved fravær

• At du forholder deg til skolereglementet

• At du tar ansvar for å være med og skape et godt klasse- og læringsmiljø

• At du møter forberedt til timene og deltar aktivt i undervisningen

• At du behandler dine medelever og lærere med respekt, tillit og åpen dialog

• At du bidrar til å holde skolen ren og ryddig



Våre forventninger til deg som foresatt:

For at eleven skal lykkes med sitt yrkesvalg kan du/dere foresatte bidra som viktige 
støttespillere for ungdommen deres!

• Vis interesse – still spørsmål – følg med

• Støtt opp og oppmuntre – men la ungdommen ta selvstendige valg

• Sørg for et klima hvor ungdommen kan komme til deg hvis noe skjer

• Ta kontakt med kontaktlærer hvis det er noe dere lurer på eller er bekymret for

• Elever over 18 år må gi samtykke til lærer før lærer kan være i dialog med foresatte

Ved å støtte opp rundt ungdommen deres blir dere det vi kaller en del av laget rundt eleven, 
som for øvrig består av lærere, elevtjenesten, miljøarbeidere og andre ansatte ved skolen. 

Målet er å bidra til at eleven fullfører og består og der kan dere være viktige støttespillere!



Deling av bilder på sosiale medier

Åndsverksloven §104 – Retten til eget bilde er tydelig på at, fotografi som avbilder 
en person, ikke kan gjengis eller vises offentlig uten samtykke av den avbildede.

Deling av bilder uten samtykke er ikke lov og kan straffes med bot eller fengsel! 
Heller ikke i lukkede grupper på sosiale medier er det lov å dele bilder. 

Delbart? - Politiet.no

https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/delbart/
https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/delbart/
https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/delbart/


Tobakksfri skole

På alle videregående skoler, også her, er det 
forbud mot å benytte seg av:

• Vape

• Snus

• Sigarettrøyking



Nye fraværsregler
Ved helserelatert fravær er det kommet en endring.

• Fravær på grunn av kortvarig sykdom (forkjølelse, omgangssyke eller lignende) 
skal ikke dokumenteres med annet enn egenmelding før man har nådd 10% 
fravær i et fag

• Er elev under 18 må foresatte sende beskjed til kontaktlærer (sms, epost, chat)

• Når man nærmer seg 10% fravær på årsbasis vil det bli sendt ut et varsel om at  
man står i fare for å ikke få karakter i faget på grunn av fravær

• Eleven har et ansvar for å følge opp sitt eget fravær og må fremskaffe 
dokumentasjon når fraværsgrensen på 10% er nådd og man blir syk

• Snakk med kontaktlærer så tidlig som mulig!



Vurderingsgrunnlag
• For å ha grunnlag for å sette karakter til 1. termin og standpunkt må lærer ha 

tilstrekkelig vurderingsgrunnlag

• Vurderingsgrunnlaget skal være bredt og i alle fagets hovedområder for å kunne 
sette standpunkt

• Hvis eleven er mye borte kan det bli fare for manglende vurderingsgrunnlag selv 
om alt fravær etter 10% er dokumentert

• I praksis betyr det at en elev som har dokumentert fraværet sitt, men ikke vært 
til stede i stor nok del av faget, kan vurderingsgrunnlaget være mangelfullt og 
føre til at det ikke kan settes halvårs- eller standpunktkarakter



Rådgiver for vg2 og vg3 helse- og oppvekstfag
Laila Krogstad

• Laila har kontor i gangen til høyre for hovedinngangen

• Hun kan nås på chat i teams eller epost: lailak@afk.no

Hun kan bidra med karriereveiledning og sosialpedagogisk rådgivning

• Hjelpe den enkelte elv til å finne seg til rette i opplæringen

• Personlig, sosial eller emosjonelle vansker som har noe å si for opplæringen og 
sosiale forhold på skolen

• Hjelpe med å klarlegge problemene og omfanget av dem



Tommy Blaaflat Roy Gjertvik

Miljøarbeidere ved Strømmen VGS



Linda er tilstede mandag 
og fredag. Tlf. 96948850

May er tilstede tirsdag og 
torsdag. Tlf. 94172868

Helsesykepleiere på Strømmen vgs
Helsesykepleierne finner du i 
glassgangen rett før bibliotekte.

Vi har «åpen dør» aller dager i 
uken, stort sett fra kl. 08.30 – 
15.00

Er det opptatt når du kommer så 
bank på, så finner vi et tidspunkt 
som passer for deg. 

De kan også kontaktes på 
mobiltelefon eller teams.



Biblioteket – skolens hjerte
Bibliotekar: Manuela

• Et sted for læring, arbeid og avkobling

• Utlån av lærebøker, sakprosa og 
skjønnlitteratur ved fremvisning av ID

• Aktiviteter året rundt



Presentasjon av kontaktlærere

• Pia og Lars – ambulansefag

• Merita, Angelita, Kristin og Heidi – barn- og ungdomsarbeiderfag

• Ingunn og Aase Anita - helsearbeiderfag 

• Cecilie – helseservicefag

• Linda - helsesekretær

Takk for oppmøte og husk at dere foresatte er viktige støttespillere for at 
ungdommen deres skal lykkes på vei til et yrkesaktivt liv. 
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