
Viken viser vei. viken.no

Velkommen til kontaktmøte 12.10
Agenda:
• Velkommen v/rektor Brage Sandmoen

• Helsetjensten v/helsesykepleier Hanne Gry

• Rådgivertjenesten v/rådgiver Bente Pedersen

• Fagvalg v/avdelingsleder og trinnleder vg1 Frode Smeland

• Vitnemål og viktigee datoer for resten av skoleåret v/assisterende rektor Tom 
Tallak



Helsetjenesten

Hanne Gry



Helsesykepleier
Valler vgs, 

Hanne Gry Marthinsen



Helsetjenesten i 
videregående 
skole:

• Åpen dør og individuell 
oppfølging – etter ønske 
og behov

• Tverrfaglig samarbeid

• Samarbeid med foreldre

• Undervisning

• Bidra til annen oppfølging



Meningokokkvaksine 
(ACWY)

• Alle elever vil få tilbud
om vaksine.

• Vaksinen er gratis.

• Vaksinasjon trolig skje i Januar
2024



Samarbeider, alltid med samtykke fra eleven, 
med:
På skolen:

• Lærere

• Rådgivere

• PP-rådgiver

• Tverrfaglig team

Kommunale tilbud:

• Psykiske helsetjenester til barn, 
unge med familier. 

• Herunder ruskontakt og 
ressursteam for ungdom

• HFU, helsestasjon for ungdom, 
Sandvika og Bekkestua

Ellers:

• Fastlege

• Spesialisthelsetjenesten



Tilbud om temakveld fra PHT



Ungdata undersøkelsen 2022 viser at ungdom 
flest er:

• Er fornøyd med helsen sin 

• Er fornøyd med foreldrene sine 

• Syns at skolen er et godt sted å være

• Er tilfreds med livet

• Vil fullføre vgs og ønsker å ta videre 
utdanning



Det som kan være utfordrende:

• Sover for lite

• Bekymrer seg

• Stress, press

• Ensomhet 

• Ofte slitne og trøtte, hodepine

• Sammenlikner seg mye med andre

• Stiller høye krav til seg selv, faglig, kroppslig og sosialt



Hva kan foreldre gjøre?

• Ikke slutte å bry dere, være brysomme ☺

• Hjelpe med å ivareta primærbehovene, søvn/hvile måltider

• Noen har nytte av hjelp for å strukturere hverdagen

• Kan være lurt å bestemme seg for hvilke kamper det er viktig å ta og hvilke som ikke så
viktige..

• Livet består av små og store utfordringer som vi skal lære oss å takle. Det er vanlig at 
stemningsleie svinger ekstra i ungdomstiden



Vi ønsker å legge 
tilrette for tre 
gode år på Valler

• Velkommen til å ta 
kontakt

• Kontaktinfo ligger på 
skolens hjemmeside



Rådgivertjenesten

Bente



Rådgivertjenesten 
ved Valler vgs

Bente Pedersen 
hovedansvar for VG1 

Janne Midttun 
Hedemann, hovedansvar 
for VG2 og VG3



Skolen – et sted for å 
lære, men også et 
sted å være!

Aktiv psykisk 
helsedag for 
VG1 i Januar



Psykisk helsedag 10. Oktober 2023
Vi trenger å høre til. #lagplass



Sosial handlingsplan for Valler videregående skole

Vi har fokus på gode 

elevmiljøer, vennskap 

og samarbeid. 

Felles opplevelser 

knytter bånd.

Mars
• Skoleturnering volleyball 
• Allmøte. Kort fortalt
• Verdens poesidag

Juni
• Grilling i lunsjen!
• Spiritweek og Vallerstafett
• Norgesekskursjon
• Sommeravslutning med 

bildekavalkade og skolegårdsdans

November: 
• Sjakkturnering
• Strikking i 

biblioteket
• Sabonadag: 

elever samler 
inn penger til 
grasrotprosjekt 
i Zimbabwe

• Quiz i 
lillekantina

Egen plan for karriereveiledning, samt eget årshjul over elevrådsmøter og Sabona. Forbehold om 
endring.

Alle: svart
VG3: grønn
VG2:lilla
VG1: rosa

September
• Fotballturnering (Vg2/vg3)
• Vallermarsjen

Desember
• Lucia v/elevrådet
• Julekalender v/kunstfag, juleverksted i biblioteket , quiz i 

lillekantinen
• Julefrokost, julerebus, julekveld i skogen, felles juleavslutning i 

gymsalen
• Russestyret med grøt til VG3 siste skoledag



Årets 
VG1-kull

1STA-1STG

Ca 27 elever i hver 
klasse

Har funnet sin plass på 
skolen

Sprudlende og 
lærevillige

…Rådgiver har en åpen 
dør for alle elevene.



Hovedområder:

• Sosialpedagogisk oppfølging

• Samtaler/oppfølging av elever som 
har personlige eller sosiale vansker

• Fraværsoppfølging - tett på VG1

• Tilrettelegging i skolehverdagen

• Fremme det psykososiale miljøet på 
skolen

• Tett samarbeid med andre instanser

• Ta kontakt ved behov

• Karriereveiledning

• Fagvalg og valg av programområde

• Systematisk veiledning av elever 

• Skolen har en treårig plan for 
karriereveiledning

• Hjelper elever som har dysleksi:  Vi 
hadde kurs i lingdys i dag. (Unngå 
GAP)



Fordypning i fag? SOSO og POME? ØKST og ØKLE?
Fra forvirring til forståelse ☺

• Hvilke programfag skal eleven velge? Hva lærer man og hvordan 
jobbes det i eksempelvis psykologi og i kunst og design?

• Torsdag 26. oktober blir elevene litt klokere, for da skal vi ha 
fagtorg med presentasjon av de ulike programfagene. Snakk gjerne 
med poden i forkant – skap en bevissthet om at det er lurt å tenke 
godt gjennom valget.

• Lag spørsmål til lærer i forkant
• Frode sier mer om fagvalg, og Tom vil orientere om vitnemål.

Men husk: Det er elevens valg, ikke ditt.



Fagtorg 26. oktober 2023
Andre økt Lunsj Tredje økt

Fag 10.00 - 10.20 10.30 - 10.50 11.00 - 11.20 12.10 - 12.30 12.40 - 13.00 13.10 - 13.30

Biologi 1+2 Bio (BRO,RÆD) Bio (BRO,RÆD) Bio (BRO,RÆD) Bio (BER,RÆD) Bio (BER,RÆD) Bio (BER,RÆD)

Fysikk 1+2 Nat (OLD) Nat (OLD) Nat (OLD) Fys (PEH) Fys (PEH) Fys (PEH)

Kjemi 1+2 Kje (HAL) Kje (HAL) Kje (HAL) Nat (OFF) Nat (OFF) Nat (OFF)

Matematikk R1+R2 Aud (FER) Aud (FER) Aud (FER) Aud (MIH) Aud (MIH) Aud (MIH)

Matematikk S1+S2 R05 (UNN) R05 (UNN) R05 (UNN) R11 (TØN) R11 (TØN) R11 (TØN)

Sosiologi og 
sosialantropologi R12 (ØDE) R12 (ØDE) R12 (ØDE) R12 (SKJ) R12 (SKJ) R12 (SKJ)

Politikk og 
menneskerettigheter R13 (SME) R13 (SME) R13 (LASSI) R13 (LASSI) R13 (LASSI) R13 (LASSI)

Rettslære 1 + 2 R15 (MAR) R15 (MAR) R15 (MAR) R15 (HOLMO) R15 (HOLMO) R15 (HOLMO)

Psykologi 1+2 LK (LASSI) LK (LASSI) LK (PEDB)
R14 (PEDB / 
MOESO)

R14 (PEDB / 
MOESO) R14 (MOESO)

Samfunnsøkonomi 1+2 R21 (NAT) R21 (NAT) R21 (NAT) R21 (NIS) R21 (NIS) R21 (NIS)

Økonomistyring og Økonomi 
og ledelse R22 (THKI) R22 (THKI) R22 (THKI) R22 (STØ) R22 (STØ) R22 (STØ)

Teknologi og forskningslære R27 (FRE) R27 (FRE) R27 (FRE) R27(OLD) R27(OLD) R27(OLD)

Tysk, Fransk og Spansk III
R03 (SKOUR, 
BORGR)

R03 (SKOUR, 
BORGR)

R03 (SKOUR, 
WINHÅ) R03 (BINEN, GIVID) R03 (BINEN, GIVID) R03 (BINEN, GIVID)

Engelsk 1+2 R02 (WINHÅ) R02 (WINHÅ) R02 (HOLOL) R02 (HOLOL) R02 (SVAMA) R02 (SVAMA)

Historie og filosofi R23 (BOAL) R23 (BOAL) R23 (BOAL) R23 (BOAL) R23 (BOAL) R23 (BOAL)

Kunst, design og arkitektur
Kunstrommet 
(BUS)

Kunstrommet 
(BUS)

Kunstrommet 
(BUS)

Kunstrommet 
(BUS)

Kunstrommet 
(BUS)

Kunstrommet 
(BUS)

Programmering og 
modellering R24 (Video?) R24 (Video?) R24 (Video?) R24 (Video?) R24 (Video?) R24 (Video?)



Digitalt karriereverktøy

• Utforske egne interesser, se 
nærmere på ulike yrker og
utdanningsmuligheter.

• Forhindre feilvalg både for 
programfag og for veien etter VGS

• VG 1-2: Informasjon om 
programfag og "skreddersøm", 
fagtorg og filmer som presenterer
programfagene, informasjon om 
utvekslingsår, fokus på studieteknikk
og revisjonskompetanse

• VG3: Gruppeveiledning - "Veien
videre" og søkeprosessen til videre
studier



Hver Vallerelev får 
sin egen 

"kandidatrapport", 
og den er 

utgangspunktet for 
veiledende samtaler







• Arena Bekkestua: multihall for sport -og kultur, utendørs skatepark Sjekk ut Arena Bekkestua

• Bærumsungdommens motorsenter/ Rud Rampland. Hva med å være praktisk også, ikke bare teoretisk? Downhill sykling, mekking, 
kafè. Rud Rampland

• Helseth klubben: spillhuset- flisespikkeriet- lydstudio Helset - hva skjer her?

• Marie P. Ulike aktiviteter for barn og ungdom mellom 10-18. Her kan du også låne masse utstyr! (Sykkel, sovepose, ski og skøyter.) 
Marie P

• Punkt Yung Interessert i PC-bygging, gaming, matlaging, scoot, skate og lydstudio? Da er Punkt Yung noe for deg!Punkt Yung

• Rykkinn fritidshus, rett ved Berger svømmehall og Rykkinnhallen. Rykkinn fritidshus

• Østerås fritidssenter. Musikk- og danserom, biljard, airhockey Østerås fritidssenter

• Fellesverket- Sandvika. Ungdom mellom 15-25. Gratis mat, leksehjelp. Aktiviteter tirsdager, torsdager og fredager. Fellesverket 
Sandvika

• Klubb 22/artista- Kadettangen

• K22- Åpner snart

• Her er listevisning til de ulike tilbudene: https://www.baerum.kommune.no/tjenester/natur-kultur-og-fritid/fritidsklubber/

Hei elever.
Når det er kjedelig torsdag eller særdeles stille søndag: Det finner ulike aktiviteter for dere ungdommer! Her ved skolen vår 
har det vært Vallermarsj, quiz og pizzalunsj for å nevne noe, og det er mye annet sosialt dere kan glede dere til. Etter skoletid 
finnes det også steder å dra og ting å gjøre! PC-bygging, lydstudio, leksehjelp og biljard? Det er steder man kan dra til, alene 
eller sammen med andre. Kan være fin arena for å danne nye bekjentskaper?

https://www.baerum.kommune.no/tjenester/natur-kultur-og-fritid/fritidsklubber/arena-bekkestua/
https://www.baerum.kommune.no/tjenester/natur-kultur-og-fritid/fritidsklubber/barumungdommens-motorsenterrud-rampland/
https://www.baerum.kommune.no/tjenester/natur-kultur-og-fritid/fritidsklubber/helset-fritidssenter/
https://www.baerum.kommune.no/tjenester/natur-kultur-og-fritid/fritidsklubber/marie-p/
https://www.baerum.kommune.no/tjenester/natur-kultur-og-fritid/fritidsklubber/punkt-yung/
https://www.facebook.com/pg/ungdomogfritid.rykkinnfritidshus/events/?ref=page_internal
https://www.baerum.kommune.no/tjenester/natur-kultur-og-fritid/fritidsklubber/osteras-fritidssenter
https://www.facebook.com/fellesverketsandvika
https://www.facebook.com/fellesverketsandvika
https://www.baerum.kommune.no/tjenester/natur-kultur-og-fritid/fritidsklubber/


Fagvalg

Frode



Inntak skoleåret 2023/24
• Søknad om inntak for hvert år. Ny søknad 1.mars 2023 til VIGO, svarfrist 

medio juli
• Må velge mellom programområdene:

• Realfag
• Språk, samfunnsfag og økonomi (SSØ)

• Fortrinnsrett på «egen» skole forutsatt tilstrekkelig godt resultat
• Utveksling?

• Fortsette der man slapp – tilbake til Vg2
• Hoppe over et klassetrinn i Norge – tilbake til Vg3 (krever godkjenning)
• Det blir et eget informasjonsmøte om utveksling for elever og foresatte 

vinteren 2024
• Fagvalg på Valler – intern prosess (uavhengig av VIGO/Inntakskontoret) 

vinteren inneværende skoleår



Fellesfag vg1 – fag alle elever på SSP må ha: 

• norsk (4t)

• kroppsøving (2t)

• fremmedspråk (4t)

• engelsk (5t)*

• geografi (2t)*

• matematikk 1T eller 1P (5t)*

• naturfag (5t)*

• samfunnsfag (3t)*

* Fem avsluttende fag i Vg1, 
med standpunktkarakter og 
mulighet for eksamen i ett fag.



VG2 og VG3: 

• Vg2
• Norsk (4t)
• Historie (2t) 
• Kroppsøving (2t)
• Fremmedspråk (4t)* 
• Matematikk  2P (3t)*

• Tre programfag + matematikk 
• Fem avsluttende fag

• Vg3
• Fellesfag: Norsk (6t)*, Historie (4t)*, Kroppsøving (2t)*, Religion og etikk (3t)*
• Tre programfag*
• * Syv avsluttende fag



Programområder

      Språk, samfunnsfag og økonomi

     
               ELLER

      Realfag
      

VG 1 VG 2

Elevene må velge tre eller fire ulike programfag innen sitt valgte område

• Minst to av disse fagene skal være gjennomgående i to år 
(fordypning/stolpe)

• Det tredje faget er et fritt programfag (kan være annet programområde)
• Det eventuelt fjerde faget er erstatningsfag for matte som fellesfag (2P)



Økonomi og samfunnsfag på Valler
• Historie og filosofi 1 og 2

• Politikk, individ og samfunn

• Sosiologi og sosialantropologi 
(1)

• Politikk og 
menneskerettigheter (2)

• Rettslære 1 og 2

• Psykologi 1 og 2

• Samfunnsøkonomi 1 og 2

• Næringslivsøkonomi

• Økonomistyring (1)

• Økonomi og ledelse (2)



Språkfag på Valler

• Engelsk
• Engelsk 1

• Engelsk 2

• Fransk, spansk og tysk
• Nivå 3

• Bygger på fellesfaget nivå 2

• Samarbeid med andre skoler

• I år har vi fransk og spansk nivå 3



Realfag på Valler
• Biologi 1 og 2

• Fysikk 1 og 2

• Kjemi 1 og 2

• Teknologi og forskningslære 1

• Matematikk R1 og R2

• Matematikk S1 og S2

• Matematikk X (3t)*

• Programmering og modellering X (3t)*



Ulike løp i matematikk

1T 1P

2P

R2 S2

R1 S1

Vg1

Vg2

Vg3

X
R2

R1

UiO



Kunst, design og arkitekturfag på valler
Kunst og visuelle virkemidler 1 og 2

• Visuelle virkemidler

• Materiale, uttrykk og teknikker

• Kunst og kulturhistorie

Design og arkitektur 1

• Arbeid med skisser

• Produksjon av prototyper og modeller

• Ferdigstille større og mindre prosjekter

• Utforme tegninger og modeller så din 
idé blir forstått av andre

• Design og arkitekturhistorie



Eks. på fagkombinasjon
Realfag

VG2: 

Matematikk R1 (fordypning 1)

Kjemi 1 (fordypning 2)

Fysikk 1

Biologi 1

VG3: 

Matematikk R2 (fordypning 1)

Kjemi 2 (fordypning 2)

Kunst og visuelle virkemidler 



Eks. på fagkombinasjon
Realfag

VG2: 

Matematikk R1 (fordypning 1)

Kjemi 1 (fordypning 2)

Biologi 1

Psykologi 1

VG3: 

Matematikk R2 (fordypning 1)

Kjemi 2 (fordypning 2)

Psykologi 2



Eks. på fagkombinasjon
Språk, samfunnsfag og økonomi

VG2: 

• Sosiologi og sosialantropologi 
(fordypning 1)

• Samfunnsøkonomi 1 (fordypning 
2)

• Psykologi 1 

• Matematikk 2P

VG3: 

• Politikk og menneskerettigheter 
(fordypning 1)

• Samfunnsøkonomi 2 (fordypning 
2)

• Psykologi 2



Eks. på fagkombinasjon
Språk, samfunnsfag og økonomi

VG2: 

• Sosiologi og sosialantropologi 
(fordypning 1)

• Matematikk S1 (fordypning2)

• Samfunnsøkonomi 1 

• Psykologi 1 

VG3: 

• Politikk og menneskerettigheter 
(fordypning 1)

• Matematikk S2 (fordypning 2)

• Kunst og visuelle virkemidler



Fagvalg og forbehold

• Gjennomsnittsstørrelse på gruppene ca. 23-24 elever. Ikke alle fag 
som er med i valgrunden blir etablert. Elever som har valgt disse 
fagene vil få tilbud om justeringsvalg. Det tas også forbehold om 
fagkombinasjon.

• Seriøsitet ved valg. Føringer på skolens planlegging av neste skoleår. 
Begrensede muligheter til å bytte etter fagvalget i vinter. 



Morsmål på Valler

• Behersker du et annet språk enn de fremmedspråkene vi tilbyr i 
undervisningen, kan du velge å ta eksamen i det. 

• Et slikt språk kan enten erstatte fellesfaget i fremmedspråk eller være 
et eget programfag i fremmedspråk.

• Påmelding hos assisterende rektor, Tom Tallak Solbu, innen 10. januar.



Vitnemål

Tom



Vitnemål og studiekompetanse

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiXk7a2-snWAhXIDpoKHY6aDl4QjRwIBw&url=http://gallery.yopriceville.com/Free-Clipart-Pictures/School-Clipart/Diploma_PNG_Clipart_Image&psig=AFQjCNG1l5fcckcQYp0Dydgv3JlepzfFCg&ust=1506759418111735


Generell studiekompetanse (GENS)

• Alle som fullfører og består tilbudet på Valler med lovlig 
fagkombinasjon oppnår generell studiekompetanse

• Kvalifiserer for studier på høyskole og universitet



Spesiell studiekompetanse

• En del studiesteder krever at de som skal begynne der har bestått 
spesielle fag på videregående skole.

• Fag som kreves for spesiell studiekompetanse i Norge er utelukkende 
knyttet til programområde for realfag.

• Samordna opptak; www.samordnaopptak.no

• www.utdanning.no

http://www.samordnaopptak.no/


Vitnemål

FØRSTEGANGSVITNEMÅL

• Normert tid – 3 år

• Innvilget forlenget tid, f. eks. 
sykdom, idrett, utveksling

• Privatisteksamener innenfor 
normert tid

• Til og med fylte 21 år

• 50% av studieplassene er 
reservert

FORBEDRINGSVITNEMÅL
• Mer enn tre år i vgs. uten at man 

er innvilget forlenget tid

• Ta fag etter treårig løp for å dekke 
krav til spesiell studiekompetanse 
eller øke antallet bonuspoeng

• Forbedre ett eller flere fag etter 
tre år – «ta opp fag»



Viktige datoer resten av året:

Sabonadagen 2.11.23

Planleggingsdag/HDP norsk 17.11.23

Juleavslutning 19.12.23

Første skoledag etter jul 3.1.24

Endelig fagvalg 12.1.24

Halvårsvurdering 13.1.24
Revypremiere mandag 2.1.24

Utviklingssamtaler uke 5 og 6 m/ elev og foresatte

Uke 16-17 Sluttvurdering/heldagsprøver

Onsdag 15.5.24 kunngjøring skriftlige trekkfag

Skriftlig eksamensperiode 21.5 – 31.5

Muntlig eksamen Vg1: trekk 14.6 og eksamen 18.6  

Siste skoledag 21.6.24 og skolestart etter ferien onsdag 19.8.24  

Følg med på skolens hjemmeside i kalenderen         

•

         



Viken viser vei. viken.no

Tillegg – ikke vist på møtet
…ofte stilte spørsmål…



Tilleggspoeng 
(samordna opptak)
0,5 poeng

Alle programfag på 140 årstimer som 
tilhører programområdet for realfag 
(unntatt Fysikk 2 og R2)

(0,5 poeng tilsvarer ett karaktertrinn, 
man kan få maksimalt 4 tilleggspoeng)



Tilleggspoeng 
(samordna opptak)
1 poeng

 Fysikk 2

 Matematikk R2

 Fremmedspråk nivå III

 (1 poeng tilsvarer to karaktertrinn, 
man kan få maksimalt 4 
tilleggspoeng)



Studier som krever 
spesiell 
studiekompetanse
• Medisin

R1 eller S1+S2

Kjemi 1+ Kjemi 2

Fysikk 1



Studier som krever 
spesiell 
studiekompetanse

• Øvrige realfagsstudier

‒ Alle har til felles krav om matematikk 
(R1, R1+R2 eller S1+S2). Ellers 
variasjoner til krav og kombinasjoner 
mellom universitetene og studiene. 
Sjekk samordnaopptak.no
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