
Velkommen!
Første skoleuke

Elev- og miljøtjenesten

Fag og satsingsområder

Valg elevene skal gjøre høsten 2026

Samarbeid skole-hjem

Møte med kontaktlærere



«På vei til kunnskap» 



Første skoleuke: Skape trivsel og gi trygghet

• Elever fra 15-20 forskjellige skoler i 7 klasser 
med ca. 27 elever.

• Makkerskap:
‒ Trygg overgang fra ungdomsskolen til vgs.
‒ To makkere og to makkerpar gir en 

makkergruppe- rullerer gjennom året
‒ Skape inkluderende felleskap i klassen

• Fadderordning:
‒ Elever fra Vg2 og Vg3 som skal gi elevene en god 

start på Valler: bli-kjent-øvelser, omvisning, VIS, 
teams med mer

• Kalvøya-dagen:
‒ Felles aktivitetsdag for hele skolen på Kalvøya 

med stafett som høydepunkt



Årets faddere var klare 
til å møte vg1!





Volleyball og fotball-turneringer!



Noen glimt fra Kalvøya



Elevtjenesten

• Leder: Heidi Heier Gudmundseth

• Rådgivere

‒ Bente Pedersen

‒ Janne Midttun Hedemann

• Skolens rådgivertjeneste deles i:

‒ Utdanning- og yrkesrådgivning

‒ Det sosialpedagogiske rådgiverarbeidet

• Helsesykepleier Summer Brown 

• Miljøarbeider Henriette Brustad

Rådgivere under paraply på Kalvøya-dag



Elevtjenesten – hva gjør vi?

• Fadderprogram ved skolestart, der elevene i Vg2 og Vg3 er 
faddere for de nye elevene i Vg1

• Alle elever som begynner i Vg1 på Valler tas med på en «bli-
kjent-tur» til Sæteren gård i Bærum

• Temadag om skolemiljø 31. august (parallelt med oppstarts-
samtaler)

• Aktivitetsdager (skidag, Kalvøya-dag, klassestafett)

• Vallermarsjen

• Skoleavisen «Baunen»

• Elevrådsarbeid

• Sabona

• Aktiviteter som strikkekafe, ulike verksteder, quiz, 
spillturneringer, filmvisninger, juleverksted og så videre 

• Inn i klassens time på vg1

• Aktiv psykisk helsedag på vg1



Elevtjenesten
• Elevtjenesten skal gi elevene på Valler et 

trygt og inkluderende skolemiljø

• Tilby ikke-faglige aktiviteter som bidrar til 
at de blir godt kjent og aktiviseres 
gjennom fysisk, kulturelt og tverrfaglig 
samarbeid

• Elevene få hjelp til fag- og utdanningsvalg 
gjennom å bli bevisst egne interesser og 
personlige egenskaper



Tverrfaglighet, dybdelæring og varierte 
vurderingsformer på VG1
• Hva? Undervisning der fagene glir over i hverandre i 

mer eller mindre grad, ulike perspektiv på et tema, 
bruke kunnskap og begreper på tvers

• Hvorfor? Læreplan for kunnskapsløftet 2020 (LK20) 
der temaene berører sentrale samfunnsutfordringer 
som er aktuelle over tid, hjelper elevene å se 
sammenhenger på tvers av fag, skape relevans 

• Hvordan? Organisering med fagdager muliggjør mer 
tverrfaglig samarbeid, dybdelæring og variasjon i 
vurderingsformene

• Eksempel: Halv demokratidag for vg1 i går!



Profesjonelt samarbeid blant lærerne 

• Profesjonsutvikling  og samarbeid– kollektiv 
kapasitet.

‒ Kollegaveiledning
‒ Planlagt samarbeidstid – ressurser
‒ Fagsamarbeid om vurdering og 

undervisningsopplegg
‒ Inspirasjon og utvikling av fag og pedagogikk

• Betydning for elevenes læring

 



Skolens satsingsområder - studiespesialisering

• Akademisk skriving og lesing

• Studieteknikk:
‒ «Lære å lære»: Kick-off med Olav 

Schewe 9. september

‒ Egen nettside for elevene med kurs: 
https://www.superteknikk.no/elev/val
ler 

‒ Studieteknikk: Selvstendighet, 
metakognisjon og vurdering for læring

• Erasmus+ utvekslingsprogram 

https://www.superteknikk.no/elev/valler
https://www.superteknikk.no/elev/valler


Litt mer satsing på akademisk lesing

• Grunnlag for akademisk skriving

• Viktig for studiene som venter

• Konsentrasjon og utholdenhet

• På fagenes premisser

• Danning 

• Støtt gjerne opp om lesingen 
hjemme



Vallers kanon
Valler er en tradisjonsrik skole og for oss er skolen en arena for allmenndannelse, kulturopplevelser, kreativitet og nyskaping. Vi 
ønsker å møte elevene som hele mennesker og gi dem et aktivt forhold til samfunnet, kulturarven og historien. Vi er overbevist om 
at det gjør dem bedre rustet til å møte krav og forventninger i studier, arbeid og samfunnsliv. Vallers kanon legger til rette for felles 
opplevelser gjennom tre år.

Overbygning for Vg1

• Kursprogram i studieteknikk – lære å lære

• Akademisk skriving og lesing

• Demokratiforståelse

• Digital dannelse og kildekritikk

Vg1

• Ekskursjon i lokalmiljøet. Økologi, geologi, kultur og jordsmonn

• Demokratiopplæring. Ekskursjon til Stortinget

• Internasjonal politikk, bærekraft og menneskerettigheter. Besøk av FN-sambandet

• Besøk på Utøya for elevrådsrepresentantene



Vurdering
• Underveisvurdering. Elevsamtaler og 

fagsamtaler

• Halvårsvurdering i januar

• Halvårsvurdering i juni i fag som ikke er 
avsluttende

• Standpunktkarakteren skal fortelle om 
elevens sluttkompetanse i faget- i en sum 
av alle fagets deler. Standpunktkarakteren 
bygger på den kompetansen elevene viser 
ved deltakelse i undervisning og ved ulike 
vurderingssituasjoner

• Varierte vurderingsformer med 
vurderingskriterier



InSchool og fravær
• Elevfravær 

‒ Inntil ti prosent fravær: Egenmelding
‒ Etter ti prosent fravær: Dokumentasjon 
‒ 15 minutter for sent til timen gir fravær
‒ Spesielle tilfeller: utvidet fraværsgrense etter søknad til rektor

• Legge inn eget fravær
‒ Planlagt, fremtidig fravær 

• Elevsøknader
‒ Dokumentere eget fravær; f.eks. legeerklæring ved sykdom
‒ Fritak, utvidet tid og tilrettelegging på eksamen, fratrekk av fravær

• Halvårsvurderinger og standpunkt



Fag, vurdering og valg videre

• Vg1 består av:
‒ Fellesfag
‒ Matematikk og fremmedspråk
‒ Klassens time

• Fem avgangsfag med standpunktkarakter 
på vitnemålet:

‒ Engelsk
‒ Geografi
‒ Samfunnskunnskap
‒ Naturfag
‒ matematikk

 



Ulike løp i matematikk
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Fagvalg elevene må gjøre i Vg1 (desember). Fagtilbud Vg2 - programfag

• Realfag
‒ Biologi
‒ Fysikk
‒ Kjemi
‒ Matematikk R1 eller S1
‒ Teknologi og forskningslære
‒ Programmering og modellering*

• Språk, samfunnsfag, økonomi
‒ Engelsk
‒ Historie og filosofi
‒ Økonomi og ledelse
‒ Samfunnsøkonomi
‒ Sosiologi og sosialantropologi
‒ Psykologi
‒ Rettslære

+ Fremmedspråk nivå 3 i Vg3
• Kunst, design og arkitektur



Samarbeid skole - hjem
• Generell informasjon på skolens hjemmeside Valler videregående skole og 

InSchool

• Revy, bli-kjentfester (BK) og russetid om tre år

• 6. oktober: Kontaktmøte om elevenes fagvalg og karriereveiledning. 
Rådgivertjenesten og helsesykepleier er tilstede

• Uke 4 og 5 i 2027: Utviklingssamtaler. Kontaktlærer kaller inn.

• Periode med heldagsprøver ukene  16-17-18

• Trekk til skriftlig eksamen 28. april (20% av elevene trekkes ut)

• Siste skoledag er fredag 18. juni

• For øvrig: Ta kontakt med kontaktlærer, faglærer, rådgiver, helsesykepleier eller 
skolens ledelse. E-post og telefonnummer på skolens hjemmeside

https://afk.no/valler-vgs/
https://afk.no/valler-vgs/


FAQ

• Fraværsregler?

• Mobiltelefon?

• Fagdager?

• Med mere…



Klasse 1STA –Mats, 
rom 11 



Klasse 1STB – Siri, rom 
12



Klasse 1STC – Ingrid, 
rom 13 



Klasse 1STD – Laila, 
rom 14 



Klasse 1STE –Synnøve, 
rom 15 



Klasse 1STF – Line, 
rom 21



Klasse 1STG –May-Lin, 
rom 22
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