
Foresattemøte for VG1-SSP
27.januar 2026



1700-1730:  Informasjon om fagvalg, vitnemål og eksamen i auditoriet for 1STA/1STB/1STC 

1730-1800: Foresattemøter på klasserommet
1STA: A2151 (Utgår da kontaktlærne er syke. Anette Walstad Enes og Josefine Danielsen -)
1STB: A2155​ (Kontaktlærere: Lars Mikal Dragvik Hanssen og Anneline Wang)
1STC: A2179​ (Kontaktlærere: Carine Berg og Stein Erik Sjaastad)

1800-1930: Fagsamtaler med faglærere, foresatte og elever i kantina og gymsal

Agenda



Fagvalg for skoleåret               
2026-2027



Vi som veileder
Faglærere for de ulike 

fagene.

Cathrine Meum Simensen
Karriereveileder
cathrinsi@afk.no

Aimee Lind Adamiak 
Avdelingsleder språk, 

samfunnsfag og økonomi 
aimeea@afk.no 

Marit Helene Aschehoug
Avdelingsleder realfag/ 

kroppsøving
marita@afk.no

Kontakt oss gjerne på 
Teams eller e-postJan Otterstad

Studieleder
janot@afk.no  

mailto:cathrinsi@afk.no
mailto:aimeea@afk.no
mailto:marita@afk.no
mailto:janot@afk.no


Fagvalget for skoleåret 2026-2027
• Uke 47: Interessekartlegging ved Cathrine 18.november

• Uke 48: Tirsdag 25.november  

▪ VG1-time i Auditoriet: Faglærere informerer om programfag

▪ Fagvalgstorg

• Uke 2-3: Prøvefagvalg fra 6. januar  til 15.januar

• Uke 4-6: Fagvalg fra 20. januar til mandag 2.februar 

• Etter fagvalg: Oversikt over faggrupper (antall og størrelser)

• Fra uke 9: Personlige samtaler hvis noen er usikre etter valget

• Ca. uke 24: Oversikt klar for elevene. Omvalg kun ved ledige plasser.

• Skolestart: Elevene ser fagene også i Visma InSchool. Omvalg kan kun skje dersom det 

er ledige plasser i de enkelte fag. 



TIMESTRUKTUR – FELLESFAG OG PROGRAMFAG

* Har du ikke fremmedspråk fra ungdomsskolen må du ha fremmedspråk alle 3 årene. Fremmedspråk på VG3 
erstatter da 5 timer programfag
** Velger du R1/S1 faller 2P bort. Du må da velge minst 18.timer programfag, dvs 4 programfag på VG2

Timetall med rødt = standpunktkarakter

Fellesfag VG1 VG2 VG3 Totalt

Norsk 4 4 6 14

Kroppsøving 2 2 2 6

Fremmedspråk 4 4 0 (5*) 8 (13)

Engelsk 5 0 0 5

Naturfag 5 0 0 5

Geografi 2 0 0 2

Samfunnskunnskap 3 0 0 3

Matematikk 5 3** 0 8

Historie 0 2 4 6

Religion og etikk 0 0 3 3

Totalt fellesfag 30 15 15 60

Programfag (5 
timer/fag) 0 15 15 30

Totalt antall timer 30 30 30 90



Aktuelle programfag

* Bygger på tilsvarende kurs fra Vg2
** Dersom du velger R1/S1 faller matematikk 2P bort, dette erstattes da med et valgfritt programfag på 5 timer. 
Nytt LK20: Matematikk R1/S1 kan også være fordypningsfag for elever som tar Språk, samfunnsfag og økonomi



1. Du skal velge  matematikk (2P, R1 eller S1) + tre programfag.

2. To av programfagene du har hatt på vg2, må du fortsette med i vg3. Disse to må være 
fra samme programområde (fordypningskrav).

3. Det siste programfaget (5 uketimer) kan du velge fritt, uavhengig av programområde.

4. Dersom du ikke hadde fremmedspråk på ungdomsskolen skal du ha 5 uketimer 
fremmedspråk på vg3. Dette vil begrense muligheten til valg av programfag.

5. Vi prøver å la deg få de valgene du ønsker. Dersom noen må gjøre omvalg på grunn av 
at for mange, eller for å få velger en gruppe, blir hver enkelt av dere orientert om 
dette.

Skolenes programfagstilbud

Om valg av programfag – antall timer og fordypning

Fagtilbudet på skolene vil variere fra år til år. Hvilke fag som tilbys er styrt av elevenes 
valg, skolenes økonomi og tilgjengelige lærerressurser



R1

S1

2P

1T

1P

R2

S2

T= Teoretisk
P= Praktisk
S= Samfunnsfag
R= Realfag

VG 1 VG 2 VG 3

Matematikk



Fremmedspråk på vgs

Ikke fremmedspråk 
Ungdomsskolen

Vg1:

Språk 1+2

Vg2:

Språk 1+2

Vg3: Språk 1+2

Byttet 
fremmedspråk etter 

Ungdomsskolen

Vg1: Språk 1

Vg2: Språk 1

Bygger på 
fremmedspråk 

Ungdomsskolen

Vg1:

Språk 2

Vg2:

Språk 2

Vg3:

Valgfag Språk 3



Elevmedvirkning i utforming 
av fagtilbudet



Blokk vg1 2026-2027

Fag som står på samme linje, går til samme tid.



Programområde språk samfunnsfag og økonomi eller realfaglig studieretning

Vg2 Vg3

Sosiologi og sosialantropologi Politikk og menneskerettigheter

Kommunikasjon og kultur 1 Kommunikasjon og kultur 3

Rettslære 1 Engelsk 1

Matematikk 2P

Vg2 Vg3

Samfunnsøkonomi 1 Samfunnsøkonomi 2

Markedsføring og ledelse 1 Markedsføring og ledelse 2

Matematikk S1 Matematikk S2

Entreprenørskap 1

Programområde realfag

Vg2 Vg3

Matematikk R1 Matematikk R2

Kjemi 1 Kjemi 2

Fysikk 1 Fysikk 2

Biologi 1

Eksempel på fagvalg



Eksempel på fagvalg

Vg2 Vg3

Biologi 1 Biologi 2

Kjemi 1 Kjemi 2

Engelsk 1 Engelsk 2

Matematikk 2P

Disse kan være en uheldige kombinasjoner fordi eleven kun har 2 fag innen eget 
programområde. Mister da en valgmulighet for å «bytte ut» et av de fagene man må 
ha på vg3.

Eleven skal ha 2 fordypninger innen eget programområde.



Elever uten fremmedspråk i 
grunnskolen

Vg2 Vg3

Sosiologi og sosialantropologi Politikk og menneskerettigheter

Kommunikasjon og kultur 1 Kommunikasjon og kultur 3

Rettslære 1 Tysk I+II (obligatorisk fellesfag)

Matematikk 2P

Tysk I+II er obligatorisk og «stjeler» 5 timer. Dere vil derfor normalt ikke få mulighet for 
mer enn 2 fordypninger. Ønsker du 3 fordypninger må du ha 35 timer pr uke



Mål for opplæringen

➢Mål = Vitnemål

➢Avsluttende fag

➢Standpunktkarakterer

➢ Eksamenskarakterer



Eksamen

Vg 1
Omlag 20 % av elevene skal trekkes ut til eksamen i ett fag.

Vg 2
Alle elever skal trekkes ut til eksamen i ett fag. 

Vg 3
• Alle i norsk hovedmål
• To skriftlige trekkfag
• En muntlig eller muntlig-praktisk eksamen

Hva elevene er trukket ut i offentliggjøres den 28. april kl.09:00 i InSchool.



Nye regler for opptak til høyere utdanning

Endringer fra opptaket til studieåret 2028/2029

• Førstegangsvitnemålskvoten: Øvre aldersgrense for førstegangsvitnemålskvoten 
endres fra 21 til 23 år og størrelsen på kvoten endres fra 50 til 65 prosent.

• Realfagspoeng: Tilleggspoeng for realfag halveres. Det betyr at alle programfag fra 
programområde for realfag med et omfang på 140 timer gir 0,25 tilleggspoeng. R2 
og fysikk 2 vil gi 0,5 tilleggspoeng.

• Tilleggspoeng for militær førstegangstjeneste og siviltjeneste halveres, fra 2 til 1.

• Tilleggspoeng for alder, høyere utdanning, fagskole og folkehøyskole avvikles.

• Tilleggspoeng i fremmedspråk (språkpoeng) og naturbruk avvikles.

• Det innføres tilleggspoeng for søkere som har samisk som førstespråk i 
videregående opplæring.

• Kjønnspoeng: Ordningen med kjønnspoeng blir avviklet.

https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-
til-hoyere-utdanning.html
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Kompetansebevis, 1.gangsvitnemål og ordinært vitnemål



Førstegangsvitnemål

➢ Fullført og bestått videregående skole innen fem år 
etter oppstart (Nytt: § 9-47 Førstegongsvitnemål i vidaregåande opplæring | 

udir.no)

➢ Kun karakterpoeng og tilleggspoeng for fag i 
videregående skole som danner grunnlag for inntak 
til høyere utdanning

➢ 65% av studieplassene ved universitet/høyskoler er 
forbeholdt søkere med førstegangsvitnemål (gjelder 
fra studieåret 2028-29). 

https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-9-individuell-vurdering/vii.-dokumentasjon-i-vidaregaande-opplaring/-9-47-forstegongsvitnemal-i-vidaregaande-opplaring/
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https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/forskrift-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringsforskrifta/tredje-delen--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-9-individuell-vurdering/vii.-dokumentasjon-i-vidaregaande-opplaring/-9-47-forstegongsvitnemal-i-vidaregaande-opplaring/


Viktige lenker
http://www.vilbli.no/ Informasjon om videregående opplæring.

http://utdanning.no/ Oversikt over ulike yrker, karakterkalkulator for 
samordna opptak, m.m. Kunnskapsdepartementets utdanningsportal. 

http://www.samordnaopptak.no/ Oversikt over høyskoler og universitet i 
Norge, samt opptakskrav for enkeltstudier. 

http://lanekassen.no/ Informasjon om dine utdanningsplaner kvalifiserer 
til stipend. Du kan også beregne hvor mye stipend og lån enkelte utdanninger 
gir. 

http://www.ansa.no/ Assosiation of Norwegian Students Abroad. Lurer du 
på om du vil studere i utlandet kan du kontakte ANSA. 

http://legatsiden.no/ Oversikt over stipender og legater. 

https://www.tautdanning.no/ Informasjon og søkemotor for høyere utdanning. 

http://www.vilbli.no/
http://utdanning.no/
https://www.samordnaopptak.no/
https://lanekassen.no/
http://www.ansa.no/
http://legatsiden.no/
https://www.tautdanning.no/


Viktige datoer – følg med på www.vigo.no

https://www.vigo.no/

https://www.vigo.no/
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